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今年
こ と し

もゆうとおんを 

よろしくおねがいいたします。 
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♪ ゆうとおんほーぷの ゆかいな なかまたち の抱負
ほ う ふ

 ♪ 

9月
がつ

から新
あたら

しく社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ゆうとおんに入社
にゅうしゃ

しました。

森
もり

 裕
ゆう

矢
や

と申
もう

します。入社
にゅうしゃ

して 3カ月
か げ つ

くらいになりますが、

日々
ひ び

色々
いろいろ

な経験
けいけん

をして勉強
べんきょう

させていただいています。 

今後
こ ん ご

も色々
いろいろ

な人
ひと

と関
かか

わりをもっていきたいと考
かんが

えていま

す。よろしくお願
ねが

いします。 

趣味
し ゅ み

：野球
やきゅう

、スケートボード、アニメ鑑賞
かんしょう

、映画
え い が

鑑賞
かんしょう

、料理
りょうり

、

ショッピング 

ケガで長
なが

い間
あいだ

休職
きゅうしょく

していた

北垣
きたがき

です。11月
がつ

から復職
ふ っ き

して

ほーぷとグループホームで働
はたら

くことになりました。宜
よろ

しくお

願
ねが

いします。 

ほーぷ厨房
ちゅうぼう

の川瀬
か わ せ

です。時々
ときどき

聞
き

こえてくるメ

ンバーさんの発言
はつげん

や支援員
し え ん い ん

さんとのやりとり

に心
こころ

が和
なご

むことが多々
た た

あり、楽
たの

しく働
はたら

かせて

いただいています。家
いえ

とは違
ちが

う調味料
ちょうみりょう

で味付
あ じ つ

けするのに悪戦苦闘
あ くせん くとう

していますが、みなさんに

おいしい食事
しょくじ

が届
とど

けられるようがんばります。

よろしくお願
ねが

いいたします。 

ほーぷ厨房
ちゅうぼう

担当
たんとう

の平
ひら

井
い

美保子
み ほ こ

です。前職
ぜんしょく

も

調理
ちょうり

職
しょく

に就
つ

いていたんですが、コロナの

影響
えいきょう

で一年
ひとねん

近
ちか

く休
やす

んでいました。ゆうとおん

で同
おな

じ調理
ちょうり

の仕事
し ご と

に就
つ

けたことにとても

感謝
かんしゃ

しています。まだまだ色
いろ

んな事
こと

に戸惑
と ま ど

い

がありますが干支
え と

のうさぎにあやかり、少
すこ

し

でも身軽
み が る

にジャンプしながら、皆様
みなさま

に助
たす

けら

れながら成長
せいちょう

していきたいと思
おも

いますので、

宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

２月
がつ

にほーぷに入
にゅう

職
しょく

した佐伯
さ え き

透
とおる

と申
もう

します。個性的
こせ いてき

な

当事者
と う じ し ゃ

さんと共
とも

に過
す

ごし、楽
たの

しくて、あっという間
ま

に過
す

ぎ

た１年
ねん

でした。新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

は、ゆうとおんの「当事者
と う じ し ゃ

と共
とも

に

生
い

きる」という基本
き ほ ん

理念
り ね ん

を常
つね

に実践
じっせん

し、 考
かんが

えすぎず

当事者
と う じ し ゃ

の皆様
みなさま

を真剣
しんけん

に見守
み ま も

り、共
とも

に楽
たの

しく笑
わら

いながら過
す

ごせるよう頑張
が ん ば

っていけたらいいなあ、と思
おも

っています。

今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

6月
がつ

に入
にゅう

職
しょく

しました、大谷
おおたに

です。さ

をり班
はん

のメンバーさんと新
あたら

しいこと

にチャレンジできたらいいなと思
おも

い

ます。 
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うぇーぶ 新
しん

年
ねん

の抱
ほう

負
ふ

（各
かく

作
さ

業
ぎょう

班
はん

より） 
 

内
ない

職
しょく

班
はん

 
  

内職
ないしょく

班
はん

は当事者
とうじしゃ

９名
めい

、職員
しょくいん

４名
めい

で仕事
し ご と

をしています。基本的
きほんてき

に      

は賑
にぎ

やかで、当事者
とうじしゃ

と職員
しょくいん

ともにおしゃべりしながら和気
わ き

あいあい

と楽
たの

しく活動
かつどう

をしています。 

 仕事
し ご と

は当事者
とうじしゃ

の方
かた

が作業
さぎょう

を選択
せんたく

できるように工夫
く ふ う

しながら準備
じゅんび

を

しています。また、希望
き ぼ う

があれば近隣
きんりん

の畑
はたけ

に野菜
や さ い

の成長
せいちょう

を見
み

に行
い

っ

たり、神社
じんじゃ

でお参
まい

りするなどの外出
がいしゅつ

を取
と

り入
い

れ気分
き ぶ ん

転換
てんかん

を図
はか

ってい

ます。 

 この間
かん

の新
あたら

しい取
と

り組
く

みとして、子宝
こだから

草
そう

（葉
は

っぱの周囲
しゅうい

に沢山
たくさん

子
こ

ど

もの葉
は

をつける多肉
た に く

植物
しょくぶつ

）の栽培
さいばい

を始
はじ

めました。新
あたら

しい会社
かいしゃ

の

軽作業
けいさぎょう

の仕事
し ご と

も増
ふ

え、より一層
いっそう

１日
にち

の中
なか

で活動
かつどう

のメリハリをつけて

頑張
が ん ば

っていきたいと考
かんが

えています。                   子
こ

宝
だから

草
そう

♣200円
えん

で販
はん

売
ばい

中
ちゅう

♥ 
 

 

 

紙
かみ

すき班
はん

 
  

昨年
さくねん

はコロナ禍
か

でいろいろと楽
たの

しみも制限
せいげん

される中
なか

、紙漉
か み す

き班
はん

のメンバーは紙
かみ

漉
す

き

や内職
ないしょく

を頑張
が ん ば

り１年
ねん

を過
す

ごしました。今年
こ と し

もみんなが元気
げ ん き

に笑顔
え が お

で毎日
まいにち

を送
おく

れるよう、 

力
ちから

を合
あ

わせてやっていきたいと思
おも

います。 

「新
あたら

しい作業
さぎょう

を覚
おぼ

えたい」「今
いま

担当
たんとう

している作業
さぎょう

を頑張
が ん ば

る」「お寿司
す し

、焼肉
やきにく

をいっぱ

い食
た

べたい」「日本橋
にほんばし

のメイド喫茶
き っ さ

を制覇
せ い は

する」など、前向
ま え む

きで楽
たの

しい抱負
ほ う ふ

もたくさ

ん聞
き

かれ、様々
さまざま

なことにチャレンジしながら、紙漉
か み す

き班
はん

一同
いちどう

頑張
が ん ば

っていきます！ 

 

                             運
うん

転
てん

手
しゅ

さんと 

花
はな

の苗
なえ

を植
う

えました ! 
 

 

 

クッキー班
はん

 
  

クッキー班
はん

では当事者
とうじしゃ

10名
めい

で仕事
し ご と

をしています。お互
たが

いに声
こえ

を

掛
か

けたり、困
こま

った事
こと

があれば話
はな

し合
あ

い、得意
と く い

なところは活
い

かしな

がら活動
かつどう

をしています。 

 コロナ禍
か

ではありましたが、ほーぷやはーとに販売
はんばい

に行
い

ったり、

うぇーぶ前空
ま え あ

きスペースを利用
り よ う

した販売会
はんばいかい

など新
あたら

しい試
こころ

みにも

取
と

り組
く

みました。いつもクッキーをご購入
こうにゅう

いただきありがとうご

ざいます。 

 これからもクッキー作
づく

りを通
とお

して、人
ひと

が支
ささえ

え合
あ

いながらより良
よ

い生活
せいかつ

や安心
あんしん

に繋
つな

がる場所
ば し ょ

となるよう励
はげ

んでいきたいと思
おも

います。 

                                                                     地
ち

域
いき

の皆
みな

様
さま

へ、ご案
あん

内
ない

しました♥ 
 

 

今年
こ と し

も色々
いろいろ

なことを楽
たの

しみながら過
す

ごしたいと思
おも

います。  



KSKQゆうとおん通信 NO.127 第 3 種郵便物承認 通巻第 10419号 2023 年 1 月 11 日発行（5） 

5 

 

 
 

ぼちぼちいこか ～ハイキング
は い き ん ぐ

・二上山
にじょうざん

リベンジ
り べ ん じ

！の巻
まき

～ 
 

第４回目
だ い  か い め

となるハイキング
は い き ん ぐ

の行先
い き さ き

は、前回
ぜ ん か い

雨
あ め

で行けなかった
い

二上山
にじょうざん

へ！ 

ギリギリまで、雨
あ め

がどうなるか心配
し ん ぱ い

でしたが、皆さん
みな

の日頃
ひごろ

の行い
おこな

が良かった
よ

ので

しょう…。なんと晴天
せ い て ん

♪ 

温
あたた

かいを通り越し
とお  こ

て、汗ばむ
あせ

気温
き お ん

でした。急
きゅう

な坂道
さ か み ち

が続く
つ づ く

中
な か

、「がんばれ～！」と、

声
こ え

を掛け合って
か  あ

 

いる姿
すがた

がとても印象的
いんしょうてき

でした(*^^)v 第５回目
だ い  か い め

のハイキング
は い き ん ぐ

は、春
は る

ごろを予定
よ て い

し

ています。 
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今 こ
ん

年 ね
ん

度 ど

、
班 は

ん

長
ち
ょ
う

を
引 ひ

き
受 う

け
た
ピ
リ
カ
は
、
来 ら

い

年 ね
ん

度 ど

は
パ
ス
し
ま
す

と
自 じ

治 ち

会 か
い

長
ち
ょ
う

に
は
伝 つ

た

え
て
あ
り
ま
し
た
。 

班 は
ん

長
ち
ょ
う

は
各 か

く

階 か
い

か
ら
一
人

ひ

と

り

出 で

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
各 か

く

階 か
い

に
は
、
約 や

く

一
〇
戸 こ

（
階 か

い

に
よ
っ
て
少 す

こ

し
戸 こ

数 す
う

が
違 ち

が

い
ま
す
）
が
入

に
ゅ
う

居 き
ょ

し
て
い
ま
す
。

３
か
所 し

ょ

に
入

に
ゅ
う

居 き
ょ

し
て
い
る
ピ
リ
カ
は
、
約 や

く

３
年 ね

ん

に
一 い

ち

度 ど

の
割 わ

り

合 あ
い

で
班 は

ん

長
ち
ょ
う

が
ま
わ
っ
て
く
る
計 け

い

算 さ
ん

で
す
。 

今
日

き

ょ

う

集 あ
つ

め
ら
れ
た
の
は
、
ピ
リ
カ
と
同 お

な

じ
階 か

い

の
住

じ
ゅ
う

人 に
ん

で
す
。
４
人 に

ん

共 と
も

、

会 か
い

長
ち
ょ
う

、
副 ふ

く

会 か
い

長
ち
ょ
う

と
同 お

な

じ
く
女 じ

ょ

性 せ
い

で
、
会 か

い

長
ち
ょ
う

と
副 ふ

く

会 か
い

長
ち
ょ
う

よ
り
、
か
な
り
年 ね

ん

配 ぱ
い

と
見 み

受 う

け
ら
れ
ま
す
。 

そ
の
人 ひ

と

た
ち
の
話 は

な

し
合 あ

い
で
、
す
で
に
来 ら

い

年 ね
ん

度 ど

の
班 は

ん

長
ち
ょ
う

は
決 き

ま
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
次 つ

ぎ

の
年 ね

ん

度 ど

（
２
０
２
４
年 ね

ん

度 ど

）
に
、
ゆ
う
と
お
ん
が
班 は

ん

長
ち
ょ
う

を
引 ひ

き
受 う

け
て
く
れ
た
ら
あ
り
が
た
い
と
淡 た

ん

々 た
ん

と
述 の

べ
る
だ
け
で
し

た
。 会 か

い

合 ご
う

は
す
ぐ
に
お
開 ひ

ら

き
に
な
り
、
み
ん
な
席 せ

き

を
立 た

っ
て
帰 か

え

り
か
け
ま
し

た
。
自 じ

治 ち

会 か
い

長
ち
ょ
う

の
Ｉ あ

い

さ
ん
は
、
私

わ
た
し

に
向 む

か
っ
て
「
な
ん
か
言 い

う
こ
と
が

あ
る
で
し
ょ
」
と
挑

ち
ょ
う

発 は
つ

口 く

調
ち
ょ
う

で
呼 よ

び
止 と

め
ま
す
。 

「
抗 こ

う

議 ぎ

し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
お
前 ま

え

と
怒 ど

鳴 な

る
よ
う
な
状

じ
ょ
う

態 た
い

の
人 ひ

と

と
は
、
今
日

き

ょ

う

は
話 は

な

し
た
く
な
い
の
で
、
改

あ
ら
た

め
て
」
と
言 い

っ
て
帰 か

え

り

か
け
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
急

き
ゅ
う

に
、
帰 か

え

り
か
け
て
い
る
人 ひ

と

た
ち
に
向 む

か

っ
て
「
ち
ょ
っ
と
待 ま

っ
て
」
と
呼 よ

び
戻 も

ど

し
ま
す
。 

仕 し

方 か
た

な
し
に
私

わ
た
し

も
着

ち
ゃ
く

席 せ
き

す
る
と
、
今 こ

ん

度 ど

は
「
帰 か

え

れ
！
」
「
警 け

い

察 さ
つ

を
呼 よ

ぶ

ぞ
！
」
で
す
。 

「
ど
う
ぞ
ご
自 じ

由 ゆ
う

に
。
会 か

い

合 ご
う

が
終 お

わ
っ
た
の
な
ら
、
自 じ

分 ぶ
ん

た
ち
の
都 つ

合 ご
う

で

他 た

人 に
ん

を
縛 し

ば

ら
ず
に
、
他 ほ

か

の
人 ひ

と

た
ち
も
帰 か

え

し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」
と
言 い

う

と
、
「
自 じ

治 ち

会 か
い

の
行

ぎ
ょ
う

事 じ

の
こ
と
で
話

は
な
し

が
あ
る
ん
や
、
（
お
前 ま

え

と
は
）
関 か

ん

係 け
い

な
い
ん
や
」
と
興 こ

う

奮 ふ
ん

状
じ
ょ
う

態 た
い

が
つ
づ
き
ま
す
。 

 

 

 

こ
れ
以 い

上
じ
ょ
う

や
り
と
り
を
し
て
い
る
と
、
か
え
っ
て
他 ほ

か

の
人 ひ

と

の
迷 め

い

惑 わ
く

に
な

り
そ
う
な
の
で
、
引 ひ

き
あ
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

そ
の
１
時 じ

間 か
ん

後 ご

、
先 さ

き

ほ
ど
の
４
人 に

ん

の
う
ち
の
３
人 に

ん

と
バ
ッ
タ
リ
出 で

会 あ

い

ま
し
た
。 

「
何 な

に

が
あ
っ
た
か
よ
う
知 し

ら
ん
け
ど
、
私

わ
た
し

ら
は
住

じ
ゅ
う

人 に
ん

同 ど
う

士 し

、
仲 な

か

良 よ

う
し

た
い
だ
け
な
ん
や
」 

「
私

わ
た
し

ら
（
ホ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
）
も
一 い

っ

緒 し
ょ

で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
し

ま
す
」
と
い
う
こ
と
で
、
少 す

こ

し
ほ
っ
と
し
た
と
こ
ろ
で
、
ド
タ
バ
タ
劇 げ

き

の

幕 ま
く

と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 

先 さ
き

ほ
ど
の
「
抗 こ

う

議 ぎ

」
で
す
が
、
こ
の
会 か

い

長
ち
ょ
う

た
ち
の
策 さ

く

動 ど
う

で
、
ピ
リ
カ

の
住

じ
ゅ
う

人 に
ん

の
Ｃ し

ー

く
ん
は
、
結 け

っ

局
き
ょ
く

退 た
い

去 き
ょ

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
Ｃ し

ー

く
ん

自 じ

身 し
ん

は
、
自 じ

治 ち

会 か
い

長
ち
ょ
う

た
ち
の
嫌 い

や

が
ら
せ
の
後 あ

と

も
元 げ

ん

気 き

に
暮 く

ら
し
て
い
ま

し
た
が
、
家 か

族 ぞ
く

が
耐 た

え
ら
れ
な
い
心 し

ん

情
じ
ょ
う

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

自 じ

治 ち

会 か
い

長
ち
ょ
う

た
ち
へ
の
怒 い

か

り
の
一 い

っ

方 ぽ
う

、
当 と

う

事 じ

者 し
ゃ

の
家 か

族 ぞ
く

と
私

わ
た
し

た
ち
と
の

信 し
ん

頼 ら
い

関 か
ん

係 け
い

の
あ
り
よ
う
も
問 と

わ
れ
る
事 じ

態 た
い

の
、
典 て

ん

型 け
い

的 て
き

な
ケ
ー
ス
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 
 

今 い
ま

、
こ
う
し
て
こ
の
間 か

ん

の
で
き
ご
と
を
報 ほ

う

告 こ
く

し
て
い
ま
す
が
、
状

じ
ょ
う

況
き
ょ
う

次 し

第 だ
い

で
は
現 げ

ん

役 え
き

引 い
ん

退 た
い

の
報 ほ

う

告 こ
く

を
記 し

る

さ
ね
ば
な
ら
な
い
と
こ
ろ
で
し
た
。

私
わ
た
し

が
こ
の
仕 し

事 ご
と

に
就 つ

い
た
の
は
、
い
く
つ
か
の
偶 ぐ

う

然 ぜ
ん

に
導

み
ち
び

か
れ
て
の
こ

と
で
し
た
。 

 
 

「
生

し
ょ
う

涯 が
い

、
一 い

ち

捕 ほ

手 し
ゅ

」
（
実 じ

っ

際 さ
い

は
少 す

こ

し
違 ち

が

い
ま
し
た
が
）
と
言 い

っ
た
野 の

村 む
ら

克 か
つ

也 や

さ
ん
ほ
ど
カ
ッ
コ
よ
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自 じ

分 ぶ
ん

な
り
に
や
り
尽 つ

く

し
た
と
思 お

も

え
る
と
こ
ろ
ま
で
、
や
っ
て
み
よ
う
か
と
も
考

か
ん
が

え
て
い
ま
し

た
。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当
と

う

世
せ

い

作 さ

業
ぎ
ょ
う

所
し

ょ

事 じ

情
じ
ょ
う

８
９ 

 

畑 は

た

健 け

ん

次 じ

郎 ろ

う 

  

コ
ロ
ナ
も
ロ
シ
ア
発 は

つ

の
戦 せ

ん

争 そ
う

も
辺 へ

野 の

古 こ

の
埋 う

め 

立 た

て
も
つ
づ
い
て
い
る
２
０
２
３
年 ね

ん

の
初 し

ょ

頭 と
う

で
す
ー
ー 

 

２
０
２
２
年 ね

ん

の
１２
月 が

つ

３
日 に

ち

、
い
さ
さ
か
品 ひ

ん

性 せ
い

に
欠 か

け
る
一 ひ

と

幕 ま
く

の
ド
タ

バ
タ
劇 げ

き

が
あ
り
ま
し
た
。 

「
お
前 ま

え

ぇ
ッ
！
」
と
い
う
怒 ど

声 せ
い

が
響 ひ

び

き
ま
す
。 

こ
こ
は
ゆ
う
と
お
ん
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
一 ひ

と

つ
、
ピ
リ
カ
が
入

に
ゅ
う

居 き
ょ

し

て
い
る
府 ふ

営 え
い

住
じ
ゅ
う

宅 た
く

の
集

し
ゅ
う

会 か
い

所 じ
ょ

で
す
。 

そ
の
日 ひ

の
午 ご

後 ご

７
時 じ

に
集

し
ゅ
う

会 か
い

所 じ
ょ

に
来 く

る
よ
う
に
と
、
自 じ

治 ち

会 か
い

長
ち
ょ
う

か
ら
呼 よ

び
出 だ

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

定 て
い

刻 こ
く

の
少 す

こ

し
前 ま

え

に
着 つ

い
た
私

わ
た
し

は
小

し
ょ
う

用 よ
う

を
済 す

ま
せ
て
、「
こ
ん
ば
ん
わ
」

と
言 い

っ
て
会 か

い

合 ご
う

場 ば

所 し
ょ

へ
入 は

い

ろ
う
と
し
ま
し
た
。
自 じ

治 ち

会 か
い

長
ち
ょ
う

が
「
ト
イ
レ
、

使 つ
か

っ
た
で
し
ょ
」
と
聞 き

き
ま
す
。
「
え
え
」
と
私

わ
た
し

が
答 こ

た

え
る
と
、
「
許 き

ょ

可 か

を
と
っ
て
か
ら
行 い

か
な
あ
か
ん
や
ろ
」
と
言 い

い
ま
す
。 

思 お
も

わ
ず
「
ト と

イ い

レ れ

に
行 い

く
の
に
許 き

ょ

可 か

が
い
る
ん
で
す
か
」
と
聞 き

き
返 か

え

し

ま
し
た
。
す
か
さ
ず
副 ふ

く

会 か
い

長
ち
ょ
う

が
、
「
だ
れ
が
掃 そ

う

除 じ

す
る
思 お

も

て
ん
ね
ん
！
」

と
ま
く
し
た
て
ま
す
。
呼 こ

応 お
う

す
る
よ
う
に
自 じ

治 ち

会 か
い

長
ち
ょ
う

は
「
帰 か

え

れ
！
」
と
怒 ど

鳴 な

り
ま
す
。
そ
の
ガ
ラ
の
悪 わ

る

さ
に
感 か

ん

心 し
ん

す
る
も
の
の
、
謝

あ
や
ま

る
必 ひ

つ

要 よ
う

も
感 か

ん

じ

な
い
私

わ
た
し

は
黙 だ

ま

っ
て
聞 き

い
て
い
る
だ
け
で
す
。
そ
の
態 た

い

度 ど

に
激 げ

き

怒 ど

し
た
の

が
、
冒 ぼ

う

頭 と
う

の
会 か

い

長
ち
ょ
う

発 は
つ

言 げ
ん

で
し
た
。 

あ
っ
け
に
と
ら
れ
て
い
る
の
は
、
こ
の
会 か

い

合 ご
う

に
集 あ

つ

め
ら
れ
た
４
人 に

ん

の

住
じ
ゅ
う

人 に
ん

で
す
。
そ
の
う
ち
の
一
人

ひ

と

り

が
、
取 と

り
な
す
よ
う
に
「
本 ほ

ん

題 だ
い

に
入 は

い

り

ま
し
ょ
う
」
と
、
案 あ

ん

件 け
ん

に
入 は

い

る
よ
う
に
促

う
な
が

し
ま
す
。 

こ
の
団 だ

ん

地 ち

で
も
高 こ

う

齢 れ
い

化 か

が
す
す
み
、
自 じ

治 ち

会 か
い

の
役 や

く

員 い
ん

を
補 ほ

佐 さ

す
る
班 は

ん

長
ち
ょ
う

の
な
り
手 て

が
少 す

く

な
く
困 こ

ま

っ
て
い
ま
す
。 
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し
か
し
私

わ
た
し

に
対 た

い

す
る
悪 あ

く

評
ひ
ょ
う

は
別 べ

つ

に
し
て
も
、
み
ん
な
か
ら
の
最 さ

い

低 て
い

限 げ
ん

の
信 し

ん

頼 ら
い

は
必 ひ

つ

要 よ
う

で
す
。
今 こ

ん

回 か
い

の
事 じ

態 た
い

は
、
い
つ
も
は
ま
あ
仕 し

方 か
た

な

い
か
で
済 す

ま
せ
る
私

わ
た
し

で
す
が
、
管 か

ん

理 り

者 し
ゃ

と
し
て
の
結 け

っ

果 か

責 せ
き

任 に
ん

は
引 ひ

き

受 う

け
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

若 わ
か

く
て
元 げ

ん

気 き

で
、
今 い

ま

よ
り
も
っ
と
直

ち
ょ
く

情
じ
ょ
う

的 て
き

で
観 か

ん

念 ね
ん

的 て
き

だ
っ
た
こ

ろ
、
福 ふ

く

祉 し

の
よ
う
な
「
ま
ど
ろ
っ
こ
し
い
」
領

り
ょ
う

域 い
き

に
は
、
さ
し
て
興

き
ょ
う

味 み

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

ふ
と
し
た
き
っ
か
け
で
、
障

し
ょ
う

害 が
い

児 じ

の
保 ほ

育 い
く

所 し
ょ

入
に
ゅ
う

所 し
ょ

運 う
ん

動 ど
う

に
か
か
わ

る
よ
う
に
な
っ
て
、
今 い

ま

ま
で
と
少 す

こ

し
違 ち

が

っ
た
世 せ

界 か
い

に
出 で

会 あ

う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
約 や

く

２０
年 ね

ん

後 ご

、
今 こ

ん

度 ど

は
ゆ
う
と
お
ん
の
ス
タ

ー
ト
に
立 た

ち
会 あ

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
の
障

し
ょ
う

害 が
い

当 と
う

事 じ

者 し
ゃ

と
の

や
り
と
り
が
面 お

も

白 し
ろ

く
て
、
気 き

が
付 つ

け
ば
こ
の
世 せ

界 か
い

に
は
ま
り
込 こ

ん
で

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
も
と
も
と
が
粗 そ

忽 こ
つ

な
性 せ

い

格 か
く

で
す
。
緻 ち

密 み
つ

な
計 け

い

算 さ
ん

や
、
き
め
細 こ

ま

や
か
な
気 き

遣 づ
か

い
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 そ
れ
が
露 ろ

呈 て
い

し
た
の
が
、
今 こ

ん

回 か
い

の
コ
ロ
ナ
騒 そ

う

動 ど
う

で
し
た
。 

１１
月 が

つ

２１
日 に

ち

（
月 が

つ

）
の
夕 ゆ

う

刻 こ
く

、
日 に

っ

中
ち
ゅ
う

作 さ

業
ぎ
ょ
う

所 し
ょ

か
ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
Ｓ え

す

さ
ん
が
コ
ロ
ナ
の
陽 よ

う

性 せ
い

者 し
ゃ

に
な
っ
た
と
連 れ

ん

絡 ら
く

が
あ
り
ま
し
た
。

早 さ
っ

速 そ
く

、
そ
の
日 ひ

の
宿 や

ど

の
問 も

ん

題 だ
い

が
出 で

て
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
専 せ

ん

用 よ
う

に
空 あ

け

て
い
る
部 へ

屋 や

も
あ
る
の
で
、
迷 ま

よ

い
ま
し
た
が
、
夜 や

間 か
ん

、
何 な

に

か
あ
れ
ば
、

私
わ
た
し

が
駆 か

け
つ
け
や
す
い
場 ば

所 し
ょ

を
選 せ

ん

択 た
く

し
ま
し
た
。 

翌 よ
く

朝 あ
さ

、
朝

ち
ょ
う

食
し
ょ
く

を
届 と

ど

け
る
時 と

き

を
は
じ
め
、
短 た

ん

時 じ

間 か
ん

で
す
が
何 な

ん

度 ど

か
防 ぼ

う

護 ご

服 ふ
く

を
着

ち
ゃ
く

用 よ
う

せ
ず
部 へ

屋 や

に
入 は

い

り
ま
し
た
。
そ
の
日 ひ

の
午 ご

後 ご

、
今 こ

ん

度 ど

は
防 ぼ

う

護 ご

服 ふ
く

、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
、
帽 ぼ

う

子 し

と
い
っ
た
い
で
た
ち
で
、
ホ
テ

ル
療

り
ょ
う

養 よ
う

の
可 か

否 ひ

に
つ
い
て
の
電 で

ん

話 わ

で
の
や
り
と
り
に
立 た

ち
会 あ

い
ま
し

た
。 

Ｙ わ
い

さ
ん
か
ら
「
ぼ
く
は
、
畑 は

た

さ
ん
か
ら
う
つ
さ
れ
た
ん
か
？
」

と
聞 き

か
れ
た
時 と

き

は
ド
キ
ッ
と
し
ま
し
た
が
、
「
さ
あ
、
わ
か
れ
へ

ん
」
と
し
か
答 こ

た

え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
の
前 ぜ

ん

後 ご

、
ク く

ラ ら

ス す

タ た

ー ー

が
出 で

れ
ば
、
身 み

か
ら
出 で

た
さ
び
、
現 げ

ん

役 え
き

引 い
ん

退 た
い

や
な
あ
と
自 じ

分 ぶ
ん

で
決 き

め
ま
し
た
。 

悪 あ
く

運 う
ん

強 つ
よ

く
も
う
少 す

こ

し
現 げ

ん

役 え
き

で
い
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
色 い

ろ

々 い
ろ

考
か
ん
が

え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
の
多 お

お

い
期 き

間 か
ん

で
し
た
。 

 

１２
月 が

つ

９
日 に

ち

に
は
、
じ
ゃ
ん
ぷ
建 け

ん

設 せ
つ

を
巡 め

ぐ

っ
て
設 せ

っ

計 け
い

士 し

の
山 や

ま

田 だ

さ

ん
と
打 う

ち
合 あ

わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
入

に
ゅ
う

居 き
ょ

者 し
ゃ

の
高 こ

う

齢 れ
い

化 か

に
も
対 た

い

応 お
う

で
き
る
よ
う

な
入

に
ゅ
う

浴 よ
く

設 せ
つ

備 び

、
既 き

存 そ
ん

の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
受 う

け
入 い

れ
困 こ

ん

難 な
ん

な

当 と
う

事 じ

者 し
ゃ

の
暮 く

ら
し
の
場 ば

、
そ
し
て
だ
れ
も
が
安 あ

ん

心 し
ん

し
て
居 い

る
こ
と

の
で
き
る
空 く

う

間 か
ん

の
確 か

く

保 ほ

と
い
っ
た
構 こ

う

想 そ
う

の
具 ぐ

体 た
い

化 か

が
課 か

題 だ
い

で
す
。 

私
わ
た
し

た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
限 か

ぎ

ら
れ
て
い
ま
す
。 

と
り
あ
え
ず
小

し
ょ
う

規 き

模 ぼ

で
あ
っ
て
も
、
今 い

ま

の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
高 こ

う

齢 れ
い

化 か

に
対 た

い

応 お
う

で
き
る
よ
う
に
、
初 し

ょ

期 き

の
こ
ろ
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
の

暮 く

ら
し
の
場 ば

を
保 ほ

障
し
ょ
う

で
き
る
よ
う
に
、
ゆ
う
と
お
ん
に
関 か

か

わ
る
メ

ン
バ
ー
が
安 あ

ん

心 し
ん

で
き
る
空 く

う

間 か
ん

を
確 か

く

保 ほ

で
き
る
よ
う
に
と
考

か
ん
が

え
て

い
ま
す
。 

 

ゆ
う
と
お
ん
と
い
う
広 ひ

ろ

場 ば

が
、
少
し
で
も
お
た
が
い
さ
ま
の
社 し

ゃ

会 か
い

の
一 い

ち

翼 よ
く

を
担 に

な

え
た
ら
と
願 ね

が

い
ま
す
。 

 

そ
の
時 と

き

は
け
っ
こ
う
長 な

が

く
（
と
い
っ
て
も
１０
分 ぷ

ん

く
ら
い
だ
と
は
思 お

も

い
ま

す
が
）
同 ど

う

席 せ
き

し
ま
し
た
。
彼 か

れ

は
も
う
一 い

ち

日 に
ち

同 お
な

じ
所

と
こ
ろ

で
過 す

ご
し
て
、
翌 よ

く

日 じ
つ

、

ホ
テ
ル
療

り
ょ
う

養 よ
う

に
出

し
ゅ
っ

発 ぱ
つ

し
ま
し
た
。 

私
わ
た
し

の
方 ほ

う

は
火 か

曜 よ
う

日 び

か
ら
、
念 ね

ん

の
た
め
毎 ま

い

日 に
ち

抗 こ
う

原 げ
ん

検 け
ん

査 さ

を
つ
づ
け
ま
し

た
が
、
五 い

つ

日 か

連 れ
ん

続 ぞ
く

で
陰 い

ん

性 せ
い

で
し
た
。
水 す

い

曜 よ
う

日 び

あ
た
り
か
ら
少 す

こ

し
疲 ひ

労 ろ
う

感 か
ん

が

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
日 ひ

は
予 よ

定 て
い

通 ど
お

り
Ｙ わ

い

さ
ん
支 し

援 え
ん

の
た
め
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
に
泊 と

ま
り
ま
し
た
。
翌 よ

く

日 じ
つ

も
咳 せ

き

が
出 で

て
い
ま
し
た
が
、
陰 い

ん

性 せ
い

反 は
ん

応 の
う

を
信 し

ん

じ
て
、
た
だ
の
風 か

邪 ぜ

症
し
ょ
う

状
じ
ょ
う

だ
と
思 お

も

い
込 こ

ん
で
い
ま
し
た
。
金 き

ん

曜 よ
う

日 び

に
は
新 し

ん

人 じ
ん

歓 か
ん

迎 げ
い

会 か
い

が
あ
っ
た
の
で
、
挨 あ

い

拶 さ
つ

だ
け
で
も
と
思 お

も

っ
て
、
２０
分 ふ

ん

ほ
ど
参 さ

ん

加 か

し
ま
し
た
。 

そ
の
日 ひ

の
夜 よ

中 な
か

、
少 す

こ

し
頭

あ
た
ま

が
痛 い

た

く
な
っ
た
の
で
、
み
ん
な
の
安 あ

ん

心 し
ん

の

た
め
と
思 お

も

っ
て
病

び
ょ
う

院 い
ん

に
出 で

向 む

き
ま
し
た
。
結 け

っ

果 か

が
出 で

る
ま
で
の
時 じ

間 か
ん

、

９９
・
４
パ
ー
セ
ン
ト
の
精 せ

い

度 ど

と
表

ひ
ょ
う

示 じ

し
て
あ
る
キ
ッ
ド
で
６
度 ど

目 め

の
抗 こ

う

原 げ
ん

検 け
ん

査 さ

を
し
て
み
た
ら
、
や
っ
ぱ
り
陰 い

ん

性 せ
い

。
熱 ね

つ

も
な
か
っ
た
の
で
出 で

か

け
る
つ
も
り
で
し
た
。
そ
の
後 ご

、
抗 こ

う

体 た
い

検 け
ん

査 さ

で
陽 よ

う

性 せ
い

と
い
わ
れ
て
も
信 し

ん

じ

が
た
い
思 お

も

い
で
し
た
。
身
体

か

ら

だ

が
陽 よ

う

性 せ
い

ら
し
い
反 は

ん

応 の
う

を
示 し

め

し
出 だ

し
た
の
は
、

そ
の
日 ひ

の
午 ご

後 ご

か
ら
で
し
た
。 

そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
Ｙ わ

い

さ
ん
が
陽 よ

う

性 せ
い

に
な
っ
た
と
い
う
報 ほ

う

告 こ
く

が
届 と

ど

き
ま
す
。
新 し

ん

人 じ
ん

歓 か
ん

迎 げ
い

会 か
い

に
出

し
ゅ
っ

席 せ
き

し
て
い
た
全 ぜ

ん

員 い
ん

の
Ｐ ぴ

ー

Ｃ し
ー

Ｒ
あ
ー
る

検 け
ん

査 さ

も
実 じ

っ

施 し

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

す
で
に
ラ
イ
ン
で
は
、
Ｓ え

す

さ
ん
に
対 た

い

す
る
私

わ
た
し

の
不 ふ

用 よ
う

意 い

な
対 た

い

応 お
う

が
批 ひ

判 は
ん

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

も
し
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発 は

っ

生 せ
い

し
た
ら
、
私

わ
た
し

の
結 け

っ

果 か

責 せ
き

任 に
ん

は
重

じ
ゅ
う

大 だ
い

で
す
。

そ
れ
と
は
別 べ

つ

に
、
月 げ

つ

曜 よ
う

日 び

か
ら
４
日 に

ち

間 か
ん

、
私

わ
た
し

の
方 ほ

う 

は
陽 よ

う

々 よ
う

介 か
い

護 ご

と
い
う
こ
と
で
Ｙ わ

い

さ
ん
の
夜 や

間 か
ん

支 し

援 え
ん

に
入 は

い

る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。 
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一
九
九
一
年 

九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月 (

一
・
二
・
三
・
五
・
六
・
八
の
日) 

発
行 

定
価
５
０
円 

 

 

社会福祉法人 ゆうとおん 

本       部 / 〒581-0834 八尾市萱振町 2-133   TEL 072-993-0785   FAX 072-993-0784 

ゆうとおんはーと  / 〒581-0834 八尾市萱振町 7-68-1  TEL 072-926-6200   FAX 072-926-6199 

ゆうとおんうぇーぶ / 〒581-0817 八尾市久宝園 2-30-4  TEL 072-926-1543   FAX 072-921-8883 

ゆうとおんほーぷ  / 〒581-0834 八尾市萱振町 7-73-2  TEL072-927-1300   FAX 072-927-1301 

スタコラハウス   /  〒581-0802 八尾市北本町 1-1-11  TEL 072-995-4387   FAX 072-995-4387 

メールアドレス  /  youtone@live.jp   ホームページアドレス http://www.eonet.ne.jp/~youtone 

年会費 / 1 口 2.000円   振込先 / 郵便為替口座 00910-9-106532 

発行人 / 関西障害者定期刊行物協会  大阪市天王寺区真田山町 2-2 東興ビル 4 階   定  価 / 50 円 

 

ゆうとおん協力会
きょうりょくかい

・会費
か い ひ

ご協 力
きょうりょく

のお願
ねが

い 

 

2019年
ねん

消防法
しょうぼうほう

の関係
かんけい

で、新
あたら

しいグループホームほっぷ・すてっぷを建
た

てるこ 

 

とになった時
とき

、次
つぎ

のジャンプに備
そな

え少
すこ

し無理
む り

をして前
まえ

の土地
と ち

も購入
こうにゅう

しました。 

 

誰
だれ

もが日々
ひ び

安心
あんしん

してゆったりと過
す

ごせる場
ば

を創
つく

るために、大
おお

きくジャンプでき 

 

ればと思います。 ご協 力
きょうりょく

を、よろしくお願
ねが

いします。 

 

年
ねん

会費
か い ひ

： 一口
ひとくち

 2000円
えん

（何
なん

口
くち

からでも結構
けっこう

です） 

 

振込先
ふりこみさき

： ゆうとおん 郵便
ゆうびん

為替
か わ せ

口座
こ う ざ

 00910-9-106532 

 

はーとのさをり班
はん

で勤務
き ん む

しています、中村
なかむら

礼奈
れ い な

と申
もう

します。数年前
すうねんまえ

から、新年
しんねん

には個人的
こじんてき

な目標
もくひょう

を密
ひそ

かに掲
かか

げるようにしています。昨年
さくねん

の目標
もくひょう

は「今年
こ と し

こそディズニーランド

に行
い

く」でした。コロナ禍
か

で 3年
ねん

以上
いじょう

行
い

けなかったのですが、落
お

ち着
つ

いている時期
じ き

を見計
みはから

い、念願
ねんがん

のディズニーへ行
い

き夢
ゆめ

の国
くに

を満喫
まんきつ

してきました。そして、今年
こ と し

の目標
もくひょう

は「映画
え い が

をたくさん観
み

る」です。先日
せんじつ

久
ひさ

しぶりに映画館
えいがかん

で映画
え い が

を観
み

ると、大画面
だいがめん

で観
み

る迫力
はくりょく

に心
こころ

躍
おど

りました。これを機
き

に、ジャンルを問
と

わず色々
いろいろ

な作品
さくひん

に触
ふ

れられたらなと思
おも

います。 
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