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NO.122 2021年 11月号 郵便振り込み口座 00910-9-106532 

編集人 （社福）ゆうとおん通信 編集委員会 八尾市久宝園 2-30-4 

一
九
九
一
年 

九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月 (

一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日) 

発
行 

定
価
５
０
円 

  

発
行 

定
価
５
０
円 

 

ゆ
う
と
お
ん
は
ー
と
軽 け

い

作 さ

業
ぎ
ょ
う

班 は
ん 

津 つ

田 だ

健 け
ん

一 い
ち

郎 ろ
う

さ
ん
。 

 

は
ー
と
で
の
お
仕 し

事 ご
と

は
？ 

 

お
と
め
ち
ゃ
ん
の
金 か

ね

刺 さ
し

や
本 ほ

ん

体 た
い

入 い

れ
を
し
て
い
る
。 

 

む
ず
か
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 
 

な
い
。
き
っ
ち
り
と
で
き
て
い
る
。 

 

お
仕 し

事 ご
と

は
楽 た

の

し
い
？ 

 

飽 あ

き
て
く
る
。
も
っ
と
い
ろ
ん
な
こ
と
を
し
た
い
。 

 

み
か
ん
ち
ぎ
り
し
た
い
。
復 ふ

っ

活 か
つ

さ
せ
て
欲 ほ

し
い
。 

 

好 す

き
な
こ
と
は
？ 

 
あ
ー
、
特 と

く

に
な
い
。
い
や
、
ゲ
ー
ム
。
前 ま

え

は
テ
レ
ビ

を
よ
く
見 み

て
い
た
。 

 

ど
ん
な
ゲ
ー
ム
を
す
る
？ 

 

対 た
い

戦 せ
ん

系 け
い

の
ゲ
ー
ム
。 

ど
れ
く
ら
い
の
時 じ

間 か
ん

す
る
？ 

 

２
時 じ

間 か
ん

く
ら
い
。 

将
し
ょ
う

来 ら
い

の
夢 ゆ

め

と
か
あ
る
？ 

 

ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
っ
て
、
お
金 か

ね

を
稼 か

せ

ぎ
た
い
。

そ
の
お
金 か

ね

で
ピ
ア
ノ
の
楽 が

く

譜 ふ

や
ゲ
ー
ム
を
買 か

い
た

い
。 

ピ
ア
ノ
？ 

 

前 ま
え

は
弾 ひ

い
て
た
。
た
ま
に
弾 ひ

い
て
も
い
い
か
も
。 

作 さ

業
ぎ
ょ
う

所 し
ょ

で
の
生 せ

い

活 か
つ

は
？ 

 

仕 し

事 ご
と

ば
か
り
で
楽 た

の

し
く
な
い
。
散 さ

ん

歩 ぽ

と
か
ド ど

ラ ら

イ い

ブ ぶ

と
か
し
た
い
。
で
も
、
コ
ロ
ナ
怖 こ

わ

い
し
。 

 

外 が
い

出
し
ゅ
つ

で
き
た
ら
、
滝 た

き

行
ぎ
ょ
う

し
た
い
。 

滝 た
き

行
ぎ
ょ
う

？ 

 

滝 た
き

行
ぎ
ょ
う

す
る
と
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
す
る
っ
て
言 い

っ
て
た

(

Ｙ
ｏ
ｕ

ゆ

ー

ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

ち

ゅ

ー

ぶ

で
見 み

た
）。 

ど
こ
の
滝 た

き

に
行 い

き
た
い
で
す
か
？ 

箕
面

み

の

お

の
滝 た

き

。 

 
 こ

の
一 い

ち

年 ね
ん

、
緊 き

ん

急
き
ゅ
う

事 じ

態 た
い

宣 せ
ん

言 げ
ん

の
た
め
、
外 が

い

出
し
ゅ
つ

も
ま
ま

な
ら
な
い

状
じ
ょ
う

況
き
ょ
う

だ
っ
た
。
感 か

ん

染 せ
ん

者 し
ゃ

数 す
う

が
低 て

い

下 か

し
て
い

る

状
じ
ょ
う

況
き
ょ
う

の
う
ち
に
、
外 が

い

出
し
ゅ
つ

な
ど
の
機 き

会 か
い

を
持 も

ち
た
い

と
思 お

も

う
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
聞き

き
手て

・
越お

智ち

邦く
に

行ゆ
き

） 

 

津田 健一郎（つだ けんいちろう） 

1990年
ねん

11月
がつ

2日
か

生
う

まれ。 

府立
ふ り つ

八尾
や お

翠
すい

翔
しょう

高校
こうこう

を卒業後
そつぎょうご

、交野
か た の

自立
じ り つ

センター
せ ん た ー

 

に入所
にゅうしょ

。 

2011年
ねん

4月
がつ

から、ゆうとおんへ。 

グループホームで暮らしながら、はーと軽作業
けいさぎょう

班
はん

で、

日々
ひ び

、作業
さぎょう

に取
と

り組
く

んで
で

いる。 

 

ここで、生
い

きる 
人
ひと

シリーズ No.19 
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「ピープルファースト大
おお

阪
さか

学
がく

習
しゅう

会
かい

について」 

9月
がつ

25日
にち

、ピープルファースト大
おお

阪
さか

会
かい

議
ぎ

にて、ゆうとおんが主
しゅ

体
たい

となり、「虐
ぎゃく

待
たい

」について学
がく

習
しゅう

会
かい

を開
かい

催
さい

しました。毎
まい

月
つき

、行
おこな

われているピープルファースト大
おお

阪
さか

の集
あつ

まりですが、コロナウィル

ス感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

の影
えい

響
きょう

により、リモートでの開
かい

催
さい

が長
なが

らく続
つづ

いています。ゆうとおん以
い

外
がい

の人
ひと

と接
せっ

す

る絶
ぜっ

好
こう

の機
き

会
かい

なのに、直
ちょく

接
せつ

お互
たが

いの顔
かお

を見
み

ることができないもどかしさを当
とう

事
じ

者
しゃ

のみなさんも感
かん

じていると思
おも

います。また、リモート会
かい

議
ぎ

となってからはピープルファースト大
おお

阪
さか

会
かい

議
ぎ

に参
さん

加
か

さ

れる団
だん

体
たい

も少
すく

なくなり、今
こん

回
かい

の学
がく

習
しゅう

会
かい

はどれくらい他
た

団
だん

体
たい

のみなさんが参
さん

加
か

されるのか前
ぜん

日
じつ

まで

予
よ

想
そう

もつかず、支
し

援
えん

者
しゃ

側
がわ

としては不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを抱
かか

えながらの準
じゅん

備
び

期
き

間
かん

でした。しかし、みんな

で決
き

める会
かい

のみなさんは、不
ふ

安
あん

な様
よう

子
す

をほとんど見
み

せずに、本
ほん

番
ばん

に向
む

けて着
ちゃく

々
ちゃく

と練
れん

習
しゅう

を重
かさ

ね、自
じ

信
しん

をつけて行
い

かれる姿
すがた

、とても頼
たの

もしく感
かん

じました。いよいよ本
ほん

番
ばん

当
とう

日
じつ

、当
とう

事
じ

者
しゃ

のみなさんは、

ゆうとおんそれぞれの事
じ

業
ぎょう

所
しょ

パソコン前
まえ

で待
たい

機
き

し、緊
きん

張
ちょう

の面
おも

持
も

ちで参
さん

加
か

される方
かた

々
がた

を待
ま

ちました。

開
かい

始
し

時
じ

間
かん

の 13時
じ

30分
ふん

になると、予
よ

想
そう

した以
い

上
じょう

に様
さま

々
ざま

な団
だん

体
たい

の方
かた

の顔
かお

が映
うつ

し出
だ

されていました。 

学
がく

習
しゅう

会
かい

の内
ない

容
よう

が「虐
ぎゃく

待
たい

」ということもあり、みんなで決
き

める会
かい

からは 4名
めい

の方
かた

が自
じ

身
しん

の虐
ぎゃく

待
たい

体
たい

験
けん

を発
はっ

表
ぴょう

してくださいました。また、参
さん

加
か

された当
とう

事
じ

者
しゃ

の方
かた

々
がた

が「自
じ

分
ぶん

も虐
ぎゃく

待
たい

されたことがある」

と体
たい

験
けん

談
だん

を話
はな

してくださいました。過
か

去
こ

の辛
つら

い体
たい

験
けん

を

話
はな

すことは、本
ほん

当
とう

に容
よう

易
い

ではないと思
おも

います。体
たい

験
けん

談
だん

を話
はな

しながら苦
くる

しそうな表
ひょう

情
じょう

をされ、聞
き

いているだけ

で心
こころ

が苦
くる

しくなる内
ない

容
よう

でした。普
ふ

段
だん

の笑
え

顔
がお

からは想
そう

像
ぞう

できない体
たい

験
けん

に驚
おどろ

きと 憤
いきどお

りを感
かん

じずには

いられませんでした。 

一
ひと

言
こと

に「虐
ぎゃく

待
たい

」と聞
き

いても、どこからどこまでが虐
ぎゃく

待
たい

にあたるのか、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

、未
いま

だに悩
なや

まさ

れる日
ひび

々です。同
おな

じ声
こえ

掛
か

けでも、メ
め

ン
ん

バ
ば

ー
ー

さん一人
ひ と り

ひとり感
かん

じ方
かた

も違
ちが

うと思
おも

いますし、毎
まい

日
にち

「あ

の声
こえ

かけで良
よ

かったのか？」と思
おも

い悩
なや

む日
ひ

々
び

です。今
こん

回
かい

の学
がく

習
しゅう

会
かい

で、改
あらた

めて「虐
ぎゃく

待
たい

」について考
かんが

え、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

と向
む

き合
あ

う良
よ

い機
き

会
かい

をいただけたことに感
かん

謝
しゃ

しています。 

緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

が明
あ

けましたが、コロナウィルスはまだまだ猛
もう

威
い

を振
ふ

るっている世
よ

の中
なか

です。み

んなで決
き

める会
かい

も、早
はや

く集
あつ

まって話
はなし

がしたい思
おも

いが強
つよ

いですが、「With
う ぃ ず

コロナ」を前
まえ

向
む

きにとら

え、どの様
よう

な形
かたち

で当
とう

事
じ

者
しゃ

活
かつ

動
どう

ができるのか、何
なに

か新
あたら

しいことはできないか、たくさん話
はな

し合
あ

いな

がら活
かつ

動
どう

できればと思
おも

っています。（支
し

援
えん

者
しゃ

：松
まつ

岡
おか

知
とも

子
こ

） 



KSKQゆうとおん通信 NO.122 第 3 種郵便物承認 通巻第 10084号 2021 年 11 月 4日発行（3） 

 

3 

 

                              

 

参
さん

加
か

されたみなさんからの感
かん

想
そう

です 

 小
こ

林
ばやし

さん：自
じ

分
ぶん

の言
い

いたいことを言
い

えた。 

 青
あお

山
やま

さん：はーとのパソコンでピープルファースト大
おお

阪
さか

のリ

モート会
かい

議
ぎ

で虐
ぎゃく

待
たい

の発
はっ

表
ぴょう

会
かい

をしてよかったです。コロナがおさまったら集
あつ

まりたいです。 

 中
なか

西
にし

さん：楽
たの

しかった。また、やりたいです。2022年
ねん

、来
らい

年
ねん

は、ピ
ぴ

ー
ー

プ
ぷ

ル
る

フ
ふ

ァ
ぁ

ー
ー

ス
す

ト
と

北
ほっ

海
かい

道
どう

大
たい

会
かい

に行
い

きたいです！ 

 寺
てら

田
だ

さん：リモートやったけど、できてよかった。徳
とく

山
やま

さん

の体
たい

験
けん

は、とても印
いん

象
しょう

に残
のこ

っている。自
じ

分
ぶん

も同
おな

じような経
けい

験
けん

があるから…。いろんな人
ひと

の経
けい

験
けん

が聞
き

けてよかった。 

 松
まつ

田
だ

さん：この虐
ぎゃく

待
たい

について発
はっ

表
ぴょう

する前
まえ

まで小
ちい

さな声
こえ

でした。しかし、みんなに大
おお

きな声
こえ

で発
はっ

表
ぴょう

するように言
い

われてプレッシャーだったけど、大
おお

きな声
こえ

で発
はっ

表
ぴょう

することができた。うれしかった

です。自
じ

分
ぶん

の思
おも

いも話
はな

せてよかった。 

 岩
いわ

井
い

さん：虐
ぎゃく

待
たい

を絶
ぜっ

対
たい

になくしたい！それは大
おお

きい目
もく

標
ひょう

やったので、楽
たの

しかったし、いい勉
べん

強
きょう

に

なった。他
ほか

の人
ひと

の意
い

見
けん

も聞
き

けて、あらためて『虐
ぎゃく

待
たい

』のテーマでよかったと思
おも

う。家
いえ

でも練
れん

習
しゅう

し

て、どもったり、かんだりしないように、ゆっくりと話
はな

せてよかった。準
じゅん

備
び

の段
だん

階
かい

でみんなで 

集
あつ

まって話
はな

したかったけど、リモートしかできない。みんなで集
あつ

まりたい気
き

持
も

ちはあるけど、 

こんな時
じ

期
き

やからリモートでも機
き

会
かい

があれば、またし

たい。みんなできめる会
かい

の一
いち

員
いん

として全
ぜん

力
りょく

を尽
つ

くして、 

財
ざい

産
さん

になれるようにがんばりたい！！ 

 宮
みや

田
た

さん：みんなで、できてよかった。他
ほか

の人
ひと

の意
い

見
けん

や体
たい

験
けん

を聞
き

いて、かわいそうな気
き

持
も

ちにも

なったし、つらかったと思
おも

ったし、勉
べん

強
きょう

になった。リモートでうまくいくか不
ふ

安
あん

もあったけど、

練
れん

習
しゅう

するにつれ、次
し

第
だい

に不
ふ

安
あん

も減
へ

り、うまくできた。またやりたい。できたらリモートでなく、

集
あつ

まってやりたい。顔
かお

を見
み

て気
き

持
も

ちが伝わるから。月
つき

に一
いち

度
ど

のリモートでいいので、これからも

みんなできめる会
かい

を続
つづ

けたい。 

 徳
とく

山
やま

さん：初
はじ

めての学
がく

習
しゅう

会
かい

に参
さん

加
か

して、いろいろな人
ひと

の虐
ぎゃく

待
たい

の話
はなし

が聞
き

けよか

った。最
さい

初
しょ

は緊
きん

張
ちょう

したけど、うまく自
じ

分
ぶん

の体
たい

験
けん

談
だん

を話
はな

せてよかった。 

 西
にし

矢
や

さん：緊
きん

張
ちょう

せず発
はっ

表
ぴょう

できたのがうれしい。 
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さをり展
てん

の準
じゅん

備
び

を始
はじ

めました！ 
 

コロナ禍
か

でたいへんな状
じょう

況
きょう

が続
つづ

いていますが、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に努
つと

めながら、今
こ

年
とし

も作
さく

品
ひん

展
てん

を開
かい

催
さい

いた

します。緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

期
き

間
かん

中
ちゅう

のさをり班
はん

は、在
ざい

宅
たく

利
り

用
よう

の方
かた

も多
おお

く、織
お

り作
さ

業
ぎょう

もなかなか進
すす

まない状
じょう

況
きょう

もありましたが、10月
がつ

よりエ
え

ン
ん

ジ
じ

ン
ん

全
ぜん

開
かい

！  

 

みんなが心
こころ

を込
こ

めて織
お

った反
たん

物
もの

を製品にしていくのが私
わたし

たち職
しょく

員
いん

の仕
し

事
ごと

ですが、今
こん

回
かい

は、メン

バーが作
つく

った作
さく

品
ひん

も展
てん

示
じ

できたらいいなと思
おも

っています。多
おお

くの方
かた

々
がた

に手
て

に取
と

っていただけるよう、

作
さく

品
ひん

をたくさん準
じゅん

備
び

しておりますので、ぜひ、ご覧
らん

いただけましたら幸
さいわ

いです！ 

 

ポーチ、バック、マフラーなど、秋
あき

冬
ふゆ

アイテムをたくさん展
てん

示
じ

販
はん

売
ばい

いたします。 

 

※インスタグラムにも、できあがった作
さく

品
ひん

を随
ずい

時
じ

紹
しょう

介
かい

していきますので、のぞいてみてください。 

（やむを得
え

ず展
てん

示
じ

スケジュールの変
へん

更
こう

・中
ちゅう

止
し

などする可
か

能
のう

性
せい

もありますので、その場
ば

合
あい

は、ホーム

ページまたはS
えす

N
えぬ

S
えす

などでお知
し

らせします。）        

                                
＜はーと＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜ほーぷ＞ 
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講師
こ う し

：医療
いりょう

法人
ほうじん

 小 憩 会
しょういけいかい

 さわらび診療所
しんりょうじょ

 精神科医
せ い し ん か い

 稲垣
いながき

亮
りょう

介
すけ

氏
し

  

 

稲垣
いながき

先生
せんせい

、第二弾
だいにだん

となる全体
ぜんたい

研修
けんしゅう

でした。質問
しつもん

、事例
じ れ い

を通して
と お し て

、稲垣
いながき

先生
せんせい

の視点
し て ん

からお話
おはなし

をしていただ

きました。研修
けんしゅう

内容
ないよう

を少し
す こ し

ご紹介したいとおもいます。 

質問
しつもん

 

Q1. ルーティン
る ー て ぃ ん

や、本人
ほんにん

の中
なか

でしないといけない言動
げんどう

など私たち
わたしたち

が「こだわり」と呼んで
よ ん で

いる行動
こうどう

に

ついて、稲垣
いながき

先生
せんせい

はどのような風
ふう

に捉えて
と ら え て

いますか？ 

 

Q2.なぜ精神科医
せ い し ん か い

の先生
せんせい

になったのですか？ 

 

Q3.先生
せんせい

が感じる
か ん じ る

福祉
ふ く し

に対する
た い す る

違和感
い わ か ん

や疑問
ぎ も ん

に思う
お も う

ことなどありますか？ 

 

Q4.発達
はったつ

障害
しょうがい

の方
かた

で、鬱
うつ

になる人
ひと

が多い
お お い

のはなぜですか？ 

 

Q5. 通院
つういん

や服薬
ふくやく

への依存
い ぞ ん

について 

 

Q6. 医師
い し

として不調
ふちょう

を訴えた
うったえた

患者
かんじゃ

がきた際
さい

に、他
た

医院
い い ん

との薬
くすり

の加減
か げ ん

と本人
ほんにん

の訴え
うったえ

をどのように判断
はんだん

し

ていくのか？ 

また、通院
つういん

や服薬
ふくやく

への依存
い ぞ ん

があるケース
け ー す

の場合
ば あ い

、我々
われわれ

はどのような医療
いりょう

連携
れんけい

を心掛けて
こ こ ろ が け て

いくべきな

のか？ 

 

 

 

全体
ぜんたい

研修
けんしゅう

   2021年
ねん

8月
がつ

17日
にち

（リモート
り も ー と

研修
けんしゅう

） 

 

精神
せいしん

障害
しょうがい

、自閉症
じへいしょう

スペクトラム
す ぺ く と ら む

、発達
はったつ

障害
しょうがい

への支援
し え ん

など。 

こだわり・依存
い ぞ ん

傾向
けいこう

・強迫性
きょうはくせい

障害
しょうがい

などについて 
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全体
ぜんたい

研修
けんしゅう

 2021年
ねん

9月
がつ

28日
にち

 リモート研修
けんしゅう

 

知的
ち て き

障
しょう

がいをお持
も

ちの方
かた

への視覚的
しかくてき

構造化
こうぞうか

について 

～誰
だれ

もがわかりやすい環境
かんきょう

作
づく

り～ 

講師
こ う し

：N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ほわほわの会
かい

代表
だいひょう

 宮崎
みやざき

充
みつ

弘
ひろ

氏
し

 

知的
ち て き

障
しょう

がいとは、支援
し え ん

とは、その在
あ

り方
かた

とは、当事者
とうじしゃ

の思
おも

いを支
ささ

えるとは、その為
ため

に私
わたし

たちは何
なに

を考
かんが

えどんな準備
じゅんび

をしなくてはいけないのか・・・色
いろ

んな事
こと

について、宮崎
みやざき

先生
せんせい

が積
つ

み上
あ

げて来
こ

られたも

のを聞
き

かせて頂
いただ

き、今
いま

まで自分
じ ぶ ん

がいかに知
し

っているつもりわかっているつもりで経験則
けいけんそく

に則
のっと

って動
うご

いてきたということを実感
じっかん

しました。これからの支援
し え ん

、学
まな

びに繋
つな

げて行
い

きたいと思
おも

いました。 

職員
しょくいん

同士
ど う し

が互
たが

いに助
たす

け合
あ

い、尊重
そんちょう

し合
あ

い、認
みと

め合
あ

うことが、良
よ

い環境
かんきょう

作
づく

りや良
よ

い支援
し え ん

に繋
つな

がるとい

うことを改
あらた

めて考
かんが

えました。メンバーさんに対
たい

しても同僚
どうりょう

に対
たい

しても、その言葉
こ と ば

その行動
こうどう

の表面的
ひょうめんてき

に受
う

け取
と

れることのもう一
ひと

つ踏
ふ

み込
こ

んだ奥
おく

にある気持
き も

ちに思
おも

いを馳
はせ

せてみると“×
ばつ

”の言葉
こ と ば

掛
が

けが減
へ

り

良
よ

い空気
く う き

（環境
かんきょう

）が出来
で き

上
あ

がってくる、そして“〇
まる

”が増
ふ

えていけば皆
みんな

がゆうとおんに来
く

るのが楽
たの

し

みになってくると感
かん

じました。共感
きょうかん

の気持
き も

ちを持
も

ち、心地良
こ こ ち よ

く生活
せいかつ

が出来
で き

るように心
こころ

と空間
くうかん

の環境
かんきょう

を

整
ととの

えて行
い

きたいと思
おも

います。まずは『“〇
まる

”のセンス磨
みが

き』から始
はじ

めます。 

事例
じ れ い

検討
けんとう

で、今日
き ょ う

の研修
けんしゅう

の話
はなし

を当
あ

てはめての説明
せつめい

はとても分
わ

かりやすかったです。これからも支援
し え ん

の

仕事
し ご と

をする中
なか

で、モデリングや声掛
こ え か

け、間接的
かんせつてき

な声掛
こ え か

けを意識
い し き

していきたいです。ご本人
ほんにん

の力
ちから

が発揮
は っ き

できる環境
かんきょう

を作
つく

っていけるようにその人
ひと

に会
あ

う支援
し え ん

を心
こころ

がけていきたいと思
おも

いました。 

声掛
こ え か

けや周
まわ

りの状 況
じょうきょう

などが刺激
し げ き

になってしまう方
かた

に対
たい

して、構造化
こうぞうか

を行
おこな

うことで刺激
し げ き

が減
へ

って過
す

ご

しやすくなるというのは理解
り か い

していましたが、それだけでなく主体的
しゅたいてき

な行動
こうどう

に繋
つな

がり、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

や

意欲
い よ く

が向
こう

上
じょう

し、健康
けんこう

にも繋
つな

がるということを知
し

るきっかけになりました。伝
つた

わりやすい声掛
こ え か

けのポイ

ントで普段
ふ だ ん

から肯定的
こうていてき

な声掛
こ え か

けをするように意識
い し き

をしていましたが、視覚的
しかくてき

に伝
つた

えるということはし

ていなかったので実践
じっせん

をしてみようと思
おも

い、今回
こんかい

の研修
けんしゅう

を受
う

けて色々
いろいろ

とイメージが湧
わ

いてきました。 

してはいけないことがあれば、してもいいことを提示
て い じ

するという話
はなし

を聞
き

いて、なるほどなぁと思
おも

い

ました。すぐに提示
て い じ

できればいいのですが、自分
じ ぶ ん

がとっさにダメだと伝
つた

えてしまう事
こと

が多
おお

いような気
き

がしています。また、正
ただ

しい行動
こうどう

を伝
つた

える事
こと

は大切
たいせつ

だと思
おも

いました。この先
さき

もこの事
こと

を心
こころ

がけてい

きたいと思
おも

います。 

11月
がつ

にも再度
さ い ど

、宮崎
みやざき

先生
せんせい

をお招
まね

きしての研修
けんしゅう

を予定
よ て い

しております。 

より良
よ

い研修
けんしゅう

を通
とお

して、毎日
まいにち

の支援
し え ん

に生
い

かして行
い

けるようによろしくお願
ねが

いします。 

2021 年 9月 28 日にリモートにて宮崎
みやざき

先生
せんせい

をお招
まね

きして、全体
ぜんたい

研修
けんしゅう

を開
かい

催
さい

しました。 

日々
ひ び

の支援
し え ん

の考
かんが

え方
かた

や視覚的
しかくてき

構造化
こうぞうか

について、研修
けんしゅう

の次
つぎ

の日
ひ

から実践
じっせん

できる内容
ないよう

で大変
たいへん

有意義
ゆ う い ぎ

な

研修
けんしゅう

の機会
き か い

となりました。研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

された皆様
みなさま

、お疲
つか

れさまでした。 
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ゆうとおん 嘱託医
しょくたくい

・くるみざわ先
せん

生
せい

のご紹
しょう

介
かい

です！ 

★職
しょく

員
いん

の相
そう

談
だん

やメ
め

ン
ん

バ
ば

ー
ー

さんのサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

について一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えて下
くだ

さっています 

 

 

 

 

 2021年
ねん

5月
がつ

から嘱託医
しょくたくい

として働
はたら

いております、精神科医
せ い し ん か い

の胡桃澤伸（くるみざわし

ん）です。東大阪市
ひがしおおさかし

に住
す

んでいて、下宿先
げしゅくさき

の大
おお

家
や

さんがゆうとおんの宅配
たくはい

を利用
り よ う

してい

ましたので、以
い

前
ぜん

からゆうとおんのものを食
た

べていました。大
おお

きなお豆
とう

腐
ふ

のゆうとおん

というイメージができあがっています。食
しょく

事
じ

の時
とき

に「八
やお

尾にゆうとおんというところ

があってやな」と大
おお

家
や

さんから時
とき

々
どき

話
はなし

を聞
き

いていました。ゆうとおんの名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

が、

関
かん

西
さい

弁
べん

の「なに言
い

うとおん」なのか、英
えい

語
ご

の「yourtone
ゆ ー と ー ん

(あなたの音
おと

)」なのかで大
おお

家
や

さ

んと議
ぎ

論
ろん

したこともあります。そんなこんなで、ゆうとおんに親
した

しみを感
かん

じておりまし

たが、まさか自
じ

分
ぶん

が働
はたら

くことになると

は思
おも

っていませんでした。 

今
いま

は隔
かく

週
しゅう

の木
もく

曜
よう

日
び

の午
ご

後
ご

に出
しゅっ

勤
きん

して、

ゆうとおんに勤
きん

務
む

している方
かた

々
がた

の相
そう

談
だん

にのったり、ミーティングに参
さん

加
か

して利
り

用
よう

者
しゃ

さんのケアについて一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えた

りしています。精
せい

神
しん

科
か

医
い

の仕
し

事
ごと

というの

は、口
くち

を出
だ

し過
す

ぎると害
がい

になりますし、

遠
えん

慮
りょ

して何
なに

も言
い

わないでいるとそもそ

も役
やく

に立
た

たないという難
むずか

しさがありま

す。医
い

療
りょう

と福
ふく

祉
し

はよく似
に

ているところ

もありますが、なかなか折
お

り合
あ

わないと

ころもあります。ゆうとおんで精
せい

神
しん

科
か

医
い

として働
はたら

く
く

のは楽
たの

しいことばかりでは

ないと思
おも

いますが、なるべく楽
たの

しく、そ

して多
た

少
しょう

苦
くる

しくてもいいから、皆
みな

さん

のお役
やく

にたてるよう力
ちから

を尽
つ

くしたいと

思
おも

っています。 

 

 

 くるみざわ先生
せんせい

これからもよろしくお願
ねが

いします 
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当
世

と
う
せ
い

作
業
所

さ
ぎ
ょ
う
し
ょ

事
情

じ
じ
ょ
う

８
４ 

く
り
返か

え

し
問と

い
直な

お

す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

畑は
た

健け
ん

次
郎

じ

ろ

う 

 

９
月 が

つ

２
６
日 に

ち

、
Ｙ わ

い

く
ん
と
京

き
ょ
う
と

都
み
や
こ

ま
で
出 で

か
け
ま
し
た
。
途と

中
ち
ゅ
う

、
土
橋

つ
ち
は
し

さ
ん
と
合
流

ご
う
り
ゅ
う

し
て
「
平
田

ひ

ら

た

幸
み
ゆ
き

さ
ん
を
偲し

の

ぶ
会か

い

」

に
参
加

さ

ん

か

し
ま
し
た
。 

平
田

ひ

ら

た

さ
ん
は
、
ア
イ
ヌ

あ

い

ぬ

民
族

み
ん
ぞ
く

と
し
て
の
誇ほ

こ

り
を
支さ

さ

え
に

活
動

か

つ

ど

う

し
て
き
た
人ひ

と

で
し
た
。 

縁え
ん

あ
っ
て
ゆ
う
と
お
ん
は
、
毎
年

ま

い

と

し

秋 あ

き

に
ア
イ
ヌ

あ

い

ぬ

民
族

み
ん
ぞ
く

と
の

交
流
会

こ
う
り
ゅ
う
か
い

を
持も

っ
て
き
ま
し
た
。 

２
０
１
９
年ね

ん

の
１
１
月が

つ

（
２
０
２
０
年ね

ん

は
コ
ロ
ナ

こ

ろ

な

の
影
響

え
い
き
ょ
う

で

中
止

ち
ゅ
う
し

）

も

、

平
田

ひ

ら

た

さ

ん

と

川
村

か
わ
む
ら

シ
ン
リ
ツ

し

ん

り

つ

・

エ
オ
リ
パ
ッ
ク

え

お

り

ぱ

っ

く

・
ア
イ
ヌ

あ

い

ぬ

さ
ん
と
の
コこ

ンん

ビび

で
歌う

た

と
踊お

ど

り
を

披ひ

露ろ
う

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ゆ
う
と
お
ん
の
メ
ン
バ
ー

め

ん

ば

ー

は
ア
イ
ヌ

あ

い

ぬ

の
歌う

た

と
踊お

ど

り
の
中な

か

に
、

自し

然ぜ
ん

に
溶と

け
込こ

ん
で
い
き
ま
す
。
短

み
じ
か

い
交こ

う

流
り
ゅ
う

時じ

間か
ん

で
す
が
、

に
ぎ
や
か
で
ゆ
っ
た
り
し
た
空く

う

間か
ん

が
生う

ま
れ
ま
す
。 

 

Ｙわ
い

く
ん
の
追つ

い

悼と
う

の
こ
と
ば
は
、
故こ

人じ
ん

へ
の
敬け

い

意い

と
感か

ん

謝し
ゃ

が

込こ

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
私

わ
た
し

な
ん
か
、
時と

き

た
ま
発は

つ

言げ
ん

を
求も

と

め

ら
れ
た
ら
ア
タ
フ
タ

あ

た

ふ

た

し
て
し
ま
っ
て
、
ま
と
ま
り
が
つ
き
ま

せ
ん
。
Ｙわ

い

く
ん
に
は
い
つ
も
感
心

か
ん
し
ん

さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

  

こ
こ
ま
で
私

わ
た
し

は
Ｙわ

い

く
ん
と
書か

い
て
き
ま
し
た
。 

Ｙわ
い

く
ん
と
い
う
言い

い
方か

た

は
お
か
し
い
の
で
は
な
い
か
と
、

二
人

ふ

た

り

か
ら
指
摘

し

て

き

さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一い

っ

件け
ん

目め

の
指
摘

し

て

き

は
、
も
う
１
４
年ね

ん

ほ
ど
前ま

え

に
な
り
ま
す
。
集あ

つ

ま
り
の
な
か
で
、

私
わ
た
し

は
い
つ
も
の
よ
う
に
「
Ｙわ

い

く
ん
」
と
発
言

は
つ
げ
ん

し
て
い
ま
し
た
。 

「

公
お
お
や
け

の
場ば

で
、
成
人

せ
い
じ
ん

の
社
会
人

し
ゃ
か
い
じ
ん

に
対た

い

し
て
く
ん
呼よ

ば
わ
り

は
お
か
し
い
の
で
は
な
い
か
。
き
ち
ん
と
相
手

あ

い

て

を
尊
重

そ
ん
ち
ょ
う

し
て

Ｙわ
い

さ
ん
と
い
う
べ
き
で
は
な
い
か
」
と
い
う
趣
旨

し

ゅ

し

の
発
言

は
つ
げ
ん

で

し
た
。 

発
言
者

は
つ
げ
ん
し
ゃ

は
出
発

た
び
だ
ち

（
た
び
だ
ち
）
の
な
か
ま
の
会か

い

の
月つ

き

川が
わ

さ

ん
で
し
た
。
そ
れ
以
来

い

ら

い

、

私
わ
た
し

は
個
人
的

こ

じ

ん
て

き

な
付つ

き
合あ

い
の
場ば

以
外

い

が

い

で
は
、
Ｙわ

い

さ
ん
と
表
現

ひ
ょ
う
げ
ん

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

い
つ
も
は
つ
ら
つ
と
し
て
い
て
、
Ｙわ

い

さ
ん
の
こ
と
に
対た

い

し

て
も
親し

ん

身み

に
な
っ
て
取と

り
組く

ん
で
い
た
月つ

き

川が
わ

さ
ん
も
、
今い

ま

は

鬼き

籍せ
き

に
入は

い

っ
て
い
ま
す
。 

 
 

今い
ま

一ひ
と

人り

は
Ｙわ

い

さ
ん
自じ

身し
ん

か
ら
で
す
。 

Ｙわ
い

さ
ん
の
住
居

じ
ゅ
う
き
ょ

に
行い

く
と
、
「
私

わ
た
し

の
こ
と
は
Ｙわ

い

さ
ん
と
呼よ

ん

で
く
だ
さ
い
」
と
い
う
札ふ

だ

が
目め

に
つ
き
ま
す
。 

Ｙわ
い

さ
ん
に
「
あ
ん
た
」
と
声こ

え

を
か
け
て
、
猛も

う

烈れ
つ

に
抗こ

う

議ぎ

を
受う

け

た
世せ

話わ

人に
ん

も
い
ま
す
。 

 

あ
る
時と

き

、
意い

を
決け

っ

し
た
よ
う
に
「
畑は

た

さ
ん
は
僕ぼ

く

の
こ
と
を
Ｙわ

い

さ
ん
と
呼よ

べ
な
い
の
？
」
と
問と

う
て
き
ま
し
た
。
私

わ
た
し

は
、
Ｙわ

い

さ
ん
が

弟
お
と
う
と

さ
ん
の
名な

前ま
え

を
呼よ

び
捨す

て
に
し
て
い
る
こ
と
も
、

作さ

業
ぎ
ょ
う

所し
ょ

の
親し

た

し
い
メ
ン
バ
ー
に
「
〇
〇
く
ん
」
「
△
△
ち
ゃ

ん
」
と
言い

っ
て
い
た
こ
と
も
知し

っ
て
い
ま
す
。
少す

こ

し
意い

地じ

悪わ
る

か

も
知し

れ
な
い
け
れ
ど
、「
Ｙわ

い

く
ん
は
、
だ
れ
に
対た

い

し
て
も
さ
ん

付づ

け
で
呼よ

ん
で
る
の
？
」
と
切き

り
返か

え

し
ま
す
。
自じ

分ぶ
ん

が
慣な

れ
親し

た

し
ん
だ
呼よ

び
方か

た

は
変か

え
に
く
い
し
、
２
０
年ね

ん

も
付つ

き
合あ

っ
て

い
て
、
な
ん
で
今い

ま

さ
ら
と
い
う
思お

も

い
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
当と

う

人に
ん

の
希き

望ぼ
う

を
無む

視し

す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

そ
れ
以い

来ら
い

、
Ｙわ

い

さ
ん
の
前ま

え

で
名な

前ま
え

を
呼よ

ぶ
こ
と
は
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。 

子こ

ど
も
の
頃こ

ろ

、
天
皇

て
ん
の
う

の
こ
と
を
「
て
ん
ち
ゃ
ん
」
と
言い

っ

て
母は

は

親お
や

に
叱し

か

ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
私

わ
た
し

に
は
テ
レ
ビ

て

れ

び

に
映う

つ

る
ヒひ

ロろ

ヒひ

トと

さ
ん
（
昭

し
ょ
う

和わ

天て
ん

皇の
う

）
は
、
ち
ょ
っ
と
尊そ

ん

大だ
い

な
た
だ
の
老ろ

う

人じ
ん

で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

か
つ
て
こ
の
人ひ

と

は
「
現
人
神

あ
ら
ひ
と
が
み

」
で
、
戦
争

せ
ん
そ
う

の
最
高

さ
い
こ
う

責
任
者

せ
き
に
ん
し
ゃ

で

し
た
。
多お

お

く
の
人ひ

と

が
戦せ

ん

争そ
う

犯は
ん

罪ざ
い

の
責せ

き

任に
ん

を
問と

わ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
な
の
に
最
高

さ
い
こ
う

責
任
者

せ
き
に
ん
し
ゃ

が
責
任

せ
き
に
ん

を
問と

わ
れ
る
こ
と
な
く
、

「
象

徴

し
ょ
う
ち
ょ
う

」
に
な
っ
て
い
る
の
は
不
可
解

ふ

か

か

い

で
し
た
。 

「
戦
争

せ
ん
そ
う

は
い
や
や
」
と
い
う
母
親

は
は
お
や

が
、「
天
皇

て
ん
の
う

陛
下

へ

い

か

」
と
へ
り
く
だ
っ

て
言い

う
の
は
ま
す
ま
す
不
可
解

ふ

か

か

い

で
し
た
。 

 

 

中
学
生

ち
ゅ
う
が
く
せ
い

に
な
っ
た
か
ど
う
か
と
い
う
ぐ
ら
い
の
年
齢

ね
ん
れ
い

だ
っ

た
子こ

ど
も
の
私

わ
た
し

で
も
、
こ
の
社
会

し
ゃ
か
い

は
不
公
平

ふ

こ

う
へ

い

だ
と
い
う
こ
と

は
何な

ん

と
な
く
わ
か
っ
て
き
ま
す
。 

そ
れ
で
な
く
て
も
周ま

わ

り
に
は
、
勉べ

ん

強
き
ょ
う

の
で
き
る
や
つ
、
運う

ん

動ど
う

が
得と

く

意い

な
や
つ
、
面お

も

白し
ろ

く
て
人に

ん

気き

の
あ
る
や
つ
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
そ
し
て
悔く

や

し
い
こ
と
に
、
自じ

分ぶ
ん

よ
り
ず
っ
と
人ひ

と

が

良よ

く
て
気き

の
い
い
や
つ
も
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
も
十
分

じ
ゅ
う
ぶ
ん

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

ぷ

れ

っ

し

ゃ

ー

な
の
に
、
な
ん
で
こ
れ
以
上

い
じ
ょ
う

、
特と

く

別べ
つ

扱
あ
つ
か

い
の

人
間

に
ん
げ
ん

が
必
要

ひ
つ
よ
う

な
の
か
と
思お

も

い
ま
し
た
。
勉べ

ん

強
き
ょ
う

嫌ぎ
ら

い
で
ち
ょ
っ

と
ひ
が
み
っ
ぽ
い
少
年

し
ょ
う
ね
ん

は
、
社し

ゃ

会か
い

と
い
う
も
の
に
目め

を
向む

け

だ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

学
校

が
っ
こ
う

で
は
「
差
別

さ

べ

つ

は
あ
か
ん
」「
人ひ

と

を
分わ

け
隔へ

だ

て
し
て
は
い

け
な
い
」
と
教お

し

え
ら
れ
ま
しし

たた

。 

世よ

の
中な

か

で
は
「
美み

智ち

子こ

さ
ん
」
が
、
あ
る
日ひ

を
境

さ
か
い

に
「
美み

智ち

子こ

さ
ま
」
に
一い

っ

変ぺ
ん

し
ま
す
。
そ
し
て
「
眞ま

子こ

さ
ま
」
が
あ

る
日ひ

か
ら
、
一
斉

い
っ
せ
い

に
「
眞
子

ま

こ

さ
ん
」
に
な
り
ま
す
。 
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現
在

げ
ん
ざ
い

、
マ
ス
コ
ミ

ま

す

こ

み

関
係
者

か
ん
け
い
し
ゃ

は
、
判は

ん

で
押お

し
た
よ
う
に
「
眞
子

ま

こ

さ
ま
」
と
口く

ち

に
し
、
活
字

か

つ

じ

に
し
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
は
表
現
者

ひ
ょ
う
げ
ん
し
ゃ

と
し
て
の
個
人

こ

じ

ん

の
判
断

は

ん

だ

ん

は
回
避

か

い

ひ

さ
れ
て

い
ま
す
。
い
や
儀ぎ

礼れ
い

的て
き

に
そ
う
呼よ

ん
で
い
る
だ
け
で
、
個こ

人じ
ん

と

し
て
の
信
条

し
ん
じ
ょ
う

は
別べ

つ

だ
と
い
う
人ひ

と

も
い
る
で
し
ょ
う
が
、
人
間

に
ん
げ
ん

の
意
識

い

し

き

は
そ
う
う
ま
く
で
き
て
い
ま
せ
ん
。 

「
慣
れ
る

な

れ

る

こ
と
は
慣な

ら
さ
れ
る
こ
と
」
で
す
。
と
り
あ
え
ず

の
大
人

お

と

な

と
し
て
の
方
便

ほ
う
べ
ん

は
、
社
会

し
ゃ
か
い

の
同
調

ど
う
ち
ょ
う

圧
力

あ
つ
り
ょ
く

を
強つ

よ

め
、
何な

に

よ
り
子こ

ど
も
た
ち
の
意
識

い

し

き

形
成

け
い
せ
い

に
影え

い

響
き
ょ
う

を
与あ

た

え
ま
す
。
「
天て

ん

皇の
う

陛へ
い

下か

万ば
ん

歳ざ
い

」
の
お
国く

に

柄が
ら

は
、
今い

ま

も
脈

み
ゃ
く

々
み
ゃ
く

と
受う

け
継つ

が
れ
て

い
ま
す
。 

 

１
０
月が

つ

３
日か

の
日に

ち

曜よ
う

日び

、
朝あ

さ

の
ニ
ュ
ー
ス

に

ゅ

ー

す

番
組

ば
ん
ぐ
み

を
観み

て
い

ま
し
た
。
個
人
的

こ

じ

ん
て

き

に
ど
う
思お

も

っ
て
い
る
の
か
知し

る
由よ

し

も
あ
り

ま
せ
ん
が
、
自
分

じ

ぶ

ん

の
立
場

た

ち

ば

と
飯め

し

の
食く

い
扶ぶ

持ち

の
た
め
に
、

司
会
者

し

か

い
し

ゃ

は
「
眞
子

ま

こ

さ
ま
」
と
口く

ち

に
し
ま
す
。 

そ
れ
を
受う

け
た
女じ

ょ

性せ
い

の
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

こ

め

ん

て

ー

た

ー

が
、
さ
り
げ
な
く

「
眞
子

ま

こ

さ
ん
」
と
言い

っ
て
い
ま
し
た
。 

「
眞
子

ま

こ

さ
ん
」
や
「
眞
子

ま

こ

ち
ゃ
ん
」
を
許
容

き
ょ
よ
う

で
き
る
社
会

し
ゃ
か
い

で

あ
り
ま
す
よ
う
に
と
願ね

が

い
ま
す
。 

  

ゆ
う
と
お
ん
で
は
名
前

な

ま

え

の
呼よ

び
方か

た

に
つ
い
て
、
く
り
返か

え

し

議ぎ

論ろ
ん

し
て
き
て
い
ま
す
。
私

わ
た
し

も
同お

な

じ
よ
う
な
こ
と
を
何
度

な

ん

ど

も

言い

っ
て
き
ま
し
た
。 

 

知し

り
合あ

っ
た
時じ

期き

や
場ば

所し
ょ

、
そ
の
人ひ

と

の
年ね

ん

齢れ
い

や
印い

ん

象
し
ょ
う

、
個こ

別べ
つ

の
関
係

か
ん
け
い

や
距
離
感

き

ょ

り
か

ん

、
そ
う
し
た
要よ

う

素そ

か
ら
、
私

わ
た
し

た
ち
は
あ

る
時と

き

は
意い

識
的

し
き
て
き

に
、
あ
る
時と

き

は
何な

ん

と
な
く
相
手

あ

い

て

に
対た

い

す
る
呼よ

び
方か

た

を
選せ

ん

択た
く

し
て
い
ま
す
。 

 

福ふ
く

祉し

の
世せ

界か
い

で
は
あ
り
が
ち
で
す
が
、
障

し
ょ
う

害が
い

当と
う

事じ

者し
ゃ

に
対た

い

し
て
親し

た

し
み
を
込こ

め
て
い
る
つ
も
り
で
呼よ

び
捨す

て
に
し
た
り
、

ち
ゃ
ん
付づ

け
に
し
た
り
し
て
い
る
場ば

面め
ん

に
よ
く
で
く
わ
し
ま

す
。
知し

り
合あ

っ
て
間ま

も
な
い
は
ず
な
の
に
、
旧
知

き
ゅ
う
ち

の
間
柄

あ
い
だ
が
ら

の

よ
う
な
口く

ち

の
利き

き
方か

た

に
違い

和わ

感か
ん

を
覚お

ぼ

え
る
こ
と
も
た
び
た
び

で
す
。
自
分

じ

ぶ

ん

よ
り
年と

し

上う
え

の
当
事
者

と

う

じ
し

ゃ

に
対た

い

し
て
、
幼
児

よ

う

じ

に
接せ

っ

す

る
が
ご
と
く
の
対
応

た
い
お
う

を
見み

る
に
及お

よ

ん
で
は
、
違
和
感

い

わ

か

ん

を
通と

お

り

越こ

し
て
あ
き
れ
ま
す
。
同
時

ど

う

じ

代 だ

い

を
生 い

き
る
同 お

な

じ
社 し

ゃ

会 か

い

人 じ

ん

と
し

て
の
意 い

識 し

き

と
想 そ

う

像 ぞ

う

力
り
ょ
く

が
、
希 き

薄 は

く

す
ぎ
る
と
思お

も

う
こ
と
が
し
ば

し
ば
で
す
。 

 
 

ゆ
う
と
お
ん
で
の
話は

な

し
合あ

い
の
蓄
積

ち
く
せ
き

の
結
果

け

っ

か

と
し
て
は
、

基
本

き

ほ

ん

的て
き

に
は
さ
ん
付づ

け
が
妥だ

当と
う

だ
と
の
意い

見け
ん

が
多お

お

くく

あ
り
ま

し
た
。
社し

ゃ

会か
い

人じ
ん

と
し
て
互た

が

い
を
認み

と

め
合あ

う
と
い
う
形け

い

式し
き

と
し

て
は
一い

っ

定て
い

の
有
効
性

ゆ
う
こ
う
せ
い

が
あ
る
と
思お

も

い
ま
す
。 

形
式

け
い
し
き

は
、
そ
れ
が
日
常
化

に
ち
じ
ょ
う
か

さ
れ
る
と
個
人

こ

じ

ん

の
意
識

い

し

き

に
も

浸
透

し
ん
と
う

し
て
い
き
ま
す
。今
後

こ

ん

ご

、
そ
の
プ
ラ
ス
面

ぷ

ら

す

め

ん

に
着
目

ち
ゃ
く
も
く

し
て
、

呼よ

び
方か

た

を
ル
ー
ル
化

る

ー

る

か

し
よ
う
と
い
う
動う

ご

き
が
出で

て
き
て
も

不
思
議

ふ

し

ぎ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現げ

ん

に
ゆ
う
と
お
ん
で
は
、
基き

本ほ
ん

的て
き

に
は
さ
ん
付づ

け
と
い
う
指し

針し
ん

を
出だ

し
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
こ
う
し
た
ら
い
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
提て

い

案あ
ん

と
、
そ
れ
を
集

し
ゅ
う

団だ
ん

の
約や

く

束そ
く

事ご
と

と
し
て
ルる

ーー

ルる

化か

す
る
の
と
で

は
訳わ

け

が
違ち

が

い
ま
す
。
ルる

ーー

ルる

化か

し
た
方ほ

う

が
、「
正た

だ

し
さ
」
は
浸し

ん

透と
う

す
る
か
も
知し

れ
ま
せ
ん
が
、「
正た

だ

し
さ
」
ば
か
り
の
世せ

界か
い

は

窮
き
ゅ
う

屈く
つ

で
す
。 

ほ
と
ん
ど
直

ち
ょ
っ

感か
ん

だ
け
で
生い

き
て
き
た
私

わ
た
し

の
よ
う
な
人に

ん

間げ
ん

が
言い

う
の
も
お
か
し
い
か
も
知し

れ
ま
せ
ん
が
、
自じ

分ぶ
ん

で
考

か
ん
が

え
、

感か
ん

じ
る
こ
と
を
放ほ

う

棄き

し
た
と
き
、
空く

う

虚き
ょ

な
「
正た

だ

し
さ
」
の
世せ

界か
い

に
か
ら
め
と
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
単た

ん

一い
つ

の
尺

し
ゃ
く

度ど

に

よ
る
「
異い

端た
ん

者し
ゃ

狩が

り
」
が
始は

じ

ま
り
ま
す
。 

 

異い

端た
ん

者し
ゃ

狩が

り
の
申も

う

し
子ご

の
よ
う
な
安あ

倍べ

さ
ん
、
菅す

が

さ
ん
に

代か

わ
っ
て
、
「
聞き

く
力

ち
か
ら

」
を
標

ひ
ょ
う

榜ぼ
う

す
る
首し

ゅ

相
し
ょ
う

が
誕た

ん

生
じ
ょ
う

し
ま

し
た
。 

安
倍

あ

べ

さ
ん
の
無
責
任

む

せ

き
に

ん

な
国
会

こ
っ
か
い

答
弁

と
う
べ
ん

に
端た

ん

を
発は

っ

し
た
財ざ

い

務む

省
し
ょ
う

の
公こ

う

文ぶ
ん

書し
ょ

改か
い

ざ
ん
は
、
近
畿

き

ん

き

財
務
局

ざ
い
む
き
ょ
く

の
赤
木

あ

か

ぎ

職
員

し
ょ
く
い
ん

を
自
殺

じ

さ

つ

に
追お

い
や
り
ま
し
た
。
赤あ

か

木ぎ

さ
ん
の
妻つ

ま

は
夫

お
っ
と

を
自じ

殺さ
つ

に
追お

い

込こ

ん
だ
真し

ん

相そ
う

を
明あ

き

ら
か
に
す
る
た
め
に
、
公こ

う

文ぶ
ん

書し
ょ

改か
い

ざ
ん
に

至い
た

る
経け

い

緯い

を
再さ

い

調
ち
ょ
う

査さ

し
て
ほ
し
い
と
、
岸き

し

田だ

さ
ん
に
手て

紙が
み

を

出だ

し
ま
し
た
。
改か

い

ざ
ん
を
指し

示じ

し
た
佐さ

川が
わ

さ
ん
が
お
咎と

が

め
な

し
で
出

し
ゅ
っ

世せ

し
、
改か

い

ざ
ん
に
抵て

い

抗こ
う

し
た
赤あ

か

木ぎ

さ
ん
が
自じ

殺さ
つ

せ
ざ

る
を
得え

な
い
よ
う
な
理り

不
尽

ふ

じ

ん

な
こ
と
が
や
り
す
ご
さ
れ
て
い

い
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

岸き
し

田だ

さ
ん
の
「
聞き

く
力

ち
か
ら

」
が
ど
の
程て

い

度ど

な
の
か
、
こ
の
通つ

う

信し
ん

が
出で

る
こ
ろ
に
は
明あ

き

ら
か
に
な
っ
て
い
る
と
思お

も

い
ま
す
。 

 

さ
て
、
名
前

な

ま

え

の
呼よ

び
方か

た

で
す
が
、
私

わ
た
し

個
人

こ

じ

ん

と
し
て
は
職
員

し
ょ
く
い
ん

の
自
律
的

じ

り

つ
て

き

な
判
断

は
ん
だ
ん

に
期
待

き

た

い

し
た
い
と
思お

も

い
ま
す
。
障
害

し
ょ
う
が
い

当
事
者

と

う

じ
し

ゃ

に
対た

い

し
て
、
対た

い

等と
う

の
人じ

ん

格か
く

を
持も

つ
社し

ゃ

会か
い

人じ
ん

と
し
て
向む

き
合あ

う
と
い
う
姿
勢

し

せ

い

が
乏と

ぼ

し
け
れ
ば
、
リ
ス
ク

り

す

く

が
大お

お

き
く
な

る
と
い
う
危
険

き

け

ん

と
隣と

な

り
合あ

わ
せ
で
は
あ
り
ま
す
が
。 

そ
れ
で
も
、
人に

ん

間げ
ん

関か
ん

係け
い

を
こ
れ
が
「
正た

だ

し
い
」
と

マ
ニ
ュ
ア
ル
化

ま

に

ゅ

あ

る

か

し
、
ル
ー
ル
化

る

ー

る

か

す
る
よ
り
は
い
い
か
と
思お

も

い

ま
す
。 

 

Ｙわ
い

さ
ん
へ
の
回か

い

答と
う

は
、
ま
だ
見み

つ
か
り
ま
せ
ん
。 
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一
九
九
一
年 

九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月 (

一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日) 

発
行 

定
価
５
０
円 

 

突然
とつぜん

、桃井
も も い

さんにリレーエッセイ
り れ ー え っ せ い

のことを伝
つた

えられ困
こん

惑
わく

しており、何
なに

を書
か

けばいいか色々
いろいろ

と

迷
まよ

いましたが、ガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

のことを書
か

こうと思
おも

います。 

私
わたし

はゆうとおんに入社
にゅうしゃ

する前
まえ

からガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

の資格
し か く

を取得
しゅとく

したいと考
かんが

えていました。理
り

由
ゆう

は、施
し

設
せつ

外
がい

でも当
とう

事
じ

者
しゃ

の方
かた

と関
かか

わり、サポート
さ ぽ ー と

していきたい、ガイド
が い ど

を楽
たの

しんでもらいた

いし一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しみたいとの思
おも

いからです。この１
いち

年
ねん

なかなか研
けん

修
しゅう

に行
い

けない日
ひ

々
び

が続
つづ

きまし

たが、ついに今
こ

年
とし

9月
がつ

19日
にち

、26日
にち

と研
けん

修
しゅう

に参
さん

加
か

する事
こと

ができました。コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の影
えい

響
きょう

で

受
う

け入
い

れてくれる施
し

設
せつ

が少
すく

なく、実
じっ

地
ち

研
けん

修
しゅう

が年
ねん

内
ない

に終
お

わらない可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

いと聞
き

き、少
すこ

し落
らく

胆
たん

したと同
どう

時
じ

に自
じ

分
ぶん

の学
まな

ぶ時
じ

間
かん

が増
ふ

えたのではないかと前
まえ

向
む

きにとらえるようにしようという

考
かんが

えに至
いた

りました。 

ガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

の資
し

格
かく

を取
しゅ

得
とく

できたら、仕
し

事
ごと

は週
しゅう

1回
かい

ほどにしようと思
おも

っていますが、その場
ば

で当
とう

事
じ

者
しゃ

の方
かた

のうぇーぶ等
とう

の作
さ

業
ぎょう

所
しょ

とは違
ちが

う顔
かお

が見
み

られるのではないかと今
いま

から楽
たの

しみにし

ています。 

次
つぎ

のリ
り

レ
れ

ー
ー

エ
え

ッ
っ

セ
せ

イ
い

の担
たん

当
とう

者
しゃ

は誰
だれ

なのか、どんなテ
て

ー
ー

マ
ま

で話
はな

してくれるのか楽
たの

しみですね。 

冨
とみ

森
もり

政
まさ

輝
き
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リレーエッセイ NO.8 

ビオトープだより 

さつまいもの収穫
しゅうかく

を、

しました！！ 

今年
こ と し

もたくさん、 

収穫
しゅうかく

できました。 
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