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時
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毎
月
10
日 

午
後
８
時
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良
正
尼
さ
ん
の
お
話
と
写
仏 

 

毎
月
第
二
火
曜
日 

次
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４
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日
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午
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０
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不
動
明
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日
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28
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午
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よ
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観
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護
摩
祈
祷
を
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り
行
R
て
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ま
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春彼岸 極楽浄土と亡き方を想う 

南北に長い日本列島。心地よい気候の訪れが感じられる地方、まだまだ雪に覆われている地方、と様々です

が、春のお彼岸は全国一律に訪れます。春分の日を中日とした 7日間がその期間です。 

「彼岸」とは、私たちの生きる迷いの多いこの世界(此岸)に対して、あらゆる苦しみや迷いの無い世界、つま

りさとりのことを指します。阿弥陀さまの西方極楽浄土も、しばしば彼岸に喩えられます。 

 浄土宗が拠り所とする経典の一つ「観無量寿経」には、西に沈む夕日を見つめてその彼方にある極楽浄土に

思いを寄せる「日想観」という修行が説かれており、春分・秋分の日は、太陽が西に沈む為、この修業に最も

適した日といえます。法然上人が師と仰いだ中国・唐の時代の僧侶、善導大師はこの「日想観」の修行を実践

し極楽往生の願いを新たにするように人々に教えました。 

 極楽浄土には、阿弥陀さまや観音さまなどのたくさんの聖者の他に、先立たれた大切な方々やご先祖さまが

いらっしゃいます。極楽浄土を想うことでもあるのです。そのため浄土宗で勤められる彼岸会は、自身の極楽

往生を願う法要であると同時に、ご先祖さまを供養するための法要でもあります。 

 お彼岸には、お寺やお墓にお参りに行かれる方も多いと思います。ぜひその際には、仏前や墓前で手を合わ

せ、お念仏を唱えましょう。極楽浄土とそこにいらっしゃる大切な方々とのご縁を育む機会となるはずです。 
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