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▶�姫路市マイナンバーコー
ルセンター・☎221-2150

暮らし・行政

マイナンバーカード
特設センターを開設します

　７月16日㈬から、マイナンバーカード特設センター（完
全予約制）を開設します。
◆場所　東姫路駅前メディカルプラザ（日出町３-38-１
アルカドラッグ東姫路店）２階
◆内容　本人（法定代理人を含む）による電子証明書の
更新手続きのみ（任意代理人は不可）
◆申し込み　７月１日㈫以降に、 で

を姫路市マイナンバーコールセンターへ

▶保健所健康課・☎289-1641

健康・福祉

卵子凍結費用助成事業がスタート！

　プレコンセプションケア（若い世代が自身のライフプ
ランや健康に向き合うこと）を推進し、女性のキャリア
を支援するため、将来の妊娠・出産に備えた卵子の凍結
保存を希望する人に、その費用の一部を助成します。
◆対象　４月１日以降に採卵を実施した、本市に住民登
録のある18～39歳の人。プレコンセプションケアや卵子
凍結の理解を深めるための動画視聴が条件です
◆助成内容　採卵準備のための投薬、採卵、卵子の凍結、
凍結卵子保管料の一部に対し、40万円を上限に助成（１
人１回限り。不妊治療を目的とした採卵・卵
子凍結、がん患者等の妊孕

よ う

性温存療法は対象
外）。要件や申請方法等、詳しくは で確認を

▶保健所予防課・☎289-1661

健康・福祉

遺伝性腫瘍症候群の
検査等助成事業がスタート！

　「将来がんになりやすい遺伝子を持っているか」を調
べる検査費用とカウンセリング費用の助成を始めました。
◆対象　次のすべてに該当する市民①遺伝性腫瘍症候群
の発症者の血縁者（父、母、子、きょうだい）②遺伝学
的検査と遺伝カウンセリングの受診・申請時に18歳以上
③遺伝性腫瘍症候群を発症していない
◆助成内容と助成上限額　遺伝カウンセリング１万5,000
円（２回分）、遺伝的検査５万円
◆申し込み　８年３月31日㈫までに、必要書類を保健所
予防課（坂田町３　保健所３階）へ持参。詳しくは で
確認を

募集

皆さんの意見（パブリック・コメント）を募集します

ID:30694

ID:30628

ID:30571

案の名称 内　容 公表期間 担当課

₇/１㈫
～31㈭

₇/₈㈫
～₈/₈㈮

Ⓐ�姫路市都市景観形成基
本計画、姫路市景観計
画

景観形成のマスタープランである「姫路市都市景
観形成基本計画」の改定および具体的な景観規制
を行う「姫路市景観計画」の変更

ID:27140

まちづくり指導課（市役所５階・☎
221-2541、 221-2757、 keikan-
oubo@city.himeji.lg.jp）

Ⓑ�特定個人情報保護評価
書（全項目評価書）（素
案）

個人住民税事務における特定個人情報の取り扱い
に係るリスクを分析し、リスクの軽減や特定個人
情報の適切な管理のための措置を定めるもの

ID:30784

市民税課（同２階・☎221-2266、
221-2752、 shiminzei@city.hime
ji.lg.jp）

閲覧場所 閲覧時間
各担当課、市政情報センター（市役所１階）、
各支所（飾磨支所を除く）・地域事務所・出張
所・サービスセンター（置塩・菅野を除く）

9:00～17:00
（土・日曜日、祝休日
を除く）

飾磨支所 9:00～19:00
（７/19㈯を除く）

駅前市役所 10:00～19:00
（７/19㈯を除く）

曽左・四郷・八幡公民館 9:00～17:00
（月曜日を除く） Ⓐは説明会を実施します。詳しくは で確認を

◆意見の提出ができる人　次のいずれかに該当する人①市内
に在住②市内に事務所または事業所を持つ③市内に通勤また
は通学④市税の納税義務がある⑤意見募集の対象となる案件
に利害関係がある　
◆意見の提出方法　公表期間中に で と案の名
称、意見、事業所名か学校名（住所が市外の場合）を各担当
課へ。閲覧場所（左記）への持参もできます

pick up

今月のお知らせ
ピックアップ

件名、住所、郵便番号、参加者全員の
氏名・ふりがな、年齢、電話番号、学
生は学校名・学年、 は返信用表面

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

通常はがき　 往復はがき　 封書　 電話
ファクス　　電子メール　 ウェブサイト
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▼ �幼保連携政策課・☎221-2738、
こども保育課・☎221-2314

募集

こども誰でも通園制度
モデル事業の利用者（第２期）

　保護者の就労要件を問わず、市内の保育所等で子ども
を預かります。利用時間は１カ月当たり10時間以内。実
施施設や預かり時間など、詳しくは で確認を。
◆利用期間　９月１日㈪～11月28日㈮（第２期）
◆対象　市内在住で、保育所、幼稚園、認定こども園、
企業主導型保育事業所に通っていない６カ月～満３歳未
満の子ども
◆利用料金　１時間当たり300円。このほか、
利用園によっては実費負担あり
◆申し込み　７月22日㈫～８月４日㈪に、
で幼保連携政策課へ

魅せて！　mｙ hｉｍｅｊｉ動画コンテスト作品募集
　市のブランドメッセージ「住むほどに“好き”が深ま
る“姫”のまち」をテーマにした動画を募集します。作
品の規格など、詳しくは で確認を。
◆部門・応募資格　①中高生部門：市内在住か在学の中
学・高校生。個人・グループを問いません②一般部門：
どなたでも
◆表彰　①②とも８年３月の結果発表会で表
彰。受賞者にギフト券（最大10万円分）を贈
呈
◆応募方法　10月31日㈮までに、持参か
で応募作品を広報課（市役所３階）へ

動画づくりワークショップ参加者募集
　動画の企画・構成や撮影・編集などに関する初心者向
けの講座を開催します。詳しくは で確認を。
◆日時　７月29日㈫、８月２日
㈯、午前10時～午後４時
◆場所　イーグレひめじセミナ
ー室
◆対象・定員　中学・高校生。
各日20～30人程度
◆申し込み　７月22日㈫までに、 で を広報課
へ

動画制作サポート利用者募集
　コンテストの作品制作を、専門家がサポートします。
動画の企画・撮影・編集についてお悩みの人は時間内に
お気軽にお越しください。事前の申し込みは不要です。

◆日時　８月22日㈮、午前10時
～午後４時（ただし正午～午後
１時を除く）
◆場所　市役所６階スタジオ
◆対象　コンテスト応募予定者

▼広報課・☎221-2071

募集

魅せて！　mｙ　hｉｍｅｊｉ動画コンテスト
作品＆動画づくりワークショップ等参加者

▼ひめじ創生戦略室・☎221-2381

イベント・学ぶ

戦後80年
「次世代に繋

つ な

げる平和 映画と落語」

　平和の重要性と価値を次世代につなぐ
ため、映画「サクラ花―桜花最期の特攻
―」の上映会と林家三平さんによる国策
落語の落語会を開催します。
◆日時　８月９日㈯、午後１時半～
◆場所　イーグレひめじあいめっせホー
ル
◆定員　280人
◆申し込み　６月30日㈪～７月16日㈬に、
でひめじ創生戦略室へ

▼文化国際課・☎221-2098

イベント・学ぶ

ル・ポン国際音楽祭2025 赤穂・姫路
市民先行販売＆ファミリーチケット

　樫本大進さんが音楽監督を務める音楽祭の
チケットを先行販売します。
◆日時　10月３日㈮、午後７時～、４日㈯、
午後５時～
◆場所　アクリエひめじ大ホール

姫路市民先行販売
◆対象　市内在住の人（未就学児は不可）
◆販売数　赤穂会場：若干枚、姫路会場：各
日300枚
◆料金　１枚1,000円
◆申し込み　６月26日㈭～７月10日㈭に、
で申し込み。１人１公演のみ（申込者と同行者の重複申
し込み不可）。１回で２人まで

ファミリーチケット（姫路会場のみ）
◆対象　小・中学生と保護者（高校生以上）
の２～４人のグループ
◆販売数　各日72枚
◆料金　１人当たり500円（全席指定）
◆申し込み　７月10日までに で申し込み。
抽選の場合は１組１公演のみ当選

※一般チケット（７月25日㈮発売）は指定のプレイガイ
ド（ローソンチケット、チケットぴあ）で販売。詳しく
は音楽祭 で確認を。寄付・協賛も受け付け中

ID:27300

公式ウェブ
サイト

音楽祭公式
ウェブサイト

市民先行販
売申し込み

ファミリー
チケット
申し込み

いずれも当落結果は
電子メールでお知ら
せします。当選者は、
８月４日㈪～18日㈪
に、姫路キャスパホ
ールかパルナソスホ
ールでチケットの購
入を

ID:13327
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広告掲載についての問い合わせは、有限会社市場印刷・☎226-0155へ
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り
、
道
で
ふ
ざ
け
合
っ
た
り
と
、
大
人

が
予
想
で
き
な
い
よ
う
な
行
動
を
し
が

ち
で
す
。
自
動
車
や
バ
イ
ク
、
自
転
車

を
運
転
す
る
と
き
は
、
十
分
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

　
川
で
の
楽
し
い
水
遊
び
や
河
川
公
園

の
利
用
も
、
急
な
増
水
で
水
難
事
故
に

つ
な
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
川
に
出

掛
け
る
と
き
は
、
天
候
の
変
化
や
水
位

な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ご

み
は
持
ち
帰
る
な
ど
、
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
き
れ
い
な
川
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
河
川
や
水
路
上
の
通
路
橋
を

設
置
・
改
築
す
る
場
合
は
、
手
続
き
が

必
要
で
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す
る
法

律
で
は
、
お
お
む
ね
５
年
ご
と
に
農
業

振
興
地
域
整
備
計
画
に
関
す
る
基
礎
調

査
を
行
い
、
そ
の
結
果
必
要
が
生
じ
た

と
き
は
、
同
計
画
を
変
更
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
本

市
で
は
、
７
年
度
に
基
礎
調
査
、
８
年

度
に
計
画
の
見
直
し
を
実
施
し
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
農
用
地
利
用
計
画
変
更

▼
河
川
管
理
課
・
☎
221
２
６
８
２

川
で
の
水
遊
び
は

急
な
増
水
に
ご
注
意
を

▼
農
政
総
務
課
・
☎
221
２
４
７
６

農
用
地
利
用
計
画
変
更（
除
外
等
）

の
申
し
出
受
け
付
け
の
一
時
停
止

（
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
・
用
途
区

分
変
更
等
）
申
し
出
の
受
け
付
け
を
、

８
年
５
月
15
日
（
８
年
第
１
回
締
め
切

り
）
で
一
時
停
止
し
ま
す
。
受
け
付
け

の
再
開
は
、
９
年
４
月
ご
ろ
の
予
定
で

す
（
事
務
の
進
捗
状
況
に
よ
り
再
開
時

期
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
交
際
費
は
、
市
長
な
ど
が
対
外
的
な

活
動
や
折
衝
な
ど
を
行
う
た
め
に
必
要

な
経
費
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解

と
信
頼
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
執

行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
住
民
基
本
台
帳
法
に
基
づ
き
、
台
帳

を
閲
覧
し
た
機
関
や
法
人
名
、
利
用
目

的
な
ど
の
閲
覧
状
況
を
、
住
民
窓
口
セ

▼
秘
書
課
・
☎
221
２
０
０
８

市
長
交
際
費
の

６
年
度
執
行
状
況
を
公
表
し
ま
す

区 

分

件　
数

金　
額

慶 

祝

１
件

２
万
２
５
５
０
円

弔 

慰

10
件

13
万
２
５
０
０
円

会 

費

10
件

27
万
９
６
０
０
円

接 

遇

２
件

３
万
９
８
６
５
円

雑 
費

１
件

　
　
６
１
０
０
円

合 
計

24
件

48
万
０
６
１
５
円

▼�

住
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
・

☎
221
２
３
６
２

住
民
基
本
台
帳
の

６
年
度
閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま
す

ン
タ
ー
と
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
い
ず

れ
も
市
役
所
１
階
）
で

公
表
。

に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
や
家
庭
の

事
情
な
ど
に
よ
り
、
食
事
を
十
分
に
取

れ
な
い
子
ど
も
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、

子
ど
も
の
「
孤
食
」
解
消
な
ど
を
図
る

た
め
、
市
内
で
こ
ど
も
食
堂
を
運
営
す

る
団
体
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
で
確
認
を
。

◆
申
込
期
限　
９
月
30

日
㈫

　
姫
路
東
消
防
署
御
国
野
出
張
所
は
、

大
規
模
改
修
工
事
の
た
め
仮
設
庁
舎
に

移
転
し
て
い
ま
し
た
が
、
工
事
完
了
に

伴
い
、
７
月
中
旬
（
予
定
）
に
移
転
前

の
住
所
（
御
国
野
町
国
分
寺
65
の
１
）

へ
戻
り
業
務
を
行
い
ま
す
。

区 

分

申
出
件
数

閲
覧
件
数

１
件

１
３
２
９
件

43
件

１
９
９
９
件

合 

計

44
件

３
３
２
８
件

国
ま
た
は
地
方
公

共
団
体
の
機
関
か

ら
の
請
求

法
人
か
ら
の
申
し

出▼
こ
ど
も
支
援
課
・
☎
221
２
１
４
４

こ
ど
も
食
堂
の
運
営
を
支
援

▼
消
防
局
総
務
課
・
☎
223
９
５
１
２

姫
路
東
消
防
署
御
国
野
出
張
所
が

元
の
場
所
に
戻
り
ま
す

◆
日
時　
８
月
２
日
㈯
、
午
前
９
時
～

正
午
◆
場
所　
総
合
福
祉
会
館
２
階
◆

内
容　
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
、
弁

護
士
な
ど
の
専
門
職
が
、
制
度
利
用
の

タ
イ
ミ
ン
グ
や
手
続
き
、
留
意
す
る
点

な
ど
を
法
律
や
福
祉
の
視
点
か
ら
助
言

し
ま
す
◆
定
員　
３
組
（
先
着
順
）
◆

申
し
込
み　
７
月
14
日
㈪
～
31
日
㈭
に
、

で

を
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
・
☎
262
９
０
０
０
）
へ

※
通
常
相
談
は
毎
週
火
曜
日
（
相
談
日

の
前
週
木
曜
日
ま
で
に
申
し
込
み
）

▼
地
域
福
祉
課
・
☎
221
２
３
０
３

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
の

専
門
相
談
を
土
曜
日
に
も
実
施

暮
ら
し
・
行
政

　
猫
を
飼
う
と
き

は
、
完
全
室
内
飼

育
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
猫
が
外
へ
自

由
に
行
き
来
で
き

る
飼
育
方
法
は
、

ふ
ん
尿
等
で
近
所

ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
外
飼
い
は
、
猫
の
病
気
や
交
通
事

故
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
猫
は
年
に
何
度
も
出
産
し
、
あ

っ
と
言
う
間
に
飼
い
切
れ
な
い
数
ま
で

増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
最
後
ま
で
愛
情

を
持
っ
て
飼
育
す
る
た
め
、
早
め
に
不

妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。
み
ん
な

が
安
心
し
て
快
適
に
生
活
で
き
る
よ
う
、

モ
ラ
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
責
任
の
あ
る

猫
の
飼
い
方
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
７
月
15
日
㈫
か
ら
24
日
㈭
ま
で
、
夏

の
交
通
事
故
防
止
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

夏
休
み
の
こ
の
時
期
、
普
段
と
は
違
う

場
所
や
時
間
に
子
ど
も
を
見
掛
け
ま
す
。

子
ど
も
は
突
然
、
道
路
に
飛
び
出
し
た

▼�
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
・

☎
281
９
７
４
１

猫
の
適
正
飼
育
月
間

▼
危
機
管
理
室
・
☎
221
２
０
９
０

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

ID:20325 ID:3495

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１
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暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

17 広報ひめじ 2025年（令和７年）７月号

の　
ヒ
ー
ロ
ー
に
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
に
、
７
月
の
１
カ
月
間
、「
愛
の
血

液
助
け
合
い
運
動
」
が
全
国
で
展
開
さ

れ
ま
す
。
血
液
は
長
期
保
存
が
で
き
な

い
た
め
、
絶
え
ず

皆
さ
ん
の
献
血
が

必
要
で
す
。
ぜ
ひ

ご
協
力
を
。

　
現
在
、有
効
な
認
定
証
を
お
持
ち
で
、

引
き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
70
歳
未
満

の
人
は
、
６
月
末
に
送
付
し
た
申
請
書

を
国
民
健
康
保
険
課
へ
返
信
し
て
く
だ

さ
い
。
70
～
74
歳
で
引
き
続
き
対
象
の

人
に
は
、
７
月
下
旬
に
新
し
い
認
定
証

を
送
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
世
帯
の
中

に
所
得
の
未
申
告
者
が
い
る
場
合
は
、

適
切
な
区
分
判
定
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
へ
の
移
行
に
伴
い
、

申
請
書
と
認
定
証
の
送
付

は
今
年
度
で
終
了
し
ま
す

新
し
い
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
送
付

　
介
護
保
険
負
担
割
合
証
（
黄
色
）
の

有
効
期
限
は
７
月
31
日
㈭
で
す
。
８
月

以
降
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場

▼
国
民
健
康
保
険
課
・
☎
221
２
３
４
１

国
民
健
康
保
険　
限
度
額
適
用
認

定
証
の
更
新
手
続
き
を

▼
介
護
保
険
課
・
☎
221
２
４
４
９

介
護
保
険
の
お
知
ら
せ

合
は
、
７
月
下
旬
に
送
付
す
る
新
し
い

負
担
割
合
証
を
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新
手
続
き
を

　
介
護
保
険
施
設
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
利
用
す
る
場
合
に
食
費
や
居
住
費
が

減
額
さ
れ
る
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
証
（
水
色
）
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
で
す
。
８
月
以
降
も
継
続
を
希
望
す

る
場
合
は
、
６
月
に
送
付
し
た
申
請
書

で
お
早
め
に
更
新
手
続
き
を
。

◆
申
請
方
法　
持
参
か

で
申
請
書
を

介
護
保
険
課
（
市
役
所
２
階
）
へ
。
各

支
所
な
ど
へ
の
持
参
も

で
き
ま
す

◆
日
時　
８
月
２
日
㈯
、
午
前
９
時
～

正
午
◆
場
所　
総
合
福
祉
会
館
２
階
◆

内
容　
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
、
弁

護
士
な
ど
の
専
門
職
が
、
制
度
利
用
の

タ
イ
ミ
ン
グ
や
手
続
き
、
留
意
す
る
点

な
ど
を
法
律
や
福
祉
の
視
点
か
ら
助
言

し
ま
す
◆
定
員　
３
組
（
先
着
順
）
◆

申
し
込
み　
７
月
14
日
㈪
～
31
日
㈭
に
、

で

を
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
・
☎
262
９
０
０
０
）
へ

※
通
常
相
談
は
毎
週
火
曜
日
（
相
談
日

の
前
週
木
曜
日
ま
で
に
申
し
込
み
）

▼
地
域
福
祉
課
・
☎
221
２
３
０
３

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
の

専
門
相
談
を
土
曜
日
に
も
実
施

　
飾
磨
市
民
セ
ン
タ
ー
は
、
大
規
模
改

修
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

◆
期
間　
８
月
１
日
㈮
～

９
年
３
月
31
日
㈬（
予
定
）

　
法
令
の
規
定
に
基
づ
き
、
自
衛
隊
か

ら
自
衛
官
・
自
衛
官
候
補
生
の
募
集
に

必
要
な
対
象
者
情
報
の
提
供
依
頼
が
あ

り
、
６
月
11
日
に
提
供
し
ま
し
た
。
提

供
に
当
た
っ
て
は
、
本
市
と
自
衛
隊
と

の
間
で
提
供
情
報
の
適
正
な
管
理
と
利

用
を
定
め
た
協
定
を
締
結
し
、
個
人
情

報
の
厳
正
な
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
提
供
内
容　
日
本
国
籍
を
有
す
る
市

民
の
う
ち
、
平
成
19
年
４
月
２
日
～
20

年
４
月
１
日
に
出
生
し
た
人
の
氏
名
、

男
女
の
別
、
郵
便
番
号
、
住
所

健
康
・
福
祉

　
献
血
は
命
を
救
う
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
。「
献
血
で　
あ
な
た
は
誰
か

▼
市
民
活
動
推
進
課
・
☎
221
２
５
６
０

飾
磨
市
民
セ
ン
タ
ー
の
休
館

▼
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
・

☎
221
２
１
０
２

自
衛
官
対
象
者
情
報
の
提
供

▼
保
健
所
総
務
課
・
☎
289
１
６
３
１

献
血
に
ご
協
力
を

ID:2623

保険料額決定通知書を送付
　７月中旬に７年度の保険料額を郵送でお知らせします。
保険料額は均等割額（５万2,791円）と所得割額（６年中
の総所得金額等－基礎控除額43万円）×所得割率（11.24
％）の合計で、被保険者の所得を基に計算します（最高
限度額は80万円）。保険料の納付方法等については、決定
通知書で確認を。
保険料の均等割の軽減措置
　６年中の総所得金額等（世帯主と被保険者全員の合計）
が基準額以下の世帯は、均等割額が軽減されます（下表
の通り。申請不要）。

総所得金額等の基準額 軽減割合（軽減後の
均等割額〈年額〉）

基礎控除額（43万円）＋10万円×（年金・
給与所得者数－１） ７割（15,837円）

基礎控除額（43万円）＋30.5万円×被保険者
数＋10万円×（年金・給与所得者数－１） 5割（26,395円）

基礎控除額（43万円）＋56万円×被保険者
数＋10万円×（年金・給与所得者数－１） ２割（42,232円）

＼後期高齢者医療保険のお知らせ／
▶後期高齢者医療保険課・☎221-2315

ID:422

けんけつちゃん

今月のお知らせ

暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉



Himeji City Public Relations 18

◆
対
象　
在
宅
で
肢
体
に
障
害
が
あ
り
、

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
や
等
級
変
更

の
希
望
は
あ
る
が
、
寝
た
き
り
な
ど
の

理
由
で
外
出
で
き
ず
、
指
定
医
師
の
診

断
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な
一
人
暮
ら

し
の
人
◆
実
施
方
法　
８
月
ご
ろ
に
整

形
外
科
医
が
家
庭
を
訪
問
、
診
断
◆
申

し
込
み　
７
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
直
接

か

で

を
障
害
福
祉
課
（
市

役
所
１
階
）
へ

募
集

　
年
齢
を
重
ね
て
も
、
い
つ
だ
っ
て
生

涯
現
役
で
働
き
た
い
。
そ
ん
な
シ
ニ
ア

▼
障
害
福
祉
課
・
☎
221
２
３
０
５

在
宅
重
度
身
体
障
害
者
訪
問
診
査

▼
高
齢
者
政
策
課
・
☎
221
２
９
８
６

シ
ニ
ア
活
躍
事
業
所

世
代
を
応
援
す
る

「
シ
ニ
ア
活
躍
事

業
所
」
を
認
定
。

対
象
と
な
る
事
業

所
を
募
集
し
ま
す
。

◆
認
定
要
件　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す

事
業
所
①
市
内
に
所
在
②
申
請
時
に
65

歳
以
上
の
人
を
雇
用
③
満
70
歳
ま
で
就

労
可
能
④
市
税
の
滞
納
が
な
い
な
ど
◆

認
定
さ
れ
る
と　
認
定
証
・
ス
テ
ッ
カ

ー
を
交
付
す
る
ほ
か
、

や
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
な
ど
で
事
業
所
名
な
ど
を
紹
介
。

ま
た
、
求
人
広
告
な
ど
に
認
定
ロ
ゴ
マ

ー
ク
を
使
用
で
き
ま
す
◆
申
し
込
み　

７
月
１
日
㈫
～
８
月
29
日
㈮
に
、
持
参

か

で

に
掲
載
す
る
申
請
書
と
認

定
要
件
③
（
右
記
）
の
確
認
で
き
る
就

業
規
則
の
写
し
（
労
働
基
準
監
督
署
長

に
届
け
出
の
必
要
な
事
業
所
は
届
け
出

日
の
分
か
る
物
）を
高
齢
者
政
策
課
（
市

役
所
８
階
、

koreis
eisaku@

city.him
e

ji.lg.jp)

へ

◆
資
格
・
募
集
人
数　
応
募
時
点
で
18

歳
以
上
75
歳
未
満
で
、
本
市
国
民
健
康

保
険
の
被
保
険
者
で
あ
り
、
保
険
料
の

滞
納
が
な
い
人
（
本
市
の
他
の
審
議
会

な
ど
の
委
員
で
あ
る
人
を
除
く
）。１
人

◆
職
務
内
容　
年
３
回
程
度
、
国
民
健

康
保
険
事
業
の
重
要
事
項
を
審
議
す
る

▼
国
民
健
康
保
険
課
・
☎
221
２
３
５
８

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
の
委
員

◆
任
期　
委
嘱
日
～
９
年
10
月
31
日
㈰

◆
報
酬　
市
の
規
定
に
よ
り
支
払
い
◆

選
考
方
法　
書
類
審
査
の
上
、
面
接
◆

申
し
込
み　
７
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
持

参
か

で
、

と
職
業
、
応
募

理
由
、
国
民
健
康
保
険
事
業
に
関
す
る

考
え
（
様
式
あ
り
）
を
国
民
健
康
保
険

課（
市
役
所
１
階
）へ
。

詳
し
く
は

で
確
認
を

◆
資
格
・
募
集
人
数　
市
内
在
住
か
在

勤
・
在
学
で
、
文
化
芸
術
振
興
に
関
心

や
熱
意
の
あ
る
、
７
月
１
日
時
点
で
20

歳
以
上
の
人
（
本
市
市
議
会
議
員
、
本

市
ま
た
は
市
の
外
郭
団
体
の
職
員
、
市

の
付
属
機
関
な
ど
の
委
員
を
除
く
）。２

人
以
内
◆
職
務
内
容　
平
日
の
昼
間
に

３
回
程
度
開
催
す
る
会
議
で
、
文
化
芸

術
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
の
改
定
に
つ
い
て
審

議
す
る
◆
任
期　
８
月
～
８
年
３
月
31

日
㈫
◆
選
考
方
法　
書
類
選
考
等
◆
申

し
込
み　
７
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
持
参

か

で

に
掲
載
す
る
応
募
用
紙
に

本
市
に
お
け
る
文
化
芸
術
振
興
に
つ
い

て
の
意
見（
４
０
０
～
８
０
０
字
程
度
）

を
記
載
し
、
文
化
国
際
課
（
市
役
所
９

階
、

bunkakokus
ai@

city.him
eji.lg.

jp
）
へ ▼

文
化
国
際
課
・
☎
221
２
０
９
８

文
化
芸
術
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
検
討
懇

話
会
の
委
員

◆
申
し
込
み　

で

を
生

涯
学
習
大
学
校
（
〒
670

―
０
０
８
１　
田
寺
東

２
の
11
の
１
）
へ

▼
生
涯
学
習
大
学
校
・
☎
297
７
４
９
４

生
涯
大
夏
季
短
期
講
座
「
ヨ
ガ
」

日　
時

場
所

内
容
な
ど

対
象
・

定
員

申
込

期
限

10:00～11:30

生涯学習大学校

18:20～19:50

₇/23㈬・30㈬、₈/₆㈬
（全３回）

自分で行う！　自分を整える
自力整体
　 ほぐして ゆるめて 整えて
自然治癒力を高める

・参加費1,500円

18歳以上の人。各60人

₇/10㈭

₈/28㈭、₉/4㈭・11㈭
（全３回）

ハリウッドヨガ
　 ダイエットにお薦め。効果
的にシェイプアップ！

・参加費1,500円

₇/31㈭ ▼保健所健康課・☎289-1645

▼保健所健康課・☎289-1697

▼保健所予防課・☎289-1721

日　時 場　所
₇/11㈮
・24㈭

₇/14㈪

₇/24㈭

₇/14㈪

₇/15㈫
・22㈫
・29㈫、
₈/5㈫

₇/15㈫

₇/18㈮、
₈/1㈮

専門医によ
るこころの
健康相談

13:30
～15:00

保健所

南保健センタ
ー

アルコール
問題相談

保健所

南保健センタ
ー

生活習慣病
相談 10:00

～11:30
の上、調整

フレイル予
防相談

中央保健セン
ター北分室

結核相談
（結核定期
健康診断）

10:00
～11:15 保健所

※いずれも予約が必要です
※65歳以上の人は、年１回、結核健診を
受けることが義務付けられています

保健だより

ID:16537

ID:4300ID:30695

ID:8512

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１
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イ
セ
ル
網
干
工
場
と
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・

パ
ー
ク
、
西
芝
電
機
で
、
工
場
・
研
究

所
の
見
学
や
実
験
な
ど
を
行
い
ま
す
◆

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・
在
学
の
女

子
中
学
・
高
校
生
。
各
日
30
人
◆
申
し

込
み　
７
月
22
日
㈫
ま
で
に
、
持
参
か

で
申
込
書
を
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
（
〒
670
―
０
０
１
２　
本
町

68
の
290　
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
３
階
、

287
０
８
０
５
）
へ
。
申
込
書
は
同
セ
ン

タ
ー
や
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所

１
階
）、各
支
所
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

で
も
申
し
込
み
可
能

観
覧
料　
大
人
１
２
０
０
円
、
大
学
生

９
５
０
円
◆
休
館
日　
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）

◆
日
時　
８
月
２

日
㈯
、
午
後
１
時

～
２
時
◆
場
所　

Ｂ
Ｉ
Ｚ　
Ｓ
Ｐ
Ａ

Ｃ
Ｅ　
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｅ

Ｊ
Ｉ
６
階
大
ホ
ー
ル
（
本
町
127
）
◆
内

容　
北
九
州
市
立
大
学
法
学
部
准
教
授

の
高
木
超こ

す
も
さ
ん
が
、「
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ

▼�

ひ
め
じ
創
生
戦
略
室
・

☎
221
２
８
３
２

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
２
０
２
５ 

未
来
を
拓ひ

ら

く
共
創
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

特
別
基
調
講
演

ィ
の
視
点
で
姫
路
の
未
来
を
考
え
る
―

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
み
よ
う

―
」
と
題
し
て
講
演
し
ま
す
◆
定
員　

１
０
０
人
◆
申
し
込
み　
７
月
24
日
㈭

ま
で
に
、

で
Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ａ
ｌ　
Ｅ
ｉ

ｇ
ｈ
ｔ
（
☎
090
１
０
２

１
―
３
０
７
１
）
へ

◆
日
時　
８
月
５
日
㈫
・
６
日
㈬
、
午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時（
雨
天
決
行
）

◆
内
容　
将
来
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
理
工

系
へ
の
進
路
選
択
が
で
き
る
よ
う
、
ダ

▼�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
０
３

女
子
中
高
生
対
象
★
ひ
め
じ
リ
コ

チ
ャ
レ
応
援
バ
ス
ツ
ア
ー
２
０
２
５

イ
ベ
ン
ト
・
学
ぶ

◆
日
時　
７
月
29
日
㈫
～
31
日
㈭
、
午

前
10
時
～
、
11
時
～
、
午
後
１
時
～
、

２
時
～
◆
場
所　
姫
路
城
内
堀
和
船
の

り
ば
◆
内
容　
姫
路
藩
の
和
船
や
操
船

道
具
の
解
説
、
船
上
で
の
操
船
体
験
◆

対
象
・
定
員　
ど
な
た
で
も
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）。各
回
10
人
（
先

着
順
）
◆
申
し
込
み　
７
月
10
日
㈭
か

ら
、

で

を
姫
路
藩
和
船
文

化
協
議
会
事
務
局
（
☎
280
３
３
７
１
）

へ◆
日
時　
７
月
12
日
㈯
～
８
月
31
日
㈰
、

午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後

４
時
半
ま
で
）
◆
場
所　
県
立
歴
史
博

物
館
◆
内
容　
江
戸
時
代
に
は
、
実
在

の
城
か
ら
架
空
の
城
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
城
が
描
か
れ
ま
し
た
。
各
地
の
城
の

絵
図
な
ど
を
紹
介
し
な
が
ら
、
当
時
の

社
会
的
背
景
に
迫
り
ま
す
。
関
連
イ
ベ

ン
ト
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
◆

▼�
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
室
・

☎
221
２
１
２
１

姫
路
藩
和
船
櫓ろ

漕こ

ぎ
体
験
会

▼�

城
郭
研
究
室
・
☎
289
４
８
７
７
、

県
立
歴
史
博
物
館
・
☎
288
９
０
１
１

特
別
展
「
描
か
れ
た
お
城
と
城
下

町
―
築
か
れ
た
城
・
理
想
の
城
・

古
城
―
」

◆申し込み　いずれも で を城郭研究
室（〒670-0012　本町68の258）へ。１通で１人

申込フォーム

ID:30623

展示「姫路城昭和の三の丸復元とその後」
　昭和初期に計画されていた姫路城「三の丸復興
計画」を振り返るとともに、その後の三の丸復元
に関する近年の動向について紹介します。
◆日時　７月12日㈯～８月31日㈰、午前10時～午
後５時
◆休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）、７月17日
㈭、８月21日㈭
会場で解説会を開催します
◆日時　７月26日㈯、８月17日㈰、午前10時半～
11時、午後２時半～３時
◆対象・定員　どなたでも（小学生以下は保護者
同伴）。各回25人程度（当日受け付け、先着順）
史料講座（初心者対象）
　神戸大学文学部非常勤講師の石橋知之さんに、
古文書解読の基礎を教わります。
◆日時　８月８日・22日・29日、９月５日・12日・
19日の金曜日（全６回）、午後１時半～３時
◆対象・定員　未経験者や初心者。40人
◆受講料　1,000円 
◆申込期限　７月21日㈷
城郭市民セミナー「描かれたお城と城下町―武家
諸法度が作らせた木形―」
　当室職員が、江戸時代の城郭修理に関する木形
（木製模型）等の事例を紹介します。
◆日時　８月31日㈰、午後１時半～３時
◆定員　180人
◆申込期限　７月31日㈭

日本城郭研究センターのイベント
▶城郭研究室・☎289-4877

今月のお知らせ

募
集

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

健
康
・
福
祉
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◆
日
時　
８
月
１
日
㈮
～
31
日
㈰
の
う

ち
、
各
体
験
先
が
指
定
す
る
期
間
◆
場

所　
市
内
を
中
心
に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
、
社
会
福
祉
施
設
等
◆
内

容　
清
掃
活
動
や
特
技
を
生
か
し
た
活

動
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
実
際

に
体
験
し
ま
す
◆
対
象　
市
内
在
住
・

在
学
の
大
学
生
、
専
門
学
校
生
、
高
校

生
◆
申
し
込
み　
７
月
10
日
㈭
ま
で
に
、

持
参
か

で
申
込
書
を
市
民
活
動
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
総

社
本
町
112　
市
民
会
館
３
階
、

281
２

６
６
２
、

shim
in-support@

cit
y.him

eji.lg.jp

）
へ
。
申
込
書
は
同

セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
ほ

か
、

に
も
掲
載
し
ま
す

　
助
産
師
や
保
健
師
な
ど
に
よ
る
プ
レ

コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
（
プ
レ
コ
ン
）

セ
ミ
ナ
ー
を
、
団
体
向
け
に
実
施
し
ま

す
。
プ
レ
コ
ン
と
は
、
若
い
男
女
が
将

来
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
て
、
日
々

の
生
活
や
健
康
と
向
き
合
う
ヘ
ル
ス
ケ

ア
で
す
。
プ
レ
コ
ン
に
取
り
組
む
こ
と

▼
市
民
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
☎
281
２
６
６
０

ひ
め
じ
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

▼
こ
ど
も
の
未
来
健
康
支
援
セ

ン
タ
ー
・
☎
263
７
８
６
３

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
セ
ミ

ナ
ー(

団
体
募
集
型
）

◆
申
し
込
み　

で

を
救
急
課
へ

▼
救
急
課
・
☎
223
９
５
５
７

普
通
救
命
講
習
会

日
時
場
所

内
容
な
ど

定
員
申
込
期
間

₇/26㈯
9:30～11:30
飾磨消防署

20人

₇/14㈪～18㈮

₈/10㈰
9:00～11:00
網干消防署

15人

₇/28㈪～₈/1㈮

自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の
使い方や心肺蘇生法などの実技を
学びます
・ 事前に受講した総務省消防庁
「応急手当ＷＥＢ講習・普通救
命講習編」受講証明書を持参

◆
対
象　
障
害
児
や
障
害
者
へ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が
あ
り
、
右
記

①
②
の
両
方
に
参
加
可
能
な
人
◆
定
員

②
１
日
当
た
り
６
人
（
学
生
は
１
校
に

つ
き
上
限
５
人
）
◆
申
し
込
み　
７
月

10
日
㈭
ま
で
に
、

で

と

②
の
希
望
日
を
総
合
福
祉
通
園
セ
ン
タ

ー
へ

※
感
染
症
対
策
の
た
め
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

ま
す

◆
日
時　
７
月
12
日
・
19
日
・
26
日
の

土
曜
日
（
全
３
回
、
１
日
の
み
の
参
加

も
可
）、午
前
９
時
半
～
午
後
６
時
◆
場

所　
総
合
福
祉
会
館
５
階
第
１
会
議
室

◆
内
容　
介
護
に
つ
い
て
の
基
礎
を
学

び
ま
す
◆
対
象
・
定
員　
県
内
在
住
で

▼
総
合
福
祉
通
園
セ
ン
タ
ー
・

☎
282
２
３
８
４

ル
ネ
ス
花
北

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

日　
時

場
所

内　
容

₈/1㈮

9:30～11:45

総合福祉通園センター

₈/5㈫・₆㈬・
₇㈭・₈㈮

（いずれか１日）
9:30～16:00

①
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎

知
識
、
施
設
見
学

②
児
童
施
設
や
成
人
施
設

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

▼
介
護
保
険
課
・
☎
221
２
９
２
３

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

で
、
将
来
の
健
や

か
な
妊
娠
や
出
産

に
つ
な
が
り
、
未

来
の
自
分
や
子
ど

も
の
健
康
の
可
能

性
を
広
げ
ま
す
。

詳
し
く
は

で
確
認
を
。

◆
日
時　
申
し
込
み
後
、
調
整
◆
場
所

こ
ど
も
の
未
来
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
か
、

参
加
団
体
が
指
定
す
る
市
内
の
会
場
（
会

場
費
用
が
発
生
す
る
場
合
は
団
体
の
負

担
）
◆
対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
・
在

学
で
、
お
お
む
ね
20
～
40
歳
の
人
の
参

加
が
10
人
以
上
見
込
ま
れ
る
団
体
◆
申

し
込
み　
７
月
10
日
㈭
～
８
年
２
月
27

日
㈮
に
、

で
こ
ど
も

の
未
来
健
康
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

◆
日
時　
８
月
７
日
㈭
、
午
後
１
時
半

～
３
時
半
（
開
場
は
午
後
１
時
）
◆
場

所　
市
民
会
館
◆
内
容　
校
区
人
権
教

育
推
進
功
労
者
や
人
権
標
語
・
ポ
ス
タ

ー
特
選
者
の
表
彰
を
行
う
ほ
か
、
気
象

予
報
士
（
一
期
生
）
で
防
災
士
の
正
木

明
さ
ん
が
「
気
象
予
報
士
と
し
て
い
ま

思
う
こ
と
～
震
災
・
人
権
・
そ
し
て
未

来
～
」
と
題
し
て
講
演
し
ま
す
◆
定
員

８
０
０
人（
当
日
受
け
付
け
、先
着
順
）

▼
人
権
啓
発
課
・
☎
221
２
３
７
６
、

人
権
教
育
課
・
☎
221
２
７
７
８

人
権
の
つ
ど
い

◆
日
時　
７
月
27
日
㈰
、
午
後
１
時
半

～
４
時
半（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
～
）

◆
場
所　
市
民
会
館
４
階
第
６
会
議
室

◆
内
容　
「
ど
こ
が
ど
う
変
わ
る
の
？

区
分
所
有
法
」
と
題
し
た
講
演
と
相
談

会
◆
定
員　
50
人
（
定
員
に
満
た
な
い

場
合
は
当
日
参
加
も
可
）
◆
申
し
込
み

７
月
23
日
㈬
ま
で
に
、

で

に

掲
載
す
る
申
込
書
を
住
宅
課
（

221
２

６
３
９
、

juutaku@
city.him

ej
i.lg.jp

）
へ ▼

住
宅
課
・
☎
221
２
６
４
２

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

ID:30680

ID:2832

※申し込み受け付けはいずれも午前９時～午後４時
半。先着順

◆申し込み　 で （一時保育〈１
歳～就学前の幼児、１人１回300円〉利用の場
合は幼児の氏名・年齢も。定員あり）と希望
日を人権啓発センター（〒670-0012　本町68
-290、 282-9820）へ

人権学習地域講座
▶人権啓発センター・☎282-9801

ID:5901

日　時 場　所 内容など 講　師 申込期限

₇/24㈭

14:00
～15:30

₇/15㈫

₇/31㈭ ₇/22㈫

₈/₆㈬ ₇/28㈪

東市民セ
ンター

政府の「外国人材の受入
れ・共生のための総合的
対応策」から日本の「移
民政策」を考える
・定員200人

アジア・太平洋
人権情報センタ
ー主任研究員
藤本伸樹さん

香寺公民
館

子どもの人権を守る～児
童虐待とヤングケアラー
～
・定員80人

関西福祉大学社
会福祉学部教授、
臨床心理士、公
認心理師
高田豊司さん

北部市民
センター

スマホ時代の子どもたち
のために～被害者にも加
害者にもしない～
・定員200人

ソーシャルメデ
ィア研究会チー
フ技術指導員
竹内義博さん

竹
内
義
博
さ
ん

高
田
豊
司
さ
ん

藤
本
伸
樹
さ
ん

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

21 広報ひめじ 2025年（令和７年）７月号

介
護
に
興
味
が
あ
る
人
。
40
人
◆
申
し

込
み　

で

に
掲
載
す
る
申
込
書
を

シ
ニ
ア
ス
タ
イ
ル
（
☎
06
６
４
８
０
―

５
５
７
２
、

06
６
４
２
４
―
２
５
１

２
）
へ
。

で
も
申
し
込
め
ま
す
。

申
込
期
限
な
ど
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
を

　
高
齢
者
の
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成
す

る
研
修
（
い
ず
れ
か
１
回
を
受
講
）。

◆
対
象
・
定
員　
高
齢
者
の
生
活
や
介

護
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

関
心
が
あ
り
、
研
修
受
講
後
、
あ
ん
し

ん
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
で
き
る
人
。

各
日
40
人
（
先
着
順
）
◆
申
し
込
み　

７
月
10
日
㈭
か
ら
各
開
催
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
、

で

と
生
年

月
日
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
希
望
す
る
回

▼
高
齢
者
支
援
課
・

☎
221
２
８
４
２

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

日　
時

場
所

日　
時

場
所

第１回
₈/28㈭

14:00
～16:30

第４回
11/18㈫

14:00～16:30

第２回
₉/29㈪

9:30～12:00

第５回
12/1㈪

第３回
10/22㈬

谷外公民館

香寺事務所

南保健セン
ター

広畑市民セ
ンター

総合福祉会
館

第６・７回
の日程等は
決定次第
に掲載しま
す

（
第
１
～
７
回
）
を
姫
路
市
社
会
福
祉

協
議
会
（
〒
670
―
０
９
５
５　
安
田
３

の
１
・
☎
222
４
２
１
２
、

222
４
２
５
６
）
へ

◆
日
時　
７
月
５
日
㈯
～
８
月
17
日
㈰
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
◆
場
所　
見
野

の
郷
交
流
館
◆
内
容　
市
内
外
か
ら
平

和
資
料
館
に
寄
贈
を
受
け
た
資
料
を
展

示
し
ま
す
◆
休
館
日　
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）

◆
日
時　
７
月
12
日
㈯
～
８
月
31
日
㈰
、

午
前
９
時
半
～
午
後
５
時
（
入
館
は
午

▼
見
野
の
郷
交
流
館
（
見
野
総
合

セ
ン
タ
ー
）・☎
252
６
６
５
９

平
和
資
料
展
「
収
蔵
品
展
」

▼
平
和
資
料
館
・
☎
291
２
５
２
５

非
核
平
和
展

後
４
時
半
ま
で
）
◆
場
所　
平
和
資
料

館
◆
内
容　
広
島
・
長
崎
の
原
爆
被
害

状
況
や
、
原
爆
症
研
究
の
第
一
人
者
・

都
築
正
男
氏
に
つ
い
て
紹
介
。
児
童
・

生
徒
の
平
和
を
訴
え
る
ポ
ス
タ
ー
、
習

字
作
品
も
展
示
し
ま
す
◆
観
覧
料　
無

料
。
常
設
展
は
一
般
２
５
０
円
、
小
・

中
学
生
50
円
。
７
月
22
日
㈫
（
平
和
の

日
）、８
月
15
日
㈮
（
終
戦
記
念
日
）
は

全
館
無
料
◆
休
館
日　
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、祝
日
の
翌
日
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

戦
争
の
記
憶
を
聞
く
会
（
被
爆
体
験
）

◆
日
時　
７
月
27
日
㈰
、
午
後
２
時
～

３
時
◆
場
所　
平
和
資
料
館
◆
内
容　

井
上
恵
子
さ
ん
が
母
の
被
爆
体
験
を
語

り
ま
す
◆
申
し
込
み　
前
日
ま
で
に
、

で

を
平
和
資
料
館
へ

平
和
を
共
に
歌
う
コ
ン
サ
ー
ト

◆
日
時　
８
月
３
日
㈰
、
午
後
２
時
～

３
時
◆
場
所　
平
和
資
料
館
◆
出
演　

姫
路
市
児
童
合
唱
団

◆
対
象　
障
害
児
や
障
害
者
へ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が
あ
り
、
右
記

①
②
の
両
方
に
参
加
可
能
な
人
◆
定
員

②
１
日
当
た
り
６
人
（
学
生
は
１
校
に

つ
き
上
限
５
人
）
◆
申
し
込
み　
７
月

10
日
㈭
ま
で
に
、

で

と

②
の
希
望
日
を
総
合
福
祉
通
園
セ
ン
タ

ー
へ

※
感
染
症
対
策
の
た
め
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

ま
す

◆
日
時　
７
月
12
日
・
19
日
・
26
日
の

土
曜
日
（
全
３
回
、
１
日
の
み
の
参
加

も
可
）、午
前
９
時
半
～
午
後
６
時
◆
場

所　
総
合
福
祉
会
館
５
階
第
１
会
議
室

◆
内
容　
介
護
に
つ
い
て
の
基
礎
を
学

び
ま
す
◆
対
象
・
定
員　
県
内
在
住
で

▼
総
合
福
祉
通
園
セ
ン
タ
ー
・

☎
282
２
３
８
４

ル
ネ
ス
花
北

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

日　
時

場
所

内　
容

₈/1㈮

9:30～11:45

総合福祉通園センター

₈/5㈫・₆㈬・
₇㈭・₈㈮

（いずれか１日）
9:30～16:00

①
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎

知
識
、
施
設
見
学

②
児
童
施
設
や
成
人
施
設

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

▼
介
護
保
険
課
・
☎
221
２
９
２
３

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

ID:2282

ID:6092

▼移動児童センター事務局（面白
山児童センター内）・☎294-3346

　今月は乳児対象のみ
を掲載しています。最
新または詳しい情報は
で確認を。

◆時間　Ⓐ午前10時～11時、Ⓑ午
後２時～３時

乳児対象
日　時 場　所

₇/11㈮ Ⓑ 城巽公民館　
₇/15㈫ Ⓑ 四郷公民館
₇/17㈭ Ⓑ 高浜公民館
₇/18㈮ Ⓑ 糸引公民館
₇/22㈫ Ⓑ 城陽公民館

₇/24㈭
Ⓐ 津田公民館
Ⓑ 御国野公民館

₈/1㈮ Ⓑ 大津公民館

最新情報

今月のお知らせ

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ
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申
込
金
が
必
要
）
◆
申
し
込
み　
７
月

30
日
㈬
、
午
前
９
時
か
ら
、
総
合
ス
ポ

ー
ツ
会
館（
中
地
453
・
☎
293
１
３
２
１
）

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
と
申
込
金
１
０

０
０
円
を
同
会
館
へ
持
参

終
了
）
◆
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
姫
路

リ
バ
ー
シ
テ
ィ
ー
◆
内
容　
網
干
メ
ロ

ン
の
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
と
認
知
度
向
上

の
た
め
、
網
干
メ
ロ
ン
や
網
干
メ
ロ
ン

を
使
っ
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト

の
試
食
の
ほ
か
、
生
産

者
に
よ
る
直
売
を
実
施
。

網
干
メ
ロ
ン
の
特
長
や

栽
培
方
法
な
ど
に
つ
い

て
、
生
産
者
の
話
を
聞

け
ま
す

◆
日
時　
８
月
３
日
㈰
、
午
前
８
時
半

～
10
時
◆
場
所　
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　
新
鮮
な
季
節
の
野
菜
の
ほ
か
、

鉢
花
、
花
苗
（
コ
リ
ウ
ス
、
ガ
ザ
ニ
ア
、

ペ
ン
タ
ス
、
ベ
ゴ
ニ
ア
セ
ン
パ
フ
ロ
ー

レ
ン
ス
、
千
日
紅
、
観
賞
用
ト
ウ
ガ
ラ

シ
）
な
ど
を
農
産
物
販
売
所
等
で
販
売

し
ま
す

◆
日
時　
８
月
29
日
㈮
、
午
前
８
時
～

◆
場
所　
姫
路
シ
ー
サ
イ
ド
ゴ
ル
フ
コ

ー
ス
（
大
塩
町
２
０
３
５
の
４
）
◆
対

象
・
定
員　
市
内
在
住
か
在
勤
・
在
学

の
人
。
２
０
０
人
（
先
着
順
）
◆
プ
レ

ー
フ
ィ
ー　
１
人
５
８
５
０
円
（
別
途

▼
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
・

☎
263
２
２
２
０

日
曜
朝
市

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
・
☎
221
２
７
９
７

姫
路
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

◆
日
時　
８
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
、
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
売
り
切
れ
次
第

▼
パ
ル
ナ
ソ
ス
ホ
ー
ル
・

☎
297
１
１
４
１

パ
ル
ナ
ソ
ス
ホ
ー
ル
で
音
楽
を

日　
時

内
容
な
ど

₇/12㈯

10:30～

₇/20㈰

14:00～

₈/₉㈯

13:00～

₈/24㈰
【クラス１】13:00～
【クラス２】14:30～
【クラス３】16:00～

パ
ル
ナ
ソ
ス
朝
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

０
歳
か
ら
の
歌
と
フ
ル
ー
ト
と

ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト

０
歳
か
ら
入
場
で
き
る
子
ど

も
向
け
の
コ
ン
サ
ー
ト
。
ア

ニ
メ
音
楽
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
な

ど
お
な
じ
み
の
曲
を
、
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
で
お
届
け
し
ま
す

・
入
場
料
５
０
０
円
︵
全
席
指

定
︶

池
辺
晋
一
郎
芸
術
監
督
シ
リ
ー

ズ音
楽
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！

第
９
回
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン

池
辺
晋
一
郎
さ
ん
の
お
話
と

名
曲
の
演
奏
を
楽
し
み
ま
す

・
入
場
料
は
一
般
２
０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
１
０
０
０
円︵
全

席
指
定
︶

チ
ェ
ン
バ
ロ
講
座﹁
一
日
体
験
﹂

髙
橋
千
恵
さ
ん
の
指
導
で
、

鍵
盤
楽
器
チ
ェ
ン
バ
ロ
を
体

験
・
対
象
は
小
学
生
以
上
︵
経
験

不
問
︶

・
定
員
５
人
程
度

・
受
講
料
２
２
０
０
円

・
７
月
16
日
㈬
ま
で
に
申
し
込

み
。
詳
し
く
は

で
確
認
を

バ
ロ
ッ
ク
ダ
ン
ス
講
習
会

経
験
不
問
。
初
め
て
の
人
は

ク
ラ
ス
１
か
ら
受
講

・
定
員
は
各
12
人
程
度

・
受
講
料
各
２
０
０
０
円

・
８
月
６
日
㈬
ま
で
に
申
し
込

み
。
詳
し
く
は

で
確
認
を

▼
農
政
総
務
課
・
☎
221
２
４
９
６

姫
路
網
干
メ
ロ
ン
フ
ェ
ア

■
■
■
■
■
■
ミ
ニ
掲
示
板
■
■
■
■
■
■

市
町
村
振
興
宝
く
じ

（
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
）

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
販
売
実
績
に
応
じ
て

各
都
道
府
県
に
交
付
さ
れ
、
県
内
市
町
の
よ

り
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
購
入
を
。

７
月
11
日
㈮
~
８
月
11
日
㈷
に
販
売
、
８
月

21
日
㈭
に
抽
せ
ん
▼
兵
庫
県
市
町
村
振
興
協

会
・
☎
０
７
８
954
６
０
２
０

貝
原
賞
の
候
補
者
募
集

　
﹁
貝
原
俊
民
美
し
い
兵
庫
づ
く
り
賞
﹂
に

ふ
さ
わ
し
い
人
の
推
薦
を
募
集
。
７
月
14
日

㈪
ま
で
に
、
推
薦
書
を
ひ
ょ
う
ご
震
災
記
念

21
世
紀
研
究
機
構
へ
。
詳
し
く
は

で
▼
同

機
構
・
☎
０
７
８
262
５
７
１
３

放
送
大
学
２
０
２
５
年
度
第
２
学
期
生
募
集

　
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

授
業
を
行
う
正
規
の
通
信
制
大
学
。
約
３
０

０
の
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
気
軽

に
学
べ
ま
す
。
９
月
11
日
㈭
ま
で
に
申
し
込

み
。
８
月
10
日
㈰
、
午
後
１
時
半
か
ら
入
学

相
談
会
▼
放
送
大
学
姫
路
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ

ー
ス
・
☎
284
５
７
８
８

姫
路
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ビ
ュ
ー
ロ
ー
の

正
規
職
員
募
集

　
観
光
・
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
・
Ｆ
Ｃ
事
業
等
に
従
事

す
る
事
務
職
員
を
若
干
人
募
集
。
７
月
23
日

㈬
ま
で
に
申
し
込
み
。
詳
し
く
は

﹁
ひ
め

の
み
ち
﹂
で
▼
姫
路
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ビ
ュ
ー
ロ
ー
・
☎
222
２
２
８
５

香
寺
夏
ま
つ
り

　
８
月
２
日
㈯
、
午
後
６
時
半
~
９
時
︵
雨

天
時
は
３
日
㈰
に
延
期
︶、香
寺
総
合
公
園
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
芝
生
広
場
で
。
吹
奏
楽
の

演
奏
や
よ
さ
こ
い
踊
り
な
ど
。
約
６
０
０
発

の
打
ち
上
げ
花
火
も
▼
香
寺
夏
ま
つ
り
運
営

委
員
会
事
務
局
・
☎
232
３
３
１
７
︵
楠
田
︶

文
化
活
動
助
成
事
業
（
下
期
）
を
募
集

10
月
~
８
年
３
月
に
実
施
さ
れ
る
文
化
活

動
事
業
に
対
し
、
経
費
の
一
部
を
助
成
︵
審

査
あ
り
︶。８
月
８
日
㈮
ま
で
に
、

で
必
要

書
類
を
姫
路
市
文
化
国
際
交
流
財
団
︵
〒
670

︱
０
８
３
６　
神
屋
町
143
の
２　
ア
ク
リ
エ

ひ
め
じ
内
︶へ
。
詳
し
く
は

で
▼
同
財
団
・

☎
289
１
１
０
１

日
本
語
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
８
月
11
日
㈷
・
16
日
㈯
・
17
日
㈰
︵
全
３

回
︶、午
後
１
時
~
５
時
、
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ

で
。
定
員
50
人
。
７
月
17
日
㈭
ま
で
に
、
持

参
か

で

を
姫
路
市
文
化
国

際
交
流
財
団
︵
〒
670
︱
０
０
１
２　
本
町
68

の
290　
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
３
階
、

282
８
９

５
５
、

info-iec@
him

eji-iec.or.jp

︶

へ
。
対
象
な
ど
詳
し
く
は

で
▼
同
財
団
・

☎
282
８
９
５
０

は
り
姫
健
康
講
座

　
７
月
26
日
㈯
、
午
後
１
時
~
、
ア
ク
リ
エ

ひ
め
じ
で
。
心
肺
蘇
生
法
を
学
ぶ
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。
対
象
は
小
学
４
年
~

中
学
生
︵
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
︶。定
員
50

人
。
申
し
込
み
が
必
要
。
詳
し
く
は

で
▼

ア
ク
リ
エ
ひ
め
じ
・
☎
263
８
０
８
２

安
心
し
て
認
知
症
に
な
れ
る
ま
ち
を
考
え
よ

う
　
８
月
７
日
㈭
、
午
後
１
時
半
~
５
時
、
ア

ク
リ
エ
ひ
め
じ
で
。
認
知
症
本
人
大
使
・
丹

野
氏
ほ
か
の
講
演
会
。
申
し
込
み
が
必
要
▼

ネ
バ
ー
ラ
ン
ド
福
祉
会
・
☎
232
８
３
１
１

青
少
年
の
た
め
の
科
学
の
祭
典
２
０
２
５

　
８
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
、
午
前
10
時
~
午

後
４
時
、
兵
庫
県
立
大
学
姫
路
工
学
キ
ャ
ン

パ
ス
で
。
小
・
中
学
生
向
け
の
科
学
の
実
験

ブ
ー
ス
等
▼
科
学
の
祭
典
姫
路
会
場
事
務
局
・

☎
232
０
０
４
８
︵
香
寺
高
校
・
大
塚
︶

ひ
め
じ
読
書
友
の
会　
文
学
散
策
読
書
会

　
７
月
12
日
㈯
、
午
前
10
時
~
11
時
半
、
日

本
城
郭
研
究
セ
ン
タ
ー
２
階
中
会
議
室
で
。

課
題
図
書
﹃
し
ろ
が
ね
の
葉
﹄︵
千
早
茜
著
︶

を
読
み
、
作
品
の
内
容
や
感
想
を
語
り
合
い

ま
す
▼
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市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１
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書写の里・
美術工芸館
☎267-0301

書写の里・美術工芸館
イラストコンクール（里コン）作品募集
◆募集期間　７月１日㈫～８月31日㈰
◆内容など　館内の作品や屋外の自然に親しむことを目
的に、写生コンクールを開催します。筆記用具（水性ペ
ン、クレヨン、色鉛筆、ペンなど）を持参。画用紙と画
板は当館が用意します。作品は当日中に提出を。応募イ
ラストは９月13日㈯～28日㈰に館内で展示し、優秀作品
には賞を贈呈します。入館料が必要

郷土玩具室コーナー展示「少々推シ展」
◆期間　７月31日㈭～11月30日㈰
◆内容など　紙のはりこや土人形、木の動物など、当館
職員おすすめの郷土玩具約50点を、「推シ」への熱意と共
に紹介します。入館料が必要

体験教室
日　時 イベント名など 対象・定員 申込期限

₇/30㈬ 10:00
～16:00 ₇/15㈫

①₈/₂㈯
②₈/₃㈰

①10:00
～15:00
②13:00
～15:00

₇/22㈫

₈/₉㈯
①10:00
～11:30
②13:00
～14:30

₇/29㈫

播磨工芸教室　織物教室２A
　�トランプを使ってカード織り
ベルトを織ります

・�講師　染織家・西山まい美さ
ん

・�参加費　4,500円
・�筆記用具、定規（30㌢）、はさ
み、とじ針（穴が5㍉以上）
を持参 どなたでも

各4人播磨工芸教室　織物教室２B
　�卓上機でもじり織りマットを
織ります

・�講師　染織家・西山まい美さ
ん

・参加費　4,500円
・�筆記用具、定規（30㌢）、はさ
み、とじ針（穴が5㍉以上）
を持参

姫路はりこ教室
　�２日かけて姫路はりこの全工
程を体験

・�講師　姫路はりこ職人・松尾
哲さん

・�参加費　1,000円

両日参加で
きる小学４
年生以上
20人

夏休み木工作教室
　�フリーラックを組み立てて、
自由に着色しよう

・�講師　宮殿師・奥居隆夫さん
・�参加費　3,000円
・�絵の具や油性ペンなどの着色
道具、金づちを持参

小・中学生
（小学３年
生以下は保
護者同伴）
各10人

〒671-2201 書写1223
10:00～17:00
一般500円、高校・大学生300円、

小・中学生70円
月曜日（祝休日を除く）、

祝休日の翌日、₇/15㈫〜
18㈮桜山公園まつり「科学の屋台村」

◆日時　７月19日㈯・20日㈰、午前９時半～午後４時
◆内容など　実験や工作を体験できる屋台で、楽しく科
学に触れてみませんか。一部有料。詳しくは で確認を
特別展「はたらくドローン」
◆期間　７月26日㈯～８月31日㈰
◆内容　本市や日本国内で活躍するドローンが勢ぞろい！
実機の操縦も体験できます
◆観覧料　一般200円、小学～高校生100円
科学館の教室

日　時 イベント名など 対象など

①₇/13㈰
②₈/₃㈰

10:00
～12:00

₇/26㈯ 13:30
～16:00

₇/31㈭ 10:00
～15:00

₈/₂㈯

10:30
～12:00

₈/24㈰

自由研究相談室
　�①研究の始め方②研究の
まとめ方についてアドバ
イスします

小・中学生
当日受け付け

電子工作教室
「ＬＥＤ点滅回路でパラパ
ラ影絵箱を作ろう」
・材料費1,000円程度

小学４年～中学３年生
定員30人
₇/12㈯までに、 で申し
込み

顕微鏡基礎講座
小学４年～中学３年生
定員20人
₇/17㈭までに、 で申し
込み

親子で楽しむサイエンス
「チリメンモンスターをさ
がせ」
・材料費が必要

小学３～６年生と保護者
定員20組
₇/19㈯までに、 で申し
込み

親子で楽しむサイエンス
「ペットボトルロケットを
飛ばそう」
・材料費が必要

小学３・４年生と保護者
定員15組
₈/10㈰までに、 で申し
込み

プラネタリウム
日　時 内　容

₇/₂㈬
～31㈭

平日 11:00～、
14:55～

学校
休業日

11:00～、
13:50～、
16:00～

₇/16㈬
～10/13㈷

平日 13:50～

学校
休業日 12:45～

平日 16:00～

学校
休業日 14:55～

日曜日 9:45～

星空案内「銀河鉄道沿線の星」
　�天の川に沿って、魅力的な星や天体を見
ていきましょう

全天映画Ａ「オーロラ～夜空に舞う光の
ベール～」 
　�美しいオーロラの映像と共に、その見え
方や仕組みを紹介します

全天映画Ｂ「リビングワールド～宇宙に
生命を探して～」 
　�地球の外に存在するかもしれない生命の
痕跡を探す人類の挑戦を紹介します

全天映画Ｃ「週替わり幼児向け番組」 
　�小さなお子さんと一緒に楽しめる全天映
画３本を週替わりで投影します

〒671-2222 青山1470-15
9:30～17:00
火曜日（祝休日を除く）、

祝休日の翌日（土・日曜日、
祝休日を除く）

姫路科学館
☎267-3001

◆申し込み　 で （夏休み木工作教室は希望
時間も）を書写の里・美術工芸館へ※ 一般600円、小学～高校生210円。投影時間は約45分間

今月のお知らせ
※各施設への入場は営業終了時間の30分前までです
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◆申し込み　７月11日㈮までに、 で と希
望日を好古園へ。１通で１組

四季の写真展
◆期間　７月５日㈯～８月３
日㈰
◆内容など　昨年度のフォト
コンテスト応募作品の中から、
好古園の四季を表現した写真
を展示。入園料が必要

日　時 イベント名など 対象・定員

₇/26㈯
・27㈰

9:30
～12:00

親子苔
こけ

玉作り講座
　�親子で苔玉作りを体験
・�参加費1,000円（子どもが
複数の場合、１人につき500
円追加）と入園料が必要

・�材料、手袋などは施設が用
意

市内在住の小学生
と保護者
各日５組10人

※いずれも入園料が必要
◆申し込み　直接か
で を手柄山
温室植物園へ

日　時 イベント名 対象・定員 申込期限

₇/19㈯
～₈/31㈰ ―

₇/30㈬ 11:00
～12:00 ₇/10㈭

₈/₃㈰ 14:00
～15:00 ₇/13㈰

₈/₆㈬ 10:00
～12:00 ₇/16㈬

食虫植物展
　�ハエトリソウやウツボカズラ
を中心に、当園で育成した食
虫植物約100点を展示。期間中
の₈/17までの日曜日、午前
11時～、展示説明会を開催。
販売も

どなたでも

食虫植物観察会
小・中学生
（小学生は
保護者同伴）
各15人

ジャコウアゲハとウマノスズ
クサ観察会

岩田健三郎植物画教室
・参加費300円が必要

手柄山
温室植物園
☎296-4300

〒670-0972 手柄93
293-7206
tegara-s@himeji-machishin.jp
9:00～17:00
大人250円、６歳～中学生100円
金曜日（祝休日の場合はその前平

日）
学び、遊び、共に育つ　星の子イベント

※未就学児は保護者同伴

日　時 イベント名 対象など

₇/19㈯
・20㈰

①10:00
～12:00
②13:30
～15:30

₇/21㈷ 15:00
～16:00

₈/₂㈯

10:30
～11:15

11:30
～11:45

星の子サマーフェスティバル
　�お化け屋敷やお昼の天体観望
会など

どなたでも
当日、直接会場へ

オンライン観望会
　�観望会をお家でゆっくり楽し
めます

どなたでも
定員100組（先着順）
₇/14㈪、12:00～、 で
申し込み

イクメンクラブ
　�お父さんの子育てやおじいち
ゃんの孫育てを応援します

１歳半～未就学児と男性
の保護者
定員30組（先着順）
₇/19㈯、12:00～、 で
申し込み

絵本のよみきかせ
　�絵本やパネルシアターなどで
季節のおはなしを楽しみます

どなたでも
当日、直接会場へ

星の子館
(宿泊型児童館)
☎267-3050

〒671-2222 青山1470-24
毎月第２水曜日（８・

12月を除く）

日　時 イベント名など 定員 申込方法など

₇/12㈯ 14:00
～14:40 50人

₇/26㈯、
₈/₂㈯

①10:00
～12:00
②14:00
～16:00

各回
30組

₈/₇㈭ 13:30
～15:00 150人

₈/16㈯
①10:30
～12:00
②13:00
～14:30

各回
50人

琴丘高生の案内で江戸時代のガ
イドブック『名所図会』にトラ
ベル！
　�和とじ製本ワークショップも

当日受け付け、
先着順

世界にひとつの絵本づくり
　�両日で１冊の絵本を作成
・�講師　画家、絵本作家・成広の
り子さん

・�対象　小・中学生（小学４年生
以下は保護者同伴）

・�参加費500円
・�はさみ、のり、色鉛筆などを持
参

₇/10㈭まで
に、
と希望時間を

で申し
込み。１通で
１組

司馬遼太郎メモリアル・デー
　�作家の澤田瞳子さんが「歴史小
説とはなにか」と題して講演

₇/16㈬まで
に、
を で申し
込み。１通で
１人

師走ゆき先生サイン会
　�「花とゆめ」で「多聞くん今ど
っち!?」を連載中の師走ゆきさ
んのサイン会

・�特別展観覧券（使用済み半券可）
　�と会場で図録の購入が必要

特別展「創刊50周年記念
花とゆめ展 in 姫路」関連イベント ₇/15㈫まで

に、
と希望時間を
で申し込み。

１回の申し込
みで１人

〒670-0021 山野井町84
298-2533
10:00～17:00
月曜日（祝休日の場合

はその翌平日）、祝休日の翌日（土・
日曜日を除く）

姫路文学館
☎293-8228

〒670-0012 本町68
koukoen_moushikomi@

himeji-machishin.jp
9:00～18:00
大人（18歳以上）310円、小

人（小学～高校生）150円

好古園
☎289-4120

食虫植物観察会

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
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夏休み企画展
「みるみるつながる
―れきしとわたしと―」
◆期間　７月20日㈰～８月31日㈰
◆内容　土器や遺跡、本センター
の仕事について、手や目を使って
楽しく自由に体験。本物の土器に
触ってみましょう

　人気の2.5次元舞台に突然出演するこ
とになった売れない劇団員の話（「ここに
いるぼくら」近藤史恵）や、ミュージカ
ル劇団のアンサンブル団員が初めて大き
な役を演じる話（「ダンス・デッサン」雛
倉さりえ）など、さまざまな舞台を題材
にした５編を収録。演者だけでなく、衣
装制作係や観客など、多角的な視点の物
語を集めた１冊です。読んだ後、きっと
生の舞台を見たくなることでしょう。舞
台が好きな人にも、舞台を見たことのな
い人にもお薦めです。

『アンソロジー舞台！』
近藤史恵著、笹原千波著、白尾悠著、

雛倉さりえ著、乾ルカ著
東京創元社

今月の１冊

城内図書館
☎289-4884

本館・各分館共通：月曜日（祝休
日の場合は翌火曜日）、祝休日（月・
土曜日を除く）、第３木曜日

自動車文庫しろかげ号
日　時 場　所

₇/11㈮
・25㈮、
₈/₈㈮

10:15～10:50 船津ふれあいの郷養護老人ホーム前
14:00～14:30 伊勢公民館横

₇/16㈬
10:00～10:30 書写西公園
10:40～11:05 菅生台第二公園西
14:00～14:30 刀出公民館前

₇/18㈮

10:10～10:40 仁豊野公会堂前
10:50～11:15 甲丘第一公園東（旧甲丘公民館横）
14:15～14:45 富士見ケ丘第二公園西
15:15～15:45 勝原グラウンド東門

₇/23㈬
10:30～11:00 白鳥台第二公園
14:15～15:00 大塩公民館前
15:15～15:45 的形小島公民館前

₈/₆㈬
10:15～10:45 林田こども園
14:15～15:00 大塩公民館前
15:15～15:45 的形小島公民館前

おはなし会
場　所 日　時

城内図書館 ₇/13㈰
・27㈰

安室分館

₇/20㈰
東分館
白浜分館
飾磨分館
手柄分館

花北分館 ₇/12㈯、
₈/₉㈯

網干分館
₇/27㈰

青山分館
広畑分館

₇/19㈯
夢前分館
東光分館 ₈/₂㈯
安富分館 ₇/26㈯

香寺分館 ₇/12㈯、
₈/₉㈯

11:00～（３歳～
就学前の幼児向
き※１）、
11:20～（小学生
以上向き※２）
※安富分館は10:
40～、えほんタ
イム

14:00～（※1）、
14:20～（※2）

イベント
日　時 場 所 内　容 対　象

₇/18㈮ 13:30～

₇/19㈯ 10:30
～11:30

₇/26㈯ ①11:00～
②11:20～

城内
図書館

名画鑑賞会
　�「大地のうた」（洋画、
　�125分）

どなたでも

夏休みブックトーク
　�子どもの本の会が、

「遠くへ…」をテー
マに、いろいろな本
を紹介します

小学生以上

えほんのじかん ①２～４歳
②５歳以上

城内図書館託児サービス　８月20日㈬・29日㈮、①午前10時～②11時15分
～。８月１日㈮から、 で申し込み（各回４人程度、先着順）

日　時 場　所 内　容 対象など

₈/₂㈯ 11:00～

₈/₃㈰ 13:30～

₈/₆㈬ 10:30～

※当日、直接会場へ

城内図書館 わらべうたであそぼうの会
乳幼児
定員10組
当日10:30から受け付け、先
着順

ネスパルやす
とみ２階多目
的ホール

やすとしょシネマ
「うっかりペネロペ」（30分）
「げんきげんきノンタン」（32分） どなたでも

城内図書館 こども映画会
「よいこのアニメ広場　かぐやひめ他」（36分）

体験学習「宮山古墳武人シリーズ１　衝
しょう

角
か く

付
つ き

冑
かぶと

」
◆日時　８月31日㈰、午前10時～正午
◆内容　宮山古墳から出土した重要文化財の冑をモチーフ
に、厚紙等で精巧なミニチュアモデルを制作
◆対象・定員　おおむね15歳以上の人。10人
◆参加費　1,000円
◆申し込み　７月29日㈫～８月12日㈫に、 で
を埋蔵文化財センターへ。１通で１人

埋蔵文化財センター
☎252-3950

〒671-0246 四郷町坂元414-1
252-3952
maibun-center@city.himeji.lg.jp
10:00～17:00
月曜日（祝休日を除く）、祝休日の翌日（土・日曜日を除く）

₇/18㈮～₈/31㈰
夏休み図書館フェスティバル2025を開催！
各行事参加者に先着順で記念品をプレゼント

今月のお知らせ
※各施設への入場は営業終了時間の30分前までです
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子どもの

　選挙の大切さを呼び掛けるポスターを描こ
う！　四つ切りか八つ切り画用紙で。参加賞
あり。
◆対象 市内の小学～高校生
◆応募方法 ９月12日㈮までに、作品の裏面
右下に 記入事項 を書いて、持参か封書で選挙
管理委員会事務局（市役所北別館７階、☎22
1-2807）へ。学校を通しての応募もできます

　園内の動物を描こう！　画具を持参してい
る人には、園の入り口で四つ切り画用紙を配
布します。参加記念品あり。
◆対象 市内の保育・幼稚園児、小学生
◆応募方法 ７月19日㈯～８月20日㈬に、作
品の裏面に 記入事項 と題名、郵便番号、住所、
電話番号を書いて、動物園（本町68、☎284-
3636）へ持参

①動物園写生コンクール

③明るい選挙啓発ポスター

「助け合い」「支え合い」または「健康づくり」
がイメージできる文字を入れて、四つ切り画
用紙で。参加賞あり。
◆対象 市内の小学４年～高校生
◆応募方法 ９月12日㈮までに、作品の裏面
に 記入事項 を書いて、持参か封書で国民健康
保険課（市役所１階、☎221-2358）へ。学校
を通しての応募もできます

②国民健康保険啓発ポスター

　「納税で明るいまちづくり」など、「税」の
文字を入れて、四つ切り画用紙で。参加賞あ
り。優秀作品は８年度の納税ポスターと納税
カレンダーに掲載します。
◆対象 市内の小・中学生
◆応募方法 ９月10日㈬までに、作品の裏面
に 記入事項 を書いて、持参か封書で納税課（市
役所２階、☎221-2295）へ。学校を通しての
応募もできます

④納税ポスター

いずれも期限内必着。１人各１点。市役所の
所在地は〒670-8501　姫路市安田四丁目１　
記入事項 　氏名・ふりがな、学校名・学年

絵画作品を募集

④④
②②

③③
①①
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ろう

ちゃん

武
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木
き

田
た

結
む

久
く
ちゃん

大
おお

田
た

菜
な

瑚
こ
ちゃん

本
もと

窪
くぼ

田
た

稜
りょう

ちゃん

恐竜大好きゆうちゃん。
元気に育ってね！

弟大好きなむーちゃん
♡　仲良し兄弟元気い
っぱい育ってね♪

おしゃべりとお歌が大
好きななこちゃん♡　
家族の明るい太陽です！

わが家の天使君♡　ず
ーっと大好きだよ♡

北
きた

川
がわ

笑
み

愛
お
ちゃん

山
やま

本
もと

依
え

茉
ま
ちゃん

江
え

川
がわ

健
けん

太
た
ちゃん

近
こん

藤
どう

茉
ま

依
い
ちゃん

笑愛の笑顔がだーいす
きだよ♥　元気いっぱ
い　大きくなーれ！

いつもみんなをえがお
にしてくれてありがと
う♡　だいすきだよ♡

将来は大好きなレスキ
ューになれるように頑
張れけんちゃん♪

ニコニコ笑顔で元気い
っぱいに育ってくれて
ありがとう♡

金
かな

澤
ざわ

奈
な

央
お
ちゃん

足
あ

立
だち

衣
い

都
と
ちゃん

安
あん

東
どう

咲
さい

果
か
ちゃん

吉
よし

田
だ

翔
か な た

奏ちゃん

わが家のアイドル☆な
おのニコニコ笑顔はみ
んなの宝物だよ☆

かわいくて優しい衣都
ちゃん♡　元気いっぱ
い大きくなってね♡

笑顔が最高なさいちゃ
ん♡　みんな大好きだ
よ。元気に育ってね！

車大好きなかなた、元
気で優しい子に育って
ね

立
たて

岩
いわ

莉
り

衣
い
ちゃん

岩
いわ

見
み

昇
しょうえい

英ちゃん

中
なか

田
た

月
る

愛
あ

來
ら
ちゃん

英
あ

保
ぼ

依
い

吹
ぶき

ちゃん

かわいい笑顔が家族の
癒やし♡　大好きすぎ
る♡

いつもニコニコ笑顔で
元気いっぱいのしょう
えいが大好き！

生まれてきてくれてあ
りがとう♥　スクスク
大きくなぁれ♥

たくさんの幸せと笑顔
をありがとう！　健や
かな成長を願って

三
さえ

枝
ぐさ

郭
がく

斗
と
ちゃん

田
た

中
なか

風
ふう

禾
か
ちゃん

御
ご

領
りょう

原
はら

桜
さくら

ちゃん

松
まつ

井
い

紫
し

央
おん

ちゃん

食べるの大好きわんぱ
くがっちゃん！　いつ
も笑顔をありがとう♡

おてんばふうちゃん♡
そんなふうちゃんが大
好きだよ♡

お外遊びが大好きな桜
ちゃん。これからも一
緒に遊ぼうね♡

いつも元気なわが家の
お笑い担当！　大好き
だよー！

藤
ふじ

井
い

叶
と

翔
あ
ちゃん

中
なか

野
の

泰
たい

智
ち
ちゃん

早
はや

柏
かし

晴
はる

ちゃん

米
よね

田
だ

琉
る

隼
と
ちゃん

元気いっぱいなところ
も甘えん坊なところも
全部大好きだよ～♡

妖怪が大好きな優しい
お兄ちゃん。元気に大
きくなってね

いつも周りの皆を笑顔
にしてくれるはるちゃ
ん！　大好きだよー♡

いつも家族を笑顔にし
てくれる琉隼くん♡　
大好きだよ♡

ID:7463

■対象　市内在住で、応募時に満３歳の幼児
■写真データの容量　３ＭＢ以内（容量を超えると届きません）

※今回は令和６年６月３日～７月24日受け付け分を掲載しています
■応募方法 で広報課（☎221-2072）へ。掲載誌面は
市公式ウェブサイトでも公開します

だいすきで～す！ 元気な顔



税務相談（市民相
談センター）

ミュージアムツア
ー（美術工芸館）

公証相談（市民相
談センター）

スマホサロン（夢
前福祉センター、
15日、₈/5も）

男性のための電話
相談（下記の専用
ダイヤル）

スマホサロン（リ
バーシティ、29日
も）

七夕通り（四郷町、
～７日）、行政相談
（市民相談センタ
ー、₈/₆も）

登記相談（市民相
談センター）、スマ
ホサロン（西市民
センター、23日も）

行政相談（各地域事
務所）、人権相談（安
富事務所）、不動産相
談（市民相談センタ
ー）、スマホサロン（花
の北市民広場、30日、
₈/₆も）

行政相談（駅前市
役所）、不動産鑑定
相談（市民相談セ
ンター）

人権相談（人権啓発セ
ンター、₈/₇も）、労働
相談（市民相談センタ
ー、17日、₈/₇も）、ス
マホサロン（すこやか
センター、７日・17日・
21日、₈/4・７も）

人権相談（市民相
談センター）

成年後見相談（市
民相談センター）

人権相談（駅前市
役所）、建築相談（市
民相談センター）

少々推シ展（美術
工芸館、～11/30）

スマホサロン（網
干市民センター、
18日、₈/1も）

行政書士相談（市
民相談センター、
25日、₈/₈も）、ス
マホサロン（灘市
民センター、25日
も）

名画鑑賞会（城内
図書館）、夏休み図
書館フェスティバ
ル（城内図書館ほ
か、～₈/31）、養
育費等専門相談（市
民相談センター）

七夕コンサート（見野の郷
交流館）、絵本のよみきかせ
（星の子館、₈/₂も）、富
貴蘭

らん

・風蘭花の展示会（手
柄山交流ステーション、６
日も）、収蔵品展（見野の郷
交流館、～₈/17）

特別展（県立歴史博物館、
～₈/31）、「名所図会」にト
ラベル！（文学館）、非核平
和展（平和資料館、～₈/31）、
姫路城昭和の三の丸復元と
その後（日本城郭研究セン
ター、～₈/31）

科学の屋台村（科学館、20日も）、
ここが知りたい！　外来生物の
本当の問題（水族館、～₈/31）、
夏休みブックトーク（城内図書
館）、星の子サマーフェスティバ
ル（星の子館、20日も）、あゆみ
の会（総合教育センター）

はたらくドローン（科
学館、～₈/31）、解
説会（日本城郭研究
センター）、えほんの
じかん（城内図書館）

記念茶会（美術工芸
館）、ゴム・ワン®グラ
ンプリ（科学館）、日
曜朝市（農業振興セ
ンター、₈/₃も）

自由研究相談室（科
学館、₈/₃も）

夏休み企画展（埋蔵
文化財センター、～
₈/31）
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₇/5～₈/₃、四季の写
真展（好古園）

₇/5～₉/15、花とゆめ
展in姫路（文学館）

₇/19～₈/31、夏休み子
どもミュージアム（美術
工芸館）

₇/19～₈/31、外来植物
展（温室植物園）

₇/19、夏休み子ども環境
塾（伊勢自然の里）

₇/19～₈/31、食虫植物展
（温室植物園）

©
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社

納税はお早めに2025

固定資産税・都市計画税（第２期）…納期限
は７月31日です。納税には口座振替・自動払
込制度が便利です。納税課では、毎週火曜日
の午後７時まで電話での納税相談を行ってい
ます
▶資産税課・☎221-2270、納税課・☎221-22
91

■救急安心センターひょうご（全年齢対応）

☎♯7119 24時間365日
つながらない場合は、☎078-331-7119
※7/11㈮、午前8時～9時のみ、☎050-1720-1398

■救急医療電話相談（小児科）
☎292-4874（ふくつうしんぱいなし！）

■兵庫県子ども医療電話相談
☎♯8000
つながらない場合は、☎078-304-8899

月～土曜日 20:00～24:00
日曜日、祝日、
8/15、12/31～1/3

9:00～18:00、
20:00～24:00

月～土曜日 18:00～翌8:00
日曜日、祝日、
12/29～1/3 8:00～翌8:00

■休日・夜間急病センター
☎298-0119

■姫路市歯科医師会口
こ う

腔
く う

保健センター
☎288-5896

※休日・夜間急病センタ
ーの待機者数はこちら

内科・
小児科

毎日 20:30～翌5:30
日曜日、祝日、
8/15、12/31～1/3 8:30～17:30

眼科・
耳鼻咽喉科

日曜日、祝日、
8/15、12/31～1/3 8:30～17:30

日曜日、祝日、8/14・15、12/30～1/3 9:30～12:00

■家島町休日当直医
家島診療所・☎325-0485
真浦クリニック・☎325-0995
ぼうぜ医院・☎326-0253
※実施日時はウェブサイトで ID:9173

■日曜昼間の整形外科
※実施医療機関は
　ウェブサイトで

ID:9174
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※
令
和
７
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１
日
現
在

人
口
／
516,932人

（
前
月
比
－
197）

世
帯
数
／
232,577世

帯
（
前
月
比
＋
95）

　
面
積
／
534.35㎢

7 月のイベント・相談 ●有料（一部有料を含む）、●無料、●無料相談　※当日参加できるもののみ掲載
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ご用の窓口が分からないとき 姫路市公式ＳＮＳ 最新情報を配信中！

※市外局番は記載のない限り「079」です

姫路市
LINE公式アカウント

YouTube
ひめじ動画チャンネル

Instagram
my_himeji 姫路市公式note

yukipon00 – stock.adobe.com yukipon00 – stock.adobe.com yukipon00 – stock.adobe.com

休日・夜間の救急診療

月 火 水 木 金 土 日

●庁内番号案内・☎221-2111
（平日8:35～17:20）

各種相談などに関するお問い合わせは
●人権相談：人権啓発課・☎221-2376
●養育費等専門相談：こども支援課・☎221-2132
●労働相談：労働政策課・☎221-2094

● スマホサロン（スマホに関する相談等）
　：高齢者支援コールセンター・☎221-1564
● あゆみの会（子どもの不登校にお悩みの保護者の集い）
　：総合教育センター・☎224-5846

● その他の各種相談：市民相談センター・☎221-2102
●男性のための電話相談専用ダイヤル・☎287-0804
（毎月第２火曜日、午後５時～７時）
※詳しくは男女共同参画推進センター・☎287-0803へ

救急医療電話相談 急病診療所

休日当番医

―急な病気やケガで病院に行くか迷ったら―


