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毎
朝

ま
い
あ
さ

、
メ
ン
バ
ー

め

ん

ば

ー

や

職
員

し
ょ
く
い
ん

一
人
一
人

ひ

と

り

ひ

と

り

に

挨
拶

あ
い
さ
つ

は
欠か

か
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

社
交
的

し
ゃ
こ
う
て
き

な
一
面

い
ち
め
ん

が
わ
か
り
ま
す
。
ほ
ー
ぷ
だ

け
で
な
く
、
お
隣

と
な
り

の
は
ー
と
に
も
、
お
手
紙

て

が

み

や
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
や
り
取
り

と

を
す
る
お
友
達

と
も
だ
ち

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
土
曜

ど

よ

う

の
演
劇

え
ん
げ
き

活
動

か
つ
ど
う

の

前ま
え

に
は
必
ず

か
な
ら

お
昼ひ

る

ご
飯は

ん

の
約
束

や
く
そ
く

を
す
る
な

ど
、
十
二
分

じ
ゅ
う
に
ぶ
ん

に
活
動

か
つ
ど
う

を
楽た

の

し
ん
で
お
ら
れ
ま

す
。
ゆ
う
と
お
ん
以い

外が
い

に
も
お
知し

り
合あ

い
が

た
く
さ
ん
い
る
よ
う
で
、
週
末

し
ゅ
う
ま
つ

は
カ
ラ
オ
ケ

や
食
事

し
ょ
く
じ

の
約
束

や
く
そ
く

を
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

薮
内

や
ぶ
う
ち

さ
ん
の
織お

る
“
さ
を
り
織お

り
”
は
、

絶
妙

ぜ
つ
み
ょ
う

な
色
彩

し
き
さ
い

感
覚

か
ん
か
く

で
、
そ
の
織お

り
で
作
成

さ
く
せ
い

し

た
服ふ

く

や
製
品

せ
い
ひ
ん

は
す
ぐ
に
売う

れ
る
こ
と
が
多お

お

い

で
す
。
シ
ョ
ッ
プ
の
店
長

て
ん
ち
ょ
う

さ
ん
か
ら
お
客

き
ゃ
く

さ

ん
に
好
評

こ
う
ひ
ょ
う

だ
と
お
褒ほ

め
の
言
葉

こ

と

ば

を
い
た
だ
く

こ
と
も
多お

お

く
あ
り
ま
す
。 

日
々

ひ

び

、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実

じ
ゅ
う
じ
つ

さ
せ
、

毎
日

ま
い
に
ち

、
さ
を
り
班は

ん

で
の
仕
事

し

ご

と

も
一
生
懸
命

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

に

取と

り
組く

ん
で
く
れ
て
い
る
薮
内

や
ぶ
う
ち

さ
ん
で
す
。 

 

（写真のプロフィール） 

薮内 智幸（やぶうち・ともゆき） 

1981年
ねん

5月
がつ

23日
たち

生
う

まれ。校区
こ う く

の小中学校
しょうちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

。 

八尾支援学校高等部卒業後、無認可のス

タコラハウス入所。43歳
さい

。八尾市
や お し

在住
ざいじゅう

。 
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一
九
九
一
年 

九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月 (

一
・
二
・
三
・
五
・
六
・
八
の
日) 

発
行 

定
価
５
０
円 

  

発
行 

定
価
５
０
円 

 

ここで、生
い

きる 
人
ひと

シリーズ No.29 

ゆ
う
と
お
ん
ほ
ー
ぷ
の
さ
を
り
班は

ん

で
さ
を

り
織お

り
、
ビ
ー
ズ

び

ー

ず

小
物

こ

も

の

等な
ど

の
製
作

せ
い
さ
く

に
携

た
ず
さ

わ
っ

て
お
ら
れ
る
薮
内

や
ぶ
う
ち

智と
も

幸ゆ
き

さ
ん
を
紹
介

し
ょ
う
か
い

し
ま

す
。 薮

内

や
ぶ
う
ち

さ
ん
は
、
さ
を
り
班は

ん

で
の
作
業

さ
ぎ
ょ
う

に

加
え
て

く

わ

え

て

、
ゆ
う
と
お
ん
バ
ン
ド

ば

ん

ど

、
演
劇

え
ん
げ
き

活
動

か
つ
ど
う

、

日
帰

ひ

が

え

り
旅
行

り
ょ
こ
う

や
ほ
ー
ぷ
内な

い

で
の
イ
ベ
ン
ト

い

べ

ん

と

の

実
行

じ
っ
こ
う

委
員
会

い

い

ん

か

い

に
、
ほ
ぼ
参
加

さ

ん

か

し
、
ほ
ー
ぷ
の
メ

ン
バ
ー
を
楽た

の

し
ま
せ
て
く
れ
る
一
人

ひ

と

り

で
す
。 

そ
ん
な
薮
内

や
ぶ
う
ち

さ
ん
で
す
が
、
日
本

に

ほ

ん

に
数
人

す
う
に
ん

し
か
い
な
い
難
病

な
ん
び
ょ
う

と
闘

た
た
か

っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

毎
月

ま
い
つ
き

１
～
２
回か

い

の
通
院

つ
う
い
ん

や
、
副
作
用

ふ

く

さ

よ

う

の
強
い

つ

よ

い

薬
く
す
り

、
夜よ

る

寝ね

れ
な
い
事こ

と

も
、
乗の

り
越こ

え
て
、
そ
の

明
る
さ

あ
か

を
周
囲

し
ゅ
う
い

に
振ふ

り
ま
い
て
く
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
加
え
て

く
わ

、
メ
ン
バ
ー

め

ん

ば

ー

や
職
員

し
ょ
く
い
ん

の

手
伝
い

て

つ

だ

い

を
積
極
的

せ
っ
き
ょ
く
て
き

に
し
て
く
れ
ま
す
。
よ
く

気き

が
付
き

つ

、
優
し
い

や
さ

薮
内

や
ぶ
う
ち

さ
ん
で
す
。 

 

（
聞
き
手

き

き

て

） 

裏
家

う

ら

や

・
大
谷

お
お
た
に 
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わらゆんは5
５

つのグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

を運営
うんえい

する 共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

の

事業所
じぎょうしょ

です。それぞれのホーム
ほ ー む

のカラー
か ら ー

は違います
ちがいま す

が、世話人
せわにん

は暮らし
く ら し

を支え
ささえ

、生きることを楽しむ雨のホームでありたいと願っています。 
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相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

 「のびやか」より 

2025
２ ０ ２ ５

年度
ねんど

が始まりました
は じ ま り ま し た

。昨年
さくねん

まで在籍
ざいせき

された松野
まつの

さんが3
３

月
がつ

末
まつ

で退 職
たいしょく

され、今年度
こんねんど

からは藤本
ふじもと

相談員
そうだんいん

と後藤
ごとう

相談員
そうだんいん

、福井
ふくい

での体制
たいせい

になります。藤本
ふじもと

さんと後藤
ごとう

さんは2024
２ ０ ２ ４

年度
ねんど

から引き続き
ひ き つ づ き

の担当
たんとう

で、今
いま

までの実績
じっせき

と経験
けいけん

が豊富
ほうふ

ですので、利用者
りようしゃ

の方
かた

も安心
あんしん

して頂ける
いただける

と思います
お も い ま す

。2025
２ ０ ２ ５

年度
ねんど

相談
そうだん

支援
しえん

事業
じぎょう

「のびやか」の運営
うんえい

においては、

事業
じぎょう

を継続
けいぞく

するかどうかの話
はなし

も出て
で て

いましたが、現相談員
げんそうだんいん

の希望もあり引き続き
ひ き つ づ き

事業
じぎょう

を継続
けいぞく

することになりました。 

計画
けいかく

相談
そうだん

の
じ

事業
じぎょう

は「出会い
で あ い

・入り口
い り ぐ ち

」から始まり
は じ ま り

、「今
いま

この時
とき

」の総合的
そうごうてき

なサービ
さ ー び

ス
す

調 整
ちょうせい

から、居 住
きょじゅう

環 境
かんきょう

などの

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の調 整
ちょうせい

、病気
びょうき

や手 術
しゅじゅつ

など、もしもの時
とき

の相談役
そうだんやく

など多彩
たさい

な役割
やくわり

を持ちます
も ち ま す

。制度
せいど

全般
ぜんぱん

の知識
ちしき

と多職種
たしょくしゅ

と

の連携
れんけい

、サービス
さ ー び す

調 整
ちょうせい

会議
かいぎ

の開催
かいさい

など本人
ほんにん

を中 心
ちゅうしん

においた伴
ばん

走者
そうしゃ

の位置づけ
い ち づ け

です。支援
しえん

の中 心
ちゅうしん

は直 接
ちょくせつ

支援
しえん

の方
かた

ですが、「のびやか」は一番身近な相談者で、今後
こんご

も支援
しえん

と相談
そうだん

の両 輪
りょうりん

で利用者
りようしゃ

の方
ほう

をサポート
さ ぽ ー と

していければと

思います
お も い ま す

。引き続き
ひ き つ づ き

相談
そうだん

支援
しえん

事業
じぎょう

「のびやか」をよろしくお願い
お ね が い

致します
い た し ま す

。 
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みんなできめる会
か い 

〇●2024年度
ね ん ど

 活動
かつどう

報告
ほうこく

・感想
かんそう

●〇 
 

松田
まつだ

：２年間
ねんかん

、会議
かいぎ

にたくさん出
で

てすごく頑張
がんば

りました。 

寺田
てらだ

：ピープルファースト in奈良
な ら

大会
たいかい

に参加
さんか

して、仲間
なかま

に自分
じぶん

の意見
いけん

や感想
かんそう

を伝
つた

えることができてよかった。 

岩井
いわい

：ピープルファースト奈良
な ら

大会
たいかい

に行
い

って、知
し

っている人
ひと

と

名刺
めいし

交換
こうかん

して 話
はなし

ができて楽
たの

しかった。 

宮田
みやた

：ピープルファーストの和太鼓
わだいこ

のパフォーマンスが楽
たの

しか

った。 

宮野
みやの

：２年間
ねんかん

役員
やくいん

をして、僕
ぼく

は最初
さいしょ

役員
やくいん

のみんなと色々
いろいろ

お

話
はなし

とかいろんな議題
ぎだい

をみんなでお 話
はなし

をして決
き

めたこ

とがよかったです。ピープルファーストに行
い

って勉 強
べんきょう

した後
あと

に、むこうの人
ひと

と仲良
なかよ

くなれてよかったです。 

 

〇●2025年度
ね ん ど

 活動
かつどう

目標
もくひょう

●〇 
 

2025年度
ね ん ど

 決
き

める会
かい

役員
やくいん

 

代表
だいひょう

：岩井
い わ い

 眞
ま

美
み

弥
や

さん 

副代表
ふくだいひょう

：宮田
み や た

 裕子
ゆ う こ

さん 

    松田
ま つ だ

 まゆみさん 

岩井
いわい

： 代 表
だいひょう

になって 皆
みんな

の足
あし

を引
ひ

っ張
ぱ

らないように

副 代 表
ふくだいひょう

二人
ふたり

に負
ま

けず、代 表
だいひょう

らしく頑張
がんば

りたい。 

宮田
みやた

：決
き

める会
かい

みんなで一生懸命
いっしょうけんめい

に話
はな

し合
あ

ってピープル

ファーストとか大阪
おおさか

会議
かいぎ

に参加
さんか

して頑張
がんば

りたい。決
き

める会
かい

のみんなを引
ひ

っ張
ぱ

っていきたい。役員
やくいん

で頑張
がんば

っていきたい。 

松田
まつだ

：今回
こんかい

は役員
やくいん

選挙
せんきょ

で負
ま

けて悔
くや

しかったけど、次
つぎ

こそ

代 表
だいひょう

になれるように２年間
ねんかん

頑張
がんば

ります。 
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3
３

/
／

5
５

にほーぷ食堂
しょくどう

にて、毎年
まいとし

恒例
こうれい

のゆうとおんと式
しき

秀
ひで

部屋
へ や

さんとの交流会
こうりゅうかい

が開かれました
ひ ら か れ ま し た

。 

今年
こ と し

も決める
き め る

会
かい

メンバーの進行
しんこう

で、質問
しつもん

コーナー
こ ー な ー

、腕
うで

ずもう大会
たいかい

、と力士
り き し

の方
かた

に負けない
ま け な い

熱い
あ つ い

戦い
たたかい

が

繰り広げられました
く り ひ ろ げ ら れ ま し た

。交流
こうりゅう

を楽しみ
た の し み

にされている方
かた

、ちょっと大きな
お お き な

体格
たいかく

の方
ほう

は苦手
に が て

な方
かた

、色々
いろいろ

で

すが、1
１

年
ねん

に１度
１ ど

の交流
こうりゅう

を今後
こ ん ご

も続けて
つ づ け て

いければと思います
お も い ま す

。 

決める
き め る

会
かい

（寺田
て ら だ

さん・宮田
み や た

さん・宮野
み や の

さん）の皆さん
み な さ ん

、司会
し か い

進行
しんこう

お疲れ
お つ か れ

様
さま

でした！いつも盛り上げて
も り あ げ て

くれてありがとうございます！また式
しき

秀
ひで

部屋
へ や

の親方
おやかた

はじめ力士
り き し

の皆さん
み な さ ん

、恵光寺
え こ う じ

の本多
ほ ん だ

先生
せんせい

、ありが

とうございました！来年
らいねん

も楽しみ
た の し み

にしています！ 

八尾北
や お き た

高校
こうこう

トーンチャイム
と ー ん ち ゃ い む

演奏
えんそう

の報告
ほうこく

 

2
２

/
／

14
１ ４

八
や

尾北
お き た

高校
こうこう

2
２

年生
ねんせい

の生徒
せ い と

さんがゆうとおんに来られ
こ ら れ

、トーンチャイム
と ー ん ち ゃ い む

の演奏
えんそう

を

披露
ひ ろ う

されました。はーとの食堂
しょくどう

にトーンチャイムの音
おと

が鳴り響き
な り ひ び き

、後半
こうはん

は一緒
いっしょ

に歌
うた

を

歌いました
う た い ま し た

。ゆうとおんからは、うぇーぶのダンス
だ ん す

クラブ
く ら ぶ

のメンバー
め ん ば ー

が華麗
か れ い

なダンス
だ ん す

を

披露
ひ ろ う

。お互い
お た が い

に交流
こうりゅう

を深めあう
ふ か め あ う

良い
よ い

時間
じ か ん

となりました。また今後
こ ん ご

も八尾北
や お き た

高校
こうこう

さんと

色んな
い ろ ん な

交流
こうりゅう

を行って
おこなって

いければと思います
お も い ま す

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3
３

/
／

5
５

式
しき

秀
ひで

部屋
へ や

とゆうとおんの交
こう

流会
りゅうかい

の報告
ほうこく

 

リレーエッセイ ～福井
ふ く い

からはーと厨房
ちゅうぼう

調理員
ちょうりいん

 平島
ひらしま

さんへ～ 

福井
ふ く い

志
し

朗
ろう

さんからバトン
ば と ん

を引き継ぎました
ひ き つ ぎ ま し た

。はーとの厨房
ちゅうぼう

で働かせて
は た ら か せ て

いただき、今年
こ と し

で12
１ ２

年
ねん

が経とう
た と う

として

います。毎日
まいにち

バタバタ
ば た ば た

としていますが、お昼
お ひ る

ご飯
ご は ん

を楽しみ
た の し み

にしてくれる人
ひと

たちがいる中
なか

、作る
つ く る

励み
は げ み

にもなり

又
また

、美味しかった
お い し か っ た

と言って
い っ て

もらえると嬉しい
う れ し い

し、たまにお口
お く ち

に合いません
あ い ま せ ん

でしたと言われる
い わ れ る

事
こと

もあります。

今日
き ょ う

は・・・さん完
かん

食
しょく

や・・とか、半分
はんぶん

しか食べて
た べ て

ない調子
ちょうし

悪い
わ る い

のかな？とか思いながら
お も い な が ら

日々
ひ び

過ぎて
す ぎ て

います。

私
わたし

は作る
つ く る

よりも食べる
た べ る

のが好き
す き

で、特
とく

に食べ
た べ

に行く
い く

事
こと

が大好きです。たまに孫
まご

と出かけたり
で か け た り

しますが、後
あと

で

どーっと疲れる
つ か れ る

のですが、仕事
し ご と

でしんどい時
とき

の方
ほう

がしょうに合って
あ っ て

いる様
よう

に思
おも

います。これからも体
からだ

に気
き

を

付けて
つ け て

皆
みんな

んなに美味しかった
お い し か っ た

と思って
お も っ て

もらえる様
よう

に頑張って
が ん ば っ て

ご飯
ご は ん

作りたい
つ く り た い

と思います
お も い ま す

。（次号
じ ご う

ははーと松岡
まつおか

さんが担当
たんとう

です！） 

《追悼
ついとう

》 

3/14 にお亡
な

くなりになられた、若
わか

戸
と

桜
さくら

さ

んには、謹
つつし

んでお悔
く

やみ申
もう

しあげますとと

もに、 心
こころ

よりご冥
めい

福
ふく

をお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げま

す。生前
せいぜん

の慰問
い も ん

では大変
たいへん

お世話
お せ わ

になりまし

た。ありがとうございました。 
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当
世

と
う
せ
い

作
業
所

さ
ぎ
ょ
う
し
ょ

事
情

じ
じ
ょ
う

９
７ 

 ―
―

 
あ
っ
と
い
う
間ま

に
３
０
年ね

ん 
―
―

 

♪
時と

き

の
過す

ぎ
ゆ
く
ま
ま
に
こ
の
身み

を
ま
か
せ
・
・
・
♪
と
い

う
フ
レ
ー
ズ
の
歌う

た

が
流
行

は

や

っ
た
の
は
い
つ
頃ご

ろ

だ
ろ
う
か
。
ゆ
う

と
お
ん
も
私

わ
た
し

も
頼た

よ

り
な
く
漂

た
だ
よ

い
な
が
ら
、
出で

た
と
こ
勝
負

し
ょ
う
ぶ

の

日
々

ひ

び

を
重か

さ

ね
て
き
ま
し
た
。 

１
９
９
６
年ね

ん

、
１
０
人
弱

に
ん
じ
ゃ
く

の
構
成

こ
う
せ
い

メ
ン
バ
ー
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
ゆ
う
と
お
ん
の
現
場

げ

ん

ば

も
、
今い

ま

で
は
１
０
０
人に

ん

以
上

い
じ
ょ
う

の
メ
ン

バ
ー(

障
害

し
ょ
う
が
い

当
事
者

と
う
じ
し
ゃ

と
職
員

し
ょ
く
い
ん)

が
、
日
々

ひ

び

、
活
動

か
つ
ど
う

し
て
い
ま

す
。
来
年

ら
い
ね
ん

に
は
３
０
周
年

し
ゅ
う
ね
ん

を
迎む

か

え
ま
す
。
ゆ
う
と
お
ん
に
と
っ

て
は
一ひ

と

つ
の
通
過
点

つ
う
か
て
ん

に
す
ぎ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
間か

ん

、
記
念

き

ね

ん

イ
ベ

ン
ト
を
し
よ
う
か
と
い
う
話

は
な
し

も
出で

て
い
ま
す
。 

最
初

さ
い
し
ょ

は
気き

が
乗の

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
３
０
周
年

し
ゅ
う
ね
ん

を
機き

に
ゆ

う
と
お
ん
が
新あ

ら

た
な
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立た

つ
の
も
悪わ

る

く
な
い

な
と
い
う
気き

も
し
ま
す
。
ゆ
う
と
お
ん
は
多お

お

く
の
人ひ

と

の
助
力

て
だ
す
け

で

生う

ま
れ
、
多お

お

く
の
人ひ

と

た
ち
に
支さ

さ

え
ら
れ
３
０
年
目

ね

ん

め

の
春は

る

を
迎む

か

え

ま
し
た
。
そ
の
３
０
周
年

し
ゅ
う
ね
ん

に
立た

ち
会あ

っ
て
み
た
い
も
の
で
す
。

私
わ
た
し

個
人

こ

じ

ん

と
し
て
は
、
た
ま
た
ま
「
障
害
児

し
ょ
う
が
い
じ

」
の
保
育
所

ほ
い
く
じ
ょ

入
所

に
ゅ
う
し
ょ

問
題

も
ん
だ
い

に
か
か
わ
っ
て
か
ら
５
０
年ね

ん

に
な
り
ま
す
。
「
も
ぉ
ー
い

ー
か
い
」
、
「
ま
ぁ
ー
だ
だ
よ
」
の
く
り
返か

え

し
で
今
日

こ
ん
に
ち

ま
で
き

て
し
ま
い
ま
し
た
。 

１
９
７
４
年ね

ん

の
夏
頃

な
つ
ご
ろ

、
職
場

し
ょ
く
ば

の
同
僚

ど
う
り
ょ
う

の
所

と
こ
ろ

に
少す

こ

し
雰
囲
気

ふ

ん

い

き 

 

の
変か

わ
っ
た
人ひ

と

が
訪た

ず

ね
て
き
ま
し
た
。
同
僚

ど
う
り
ょ
う

は
保
育
所

ほ
い
く
し
ょ

の
役
員

や
く
い
ん

を
し
て
い
ま
し
た
。
聞き

く
と
も
な
く
聞き

い
て
い
る
と
、
八
尾
市

や

お

し

の

公
立

こ
う
り
つ

保
育
所

ほ
い
く
じ
ょ

か
ら
「
障
害
児

し
ょ
う
が
い
じ

」
は
し
め
出だ

さ
れ
て
い
る
、
入
所

に
ゅ
う
し
ょ

に
向む

け
て
協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

し
て
ほ
し
と
い
う
内
容

な
い
よ
う

で
し
た
。 

当
時

と

う

じ

、
私

わ
た
し

は
八
尾
市

や

お

し

の
職
員

し
ょ
く
い
ん

で
し
た
が
、
そ
ん
な
事
態

じ

た

い

も
知し

ら
な
か
っ
た
こ
と
に
軽か

る

い
シ
ョ
ッ
ク
を
受う

け
ま
し
た
。
１
９
７
５

年ね
ん

の
正
月

し
ょ
う
が
つ

明あ

け
、
母
親

は
は
お
や

た
ち
を
中
心

ち
ゅ
う
し
ん

と
し
た
八
尾
市

や

お

し

の
正
面

し
ょ
う
め
ん

玄
関
前

げ
ん
か
ん
ま
え

で
の
座す

わ

り
込こ

み
が
始は

じ

ま
り
ま
す
。
そ
の
過
程

か

て

い

で
八
尾
市

や

お

し

も

重お
も

い
腰こ

し

を
あ
げ
、
交
渉

こ
う
し
ょ
う

に
応お

う

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
座す

わ

り

込こ

み
を
契
機

け

い

き

と
し
て
「
障
害
児

し
ょ
う
が
い
じ

」
保
育

ほ

い

く

を
す
す
め
る
八
尾

や

お

市
民

し

み

ん

の

会か
い

が
生う

ま
れ
、
や
が
て
教
育

き
ょ
う
い
く

や
就
労

し
ゅ
う
ろ
う

問
題

も
ん
だ
い

に
も
直
面

ち
ょ
く
め
ん

す
る
事こ

と

に
な
り
ま
す
。 

ゆ
う
と
お
ん
の
ス
タ
ー
ト
に
は
、
そ
の
時と

き

の
仲
間

な

か

ま

が
た
く
さ
ん

関か
か

わ
っ
て
い
ま
す
。
ゆ
う
と
お
ん
が
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
の
最
初

さ
い
し
ょ

の
一
泊

い
っ
ぱ
く

旅
行

り
ょ
こ
う

が
白
浜

し
ら
は
ま

で
し
た
。
私

わ
た
し

は
砂
浜

す
な
は
ま

で
車
輪

し
ゃ
り
ん

が
動う

ご

き
に
く

い
車

く
る
ま

い
す
の
メ
ン
バ
ー
を
負お

ぶ
っ
て
波
打

な

み

う

ち
際ぎ

わ

ま
で
連つ

れ
て
行い

き
ま
し
た
。
思お

も

え
ば
体
力

た
い
り
ょ
く

も
気
力

き
り
ょ
く

も
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
し
た
。

今い
ま

は
一
週
間

い
っ
し
ゅ
う
か
ん

に
一
回

い
っ
か
い

程
度

て

い

ど

の
泊と

ま
り
勤
務

き

ん

む

で
も
、
翌
日

よ
く
じ
つ

の
日
中

に
っ
ち
ゅ
う

勤
務

き

ん

む

は
眠ね

む

く
て
仕
方

し

か

た

な
い
と
い
う
あ
り
さ
ま
で
す
。
当
時

と

う

じ

と
変か

わ

ら
な
い
の
は
、
悲
観

ひ

か

ん

論
者

ろ
ん
し
ゃ

の
く
せ
に
「
何な

ん

と
か
な
る
さ
」
と
流な

が

れ

に
身み

を
任ま

か

せ
て
楽
観
的

ら
っ
か
ん
て
き

に
生い

き
て
き
た
こ
と
く
ら
い
で
す
。
し
か

し
、
曖
昧

あ
い
ま
い

に
や
り
過す

ご
す
事こ

と

が
で
き
な
い
事
案

じ

あ

ん

が
最
近

さ
い
き
ん

増ふ

え
て
き

て
い
ま
す
。 

 
そ
の
一ひ

と

つ
が
後
見
人

こ
う
け
ん
に
ん

問
題

も
ん
だ
い

、
そ
し
て
看
取

み

と

り
、
虐
待

ぎ
ゃ
く
た
い

問
題

も
ん
だ
い

で
す
。 

迅
速

じ
ん
そ
く

な
対
応

た
い
お
う

が
遅お

く

れ
た
り
、
言
動

げ
ん
ど
う

が
曖
昧

あ
い
ま
い

だ
っ
た
り
、
組
織

そ

し

き

を
運
営

う
ん
え
い

し
て
い
く
上う

え

で
の
調
停

ち
ょ
う
て
い

能
力

の
う
り
ょ
く

不
足

ぶ

そ

く

が
露
呈

ろ

て

い

し
た
り
と
散
々

さ
ん
ざ
ん

で
す
。

自
分

じ

ぶ

ん

な
り
の
原
点

げ
ん
て
ん

を
持も

ち
続つ

づ

け
た
い
と
は
思お

も

っ
て
い
ま
す
が
、
時
代

じ

だ

い

の
流な

が

れ
や
自
分

じ

ぶ

ん

を
取と

り
巻ま

く
状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う

を
判
断

は
ん
だ
ん

す
る
力

ち
か
ら

が
、
以
前

い

ぜ

ん

に

も
増ま

し
て
不
足

ふ

そ

く

し
て
い
る
こ
と
を
改

あ
ら
た

め
て
痛
感

つ
う
か
ん

さ
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。 今い

ま

ま
で
も
度
々

た
び
た
び

取と

り
上あ

げ
て
き
ま
し
た
が
、
Ｕ
さ
ん
の
実
姉

じ

っ

し

で
あ

る
後
見
人

こ
う
け
ん
に
ん

の
Ｙ
さ
ん
に
よ
る
差
別
的

さ
べ
つ
て
き

な
振ふ

る
舞ま

い
は
、
３
年ね

ん

に
渡わ

た

っ

て
続つ

づ

い
て
い
ま
す
。
Ｙ
さ
ん
は
偏
見

へ
ん
け
ん

に
満み

ち
た
障
害
者

し
ょ
う
が
い
し
ゃ

観か
ん

を
顧

か
え
り

み

る
こ
と
な
く
、
Ｕ
さ
ん
を
支
配

し

は

い

し
よ
う
と
し
ま
す
。
２
０
２
２
年ね

ん

２

月が
つ

、
日
中

に
っ
ち
ゅ
う

は
ゆ
う
と
お
ん
う
ぇ
ー
ぶ
で
働

は
た
ら

き
、
ゆ
う
と
お
ん
の
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
暮く

ら
す
Ｕ
さ
ん
を
「
自
宅

じ

た

く

に
引ひ

き
取と

り
、
地
元

じ

も

と

の

作
業
所

さ
ぎ
ょ
う
し
ょ

に
通か

よ

わ
せ
る
」
と
言い

っ
て
き
ま
し
た
。
Ｕ
さ
ん
に
伝つ

た

え
る
と

「
い
や
」
だ
と
言い

い
ま
す
。
Ｙ
さ
ん
に
対た

い

し
て
話は

な

し
合あ

い
を
呼よ

び
掛か

け
ま
し
た
が
「
そ
の
必
要

ひ
つ
よ
う

は
な
い
」と
応お

う

じ
ま
せ
ん
。
Ｙ
さ
ん
は

妹
い
も
う
と

を
説
得

せ
っ
と
く

す
る
代か

わ
り
に
、
弁
護
士

べ

ん

ご

し

を
通と

お

し
て
「
ゆ
う
と
お
ん
と
の

契
約

け
い
や
く

を
破
棄

は

き

し
て
退
去

た
い
き
ょ

す
る
」
と
通
告

つ
う
こ
く

し
て
き
ま
し
た
。
何
度

な

ん

ど

確た
し

か

め
て
も
Ｕ
さ
ん
は
、
Ｙ
さ
ん
の
所

と
こ
ろ

に
行い

く
の
は
嫌い

や

だ
と
言い

い
ま
す
。

Ｙ
さ
ん
は
自
分

じ

ぶ

ん

の
意
思

い

し

を
は
っ
き
り
表
明

ひ
ょ
う
め
い

で
き
る
人ひ

と

で
す
。
大
阪

お
お
さ
か

で
開か

い

催さ
い

さ
れ
た
ピ
ー
プ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
の
全
国

ぜ
ん
こ
く

大
会

た
い
か
い

で
司
会

し

か

い

も
務つ

と

め
ま
し
た
。
Ｙ
さ
ん
は
一
方
的

い
っ
ぽ
う
て
き

に
契
約

け
い
や
く

を
破
棄

は

き

し
、
ゆ
う
と
お
ん 
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Ｔ
さ
ん
の
親
族

し
ん
ぞ
く

と
、
Ｓ
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
ゆ
う
と
お
ん
で
話は

な

し
合あ

い
を
持も

ち
ま
し
た
。
そ
の
席
上

せ
き
じ
ょ
う

、
私
は
「
本
人

ほ
ん
に
ん

が
望の

ぞ

む
な

ら
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
看
取

み

と

り
ま
す
」
と
安
直

あ
ん
ち
ょ
く

な
発
言

は
つ
げ
ん

を

し
ま
し
た
。
ゆ
う
と
お
ん
が
最
後

さ

い

ご

ま
で
責
任

せ
き
に
ん

を
持も

っ
て
関か

か

わ
り

ま
す
と
い
う
意
味
合

い

み

あ

い
の
つ
も
り
で
し
た
。
発
言

は
つ
げ
ん

を
聞き

い
て
い

た
親
族

し
ん
ぞ
く

と
Ｓ
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
何な

に

が
あ
っ
て
も
入
院

に
ゅ
う
い
ん

は

選
択
肢

せ
ん
た
く
し

の
中な

か

に
な
く
、
自
室

じ

し

つ

で
息い

き

を
引ひ

き
取と

る
と
解
釈

か
い
し
ゃ
く

し
ま

し
た
。
私

わ
た
し

の
軽
率

け
い
そ
つ

な
発
言

は
つ
げ
ん

が
後あ

と

で
ト
ラ
ブ
ル
を
引ひ

き
寄よ

せ
ま

す
。 

 

こ
れ
で
末
期

ま

っ

き

が
ん
？
と
思お

も

わ
せ
る
ほ
ど
元
気

げ

ん

き

だ
っ
た
Ｔ
さ
ん

で
し
た
が
、
腹
水

ふ
く
す
い

が
た
ま
り
始は

じ

め
る
等な

ど

、
徐
々

じ
ょ
じ
ょ

に
症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う

が

顕
在
化

け
ん
ざ
い
か

し
て
き
ま
す
。
あ
る
時と

き

、
二
人

ふ

た

り

で
昼ひ

る

ご
飯は

ん

を
食た

べ
に
出で

か
け
ま
し
た
。
そ
の
時と

き

の
彼か

れ

は
、
音
楽

お
ん
が
く

と
女
性

じ
ょ
せ
い

を
語か

た

る
ま
だ
ま

だ
夢
見

ゆ

め

み

る
２
０
代だ

い

の
青
年

せ
い
ね
ん

で
し
た
。
そ
れ
か
ら
ひ
と
月つ

き

も
し
な

い
１
１
月が

つ

９
日に

ち

、
事
態

じ

た

い

は
急
変

き
ゅ
う
へ
ん

し
ま
す
。
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー

と
出
か
け
た
際さ

い

の
食
事
先

し
ょ
く
じ
さ
き

で
倒た

お

れ
ま
し
た
。
医
師

い

し

の
見
立

み

た

て
で

は
軽か

る

い
脳の

う

梗
塞

こ
う
そ
く

と
の
事こ

と

で
し
た
。
そ
こ
か
ら
完
全

か
ん
ぜ
ん

に
昼
夜

ち
ゅ
う
や

逆
転

ぎ
ゃ
く
て
ん

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で
も
夜
間

や

か

ん

、
世
話
人

せ

わ

に

ん

を
呼よ

ぶ
こ

と
が
多お

お

く
、
世
話
人

せ

わ

に

ん

か
ら
は
疲
弊

ひ

へ

い

の
訴

う
っ
た

え
が
あ
り
、
何な

ん

と
か

対
策

た
い
さ
く

を
講こ

う

じ
ね
ば
と
思お

も

っ
て
い
た
矢
先

や

さ

き

で
し
た
。 

 

Ｔ
さ
ん
専
属

せ
ん
ぞ
く

の
態
勢

た
い
せ
い

を
作つ

く

る
為た

め

に
、
私

わ
た
し

は
Ｓ
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
１
週
間

し
ゅ
う
か
ん

程
度

て

い

ど

の
入
院

に
ゅ
う
い
ん

を
要
請

よ
う
せ
い

し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
私

わ
た
し

の
先さ

き

の
発
言

は
つ
げ
ん

が
災

わ
ざ
わ

い
し
、
Ｓ
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
親
族

し
ん
ぞ
く

は
猛
反
発

も
う
は
ん
ぱ
つ

で
し
た
。
「
な
ん
で
も(

協

力

き
ょ
う
り
ょ
く)

す
る
」
と
言い

っ
て
い
た
親
族

し
ん
ぞ
く 

の
法ほ

う

に
も
と
づ
い
た
請
求

せ
い
き
ゅ
う

は
、
毎
回

ま
い
か
い

、
Ｈ
市し

か
ら
は
ね
ら
れ

ま
す
。
Ｈ
市し

は
も
ち
ろ
ん
実
態

じ
っ
た
い

を
知し

っ
て
い
ま
す
。
Ｙ
さ
ん
は

Ｕ
さ
ん
の
生
活
費

せ
い
か
つ
ひ

も
払は

ら

お
う
と
し
ま
せ
ん
。
ゆ
う
と
お
ん
は

今
年

こ

と

し

の
年
末

ね
ん
ま
つ

に
は
２
千
万
円

せ
ん
ま
ん
え
ん

を
超こ

え
る
損
害

そ
ん
が
い

を
被

こ
う
む

る
事こ

と

に
な

り
ま
す
。
今い

ま

現
在

げ
ん
ざ
い

も
Ｙ
さ
ん
は
Ｕ
さ
ん
と
自
由

じ

ゆ

う

に
会あ

っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
Ｕ
さ
ん
は
Ｙ
さ
ん
と
の
同
居

ど
う
き
ょ

を
嫌い

や

が
り
ま
す
。

私
わ
た
し

達た
ち

は
、
今い

ま

ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
Ｕ
さ
ん
の
意
思

い

し

を
尊
重

そ
ん
ち
ょ
う

し

た
い
だ
け
で
す
。
私

わ
た
し

た
ち
は
、
人
権

じ
ん
け
ん

の
砦

と
り
で

で
あ
る
は
ず
の

裁
判
所

さ
い
ば
ん
し
ょ

に
救
済

き
ゅ
う
さ
い

を
求も

と

め
ま
し
た
。
裁さ

い

判
官

ば
ん
か
ん

は
私

わ
た
し

た
ち
の
い
な

い
所

と
こ
ろ

で
、
直
接

ち
ょ
く
せ
つ

Ｕ
さ
ん
の
意
思

い

し

を
確た

し

か
め
て
い
ま
す
。
そ
の

意
思

い

し

の
あ
り
よ
う
を
判
断

は
ん
だ
ん

す
る
こ
と
な
く
、
も
う
一
人

ひ

と

り

後
見
人

こ
う
け
ん
に
ん

を
追
加

つ

い

か

す
る
と
い
う
審
判

し
ん
ぱ
ん

を
出だ

し
て
お
茶ち

ゃ

を
濁に

ご

し
ま
し
た
。

職

業

し
ょ
く
ぎ
ょ
う

倫
理

り

ん

り

に
反は

ん

す
る
無
責
任

む
せ
き
に
ん

な
対
応

た
い
お
う

で
し
た
。
新あ

ら

た
に
任
命

に
ん
め
い

さ
れ
た
後
見
人

こ
う
け
ん
に
ん

の
I
さ
ん
は
、
目め

の
前ま

え

の
現
実

げ
ん
じ
つ

を
理
解

り

か

い

し
、
Ｕ

さ
ん
の
た
め
に
動う

ご

き
ま
し
た
。
し
か
し
こ
の
３
月が

つ

、
Ｙ
さ
ん
と

こ
れ
以
上

い
じ
ょ
う

一
緒

い
っ
し
ょ

に
や
っ
て
い
く
の
は
無
理

む

り

だ
と
言い

っ
て
、

後
見
人

こ
う
け
ん
に
ん

を
辞じ

任に
ん

し
ま
し
た
。
状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う

に
よ
っ
て
は
こ
れ
か
ら

裁
判

さ
い
ば
ん

が
始は

じ

ま
り
ま
す
。
そ
の
節せ

つ

は
行
方

ゆ

く

え

を
見
守

み

ま

も

っ
て
下く

だ

さ
い
。 

 

昨
年

さ
く
ね
ん

の
１
１
月が

つ

２
９
日に

ち

、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
っ
く
り
の
Ｔ

さ
ん
が
亡な

く
な
り
ま
し
た
。
彼か

れ

は
末
期

ま

っ

き

が
ん
で
、
大
学

だ
い
が
く

病
院

び
ょ
う
い
ん

で
治
療

ち
り
ょ
う

を
受う

け
て
い
ま
し
た
。
昨
年

さ
く
ね
ん

の
７
月が

つ

、
も
う
有
効

ゆ
う
こ
う

な

治
療

ち
り
ょ
う

は
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
地
域

ち

い

き

医
療

い
り
ょ
う

に
切き

り
替か

え
る
事こ

と

に

な
り
ま
し
た
。 

 

に
も
週

し
ゅ
う

一い
ち

の
ロ
ー
テ
ン
シ
ョ
ン
入い

り
を
要
請

よ
う
せ
い

し
ま
し
た
が
、

こ
れ
は
断

こ
と
わ

ら
れ
ま
し
た
。
有
志

ゆ

う

し

を
募つ

の

り
、
１
７
日に

ち

か
ら
何な

ん

と

か
Ｔ
さ
ん
専
属

せ
ん
ぞ
く

の
ロ
ー
テ
ン
シ
ョ
ン
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
１

週
間

し
ゅ
う
か
ん

に
一
度

い

ち

ど

と
は
い
え
、
Ｔ
さ
ん
の
要
請

よ
う
せ
い

は
一
晩

ひ
と
ば
ん

中
じ
ゅ
う

、
絶た

え

る
事こ

と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
私

わ
た
し

自
身

じ

し

ん

も
翌
日

よ
く
じ
つ

の
勤
務

き

ん

む

は
ぼ
ー
っ
と

し
た
ま
ま
で
、
２
，
３
日に

ち

、
体
調

た
い
ち
ょ
う

が
戻も

ど

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
わ
た
し

は
入
院

に
ゅ
う
い
ん

も
選
択
肢

せ
ん
た
く
し

の
一ひ

と

つ
に
入い

れ
る
為た

め

に
、
Ｋ
病
院

び
ょ
う
い
ん

に

話
は
な
し

を
聞き

き
に
行い

き
た
い
と
親
族

し
ん
ぞ
く

に
了
解

り
ょ
う
か
い

を
求も

と

め
ま
し
た
。

即
座

そ

く

ざ

に
拒
否

き

ょ

ひ

さ
れ
、
す
ぐ
に
で
も
Ｓ
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
入
院

に
ゅ
う
い
ん

さ

せ
る
と
切き

り
返か

え

さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
日ひ

の
夜よ

る

、
私

わ
た
し

は
当
番

と
う
ば
ん

で
一
晩

ひ
と
ば
ん

中
じ
ゅ
う

Ｔ
さ
ん
と
一
緒

い
っ
し
ょ

で 

し
た
が
、
い
つ
も
の
Ｔ
さ
ん
で
し
た
。
そ
の
翌
々

よ
く
よ
く

日じ
つ

、
Ｔ
さ
ん
の

容
態

よ
う
だ
い

が
急
変

き
ゅ
う
へ
ん

し
た
と
の
報ほ

う

を
受う

け
、
ホ
ー
ム
に
駆か

け
付つ

け
ま
し

た
。
そ
の
際さ

い

、
親
族

し
ん
ぞ
く

の
意
向

い

こ

う

だ
か
ら
と
、
ゆ
う
と
お
ん
の
Ｋ
職
員

し
ょ
く
い
ん

か
ら
入
室

に
ゅ
う
し
つ

を
拒こ

ば

ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
日ひ

に
Ｔ
さ
ん
は
亡な

く
な
り

ま
し
た
。
悔く

い
が
残の

こ

っ
て
余あ

ま

り
あ
る
「
看
取

み

と

り
」
と
な
り
ま
し

た
。 紙

数

し

す

う

が
尽つ

き
て
き
ま
し
た
。
世
話
人

せ

わ

に

ん

の
Ａ
さ
ん
の
退
職

た
い
し
ょ
く

に
関か

ん

し
て
は
、
い
つ
か
詳く

わ

し
い
経
緯

け

い

い

を
お
伝つ

た

え
し
た
い
と
思お

も

い
ま
す
。 

こ
の
件け

ん

に
関か

ん

し
て
は
、
家
族

か

ぞ

く

の
思お

も

い
を
受う

け
止と

め
き
れ
ず
、

障
害

し
ょ
う
が
い

当
事
者

と
う
じ
し
ゃ

の
気
持

き

も

ち
も
汲く

み
取と

れ
き
れ
ず
、
Ａ
さ
ん
を
守ま

も

る

事こ
と

も 

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
「
虐
待

ぎ
ゃ
く
た
い

」
と
い
う
言
葉

こ

と

ば

が

錦
に
し
き

の

御
旗

み

は

た

と
な
っ
て
、
対
話

た

い

わ

の
契
機

け

い

き

を
阻は

ば

ん
だ
要
因
の
一
つ
に
な
っ

た
気き

が
し
ま
す
。
苦に

が

い
思お

も

い
が
い
っ
ぱ
い
の
昨
年
度

さ
く
ね
ん
ど

で
し
た
。 
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《ビオトープたより～2025 年春
はる

～》 

ようやく春
はる

らしい季節
き せ つ

になってきました。昨年
さくねん

の秋
あき

に植
う

えた玉
たま

ねぎとカブが生育中
せいいくちゅう

です。 

先日
せんじつ

カブの収穫
しゅうかく

にはーとより、行
い

ってきました。 

玉
たま

ねぎの収穫
しゅうかく

が終
お

わると、夏
なつ

野菜
や さ い

（きゅうりやピーマン、オクラなど）を入 植
にゅうしょく

予定
よ て い

です。 

水
みず

やりが大変
たいへん

な時期
じ き

になってきますが、また皆
みな

さんよろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 ゆうとおん 

本       部 / 〒581-0834 八尾市萱振町 2-133   TEL 072-993-0785   FAX 072-993-0784 

ゆうとおんはーと  / 〒581-0834 八尾市萱振町 7-68-1  TEL 072-926-6200   FAX 072-926-6199 

ゆうとおんうぇーぶ / 〒581-0817 八尾市久宝園 2-30-4  TEL 072-926-1543   FAX 072-921-8883 

ゆうとおんほーぷ  / 〒581-0834 八尾市萱振町 7-73-2  TEL072-927-1300   FAX 072-927-1301 

スタコラハウス   /  〒581-0802 八尾市北本町 1-1-11  TEL 072-995-4387   FAX 072-995-4387 

メールアドレス  /  youtone@live.jp   ホームページアドレス http://www.eonet.ne.jp/~youtone 

年会費 / 1 口 2.000 円   振込先 / 郵便為替口座 00910-9-106532 

発行人 / 関西障害者定期刊行物協会  大阪市天王寺区真田山町 2-2 東興ビル 4 階   定  価 / 50 円 

ゆうとおん協力会費へのご協力ありがとうございました。 

2023 年度からの繰越金 9.443267 円 2024 年度協力会費（2024 年 4/1～2025 年 3/31）

1.853.966 円 

2025 年度への繰越金 11.297.233円 

 

■協力会費を頂いた方々（敬称略） 

 

秋田芙久子 荒井和可子 池田由紀子 石原美紀子 伊藤章子 稲垣寛子 稲垣蓉子 鵜川雅基 内田雅裕  

浦の美知子 大岡照代 大下地恵子 大音英子 大谷快生 大星なるみ 奥村貴夫 小倉一郎 小崎美代子 

梶浦ひとみ 川崎志穂 河端利雄 小崎美代子 川原邦夫 喜友名奈津子 久宝まぶねこども園 窪田義廣 

熊田富子 熊田佳希 桒本克彦 甲田恭子 小西妙子 小林憲司 小松悦子 小森富美枝 金野昌子 

小路隆史 小路梨恵 下村啓子 庄野久子 食卓から暮らしを問い直す会 末光道正 滝沢厚子 竹井勇貴 

竹中文太郎 田中正和 田中百枝 谷口恵美子 橘田まゆ子 辻村真嗣 土橋恵子 鶴山忠 出口陽子 

ちいき食堂ありありす 地域ネットクレンド テラエナジー 長井豊子 中川正弘 中西政信 中野栄子 

中前友見  畑健次郎 浜崎美樹 福井笑子 福井志朗 福島正人 福田和人 福村清英 藤塚真紀 

堀田紀子 前田裕 松嶋陽菜 松井潤 松田晴代 松田弥生 松村麗子 丸山晃 宮野直子 宮本明男 

南伸樹 水沼朋子 水車むら農園 山本美千代 山谷由佳 和田優理子 和田典子 

T・S さん（匿名希望） （50 音順） 
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物
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