
 

　　１．主　　催　　　赤穂市　　赤穂市教育委員会　　赤穂市体育協会

　　２．主　　管　　　赤穂市水泳協会

　　３．日　　時　　　令和７年８月３日（日）　午前９時３０分　　　（プール開場・８時１５分）

　　４．場　　所　　　品川リフラ赤穂市民総合体育館室内プール　　　　公認２５ｍ・７コース

　　５．参加資格　　　赤穂市民並びに赤穂市内に勤務・在学者（赤穂市出身者も含む）

　　　　　　　　　　　赤穂スイミングスクールに在籍し市外の方は、オープン参加とする。

　　６．種　　目

平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ 個人メドレー

　※年齢区分：18歳～・30歳～・40歳～・50歳～・60歳～・70歳～・80歳～等

　　７．競技規定                                                 

      　⑴競技は、日本水泳連盟競泳競技規則に準じて行う。

      　⑵競技は、すべて決勝タイムレースとする。

    ８．出場制限

        ⑴一人２種目以内（ただし、ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ、リレーは除く）◆小学校のリレーは、一人 ２ 種目までとする◆

        ⑵メドレーリレー、リレーは、小学校・中学校においては、１校１チームとする。(ただし、ｵｰﾌﾟﾝ参加は認める)

        ⑶小学校・中学校・高校・スイミングスクールの児童生徒は、所属長あるいは保護者が出場を認めた者に限る。

    ９．表　　彰

        ⑴表彰は、個人３位、リレー３位、中学校団体３位とする。

        ⑵小学校は、個人のみ１位～６位に賞状を授与する。中学校の団体は、男女の１位に楯を授与する。

        ⑶中学校の得点 ①１位７点、２位６点～７位１点とし各校の最上位入賞者の得点を集計し優勝校を決定する。

②中学校リレーの得点～１位１４点、２位１２点～７位２点とする。

③得点が同じの時は、次の通りとする。

a.リレー種目の得点　b.１位の数　c.２位の数････以下７位まで同じ。

  １０．申込手続き　       

　　　⑴個人でのお申込の場合は、下記URLにアクセスするかQRコードを読み取り手順にそってお申し込みください。

　　　　個人でリレー種目にお申込の場合は、同じ学校で４名揃った場合にのみ出場することができます。

　　　　当日、代表者（保護者可）がリレーオーダー用紙を本部へ提出してください。用紙は本部にあります。

　　　⑵団体でのお申込の場合は、チームエントリーシートに必要事項を入力し下記アドレスまで送信してください。

　　　　メールの件名には「大会名」を入力し、エクセル形式のチームエントリーシートを添付してください。

　　　　リレー種目に出場する場合は、リレーオーダー用紙の記入もお願いします。

　　　⑶品川リフラ赤穂市民総合体育館受付に申込用紙を置いています。Googleフォームでの申込ができない場合はご使用ください。

申込フォーム　↓↓↓

申込メールアドレス　↓↓↓

  １１．申込期限    

　　　　令和７年７月１８日（金）　２０：００

  １２．申込問合せ先      akohsuikyou@iris.eonet.ne.jp
  １３．その他           

　　　　⑴当日、発熱等の体調不良がある場合は参加を見合わせてください。

　　　　⑵大会実施中において、選手（児童・生徒・一般出場者）が負傷したり疾病にかかった場合、主催者側は

　　　　　応急処置はするが、重傷等での救急の要請や医療機関に処置を依頼したときも必要経費

　　　　　その他いっさいの責任は負わない。

　　　　⑶ウォーミングアップ　８時３０分～９時２０分　しっかりアップをしましょう！
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《会場での注意事項》
＊選手は、定められた場所で更衣をすること。

＊貴重品は、各自が責任を持って保管すること。

＊選手控え場所はプールサイド・２階卓球室とする。

＊選手召集は、プールサイドのシャワー前とする。

（晴れの場合は、サブアリーナも可）

＊保護者席は二階の観覧席とする。

撮影する場合は大会当日、本部にて撮影許可を申請し、

撮影許可証を受け取ること。

＊保護者は、各自熱中症対策を徹底してください。


