
１．主　　催　　　赤穂市水泳協会
２．日　　時　　　令和７年９月１４日（日）8:30開場　9:40競技開始（予定）
３．会　　場　　　品川リフラ赤穂市民総合体育館プール　　公認２５ｍ，７レーン
４．競技種目   　

５．参加資格
    （１）健康に異常が無く、定期的に練習をしており、所属⾧及び保護者が出場を認めたもの。
    （２）競技者としてのマナーを守り、大会に参加できるもの。
６．競技規定
    （１） 競技はすべて（公財）日本水泳連盟競泳競技規則による。
    （２） レースはすべて決勝タイムレースとする。
７．出場制限
    （１）一人、何種目に出場してもよい。
    （２） 申込後の変更は認めない。
    （３）出場する選手は赤穂市内学校所属、スイミング等所属であること。
    　　　　【上郡、相生、たつの新宮】地区の選手についても赤穂市と同等の所属であること。
８．表　　彰
    （１） 参加者全員に記録証を授与する。
９．申込手続き
    （１）個人の場合
　　　　　　下記URLにアクセスするかQRコードを読み取っていただき手順にそってお申し込みください。

https://forms.gle/yXWMjnxbfAPPdjmR9

　　（２）団体・チームの場合
チームエントリーシートに必要事項を入力し下記アドレスまで送信してください。

　　　　　　メールの件名には「大会名」を、エクセルファイルには「チーム名」を入力してください。
　　　　　　チームエントリーシート（エクセル形式）は、赤穂市水泳協会ホームページにて公開しています。
    （３）申込期限    令和７年８月３０日（土）20:00
    （４）申込先・問合せ先    akohsuikyou@iris.eonet.ne.jp
             ※申込に関する問合せは、件名に「大会名」、本文に「問合せ事項」を入力してください。
    （５）参加費  ８００円を大会当日受付にて納入する。
             ※申込後は、いかなる事情があっても返金しない。
             ※チームでエントリーしている場合は参加費を一括して納入する。
    （６）大会当日、参加者にプログラム１部を配布する。
10．その他
    ※競技場において、選手が負傷または、疾病にかかった場合、主催者側は応急の処置は
　　　するが、重傷等で救急の出動を要請したり、医療機関に処置を依頼したときも必要経費
　　　その他いっさいの責任は負わない。
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※４００ｍ自由形の制限タイムは、男子６分４５秒・女子７分とする。制限タイムを越えた場合は記録を認めない。
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開場 8:30
ウォーミングアップ開始 8:30
ウォーミングアップ終了 9:20
開会式 9:30

組 開始時刻

1. 中学女子 400m 自由形 9:40
2 . 高校女子
3. 中学男子
4. 高校男子

5. 小学女子 50m 平泳ぎ
6. 小学男子
7. 中学女子 100m 平泳ぎ
8. 高校女子
9. 中学男子
10 . 高校男子

11 . 小学女子 50m バタフライ
12 . 小学男子
13 . 中学女子 100m バタフライ
14 . 高校女子
15 . 中学男子
16 . 高校男子

17 . 小学女子 100m 自由形
18 . 中学女子
19 . 高校女子
20 . 小学男子
21 . 中学男子
22 . 高校男子

23 . 小学女子 50m 背泳ぎ
24 . 小学男子
25 . 中学女子 100m 背泳ぎ
26 . 高校女子
27 . 中学男子
28 . 高校男子

29 . 小学女子 200m 個人メドレー
30 . 中学女子
31 . 高校女子
32 . 小学男子
33 . 中学男子
34 . 高校男子

35 . 小学女子 50m 自由形
36 . 中学女子
37 . 高校女子
38 . 小学男子
39 . 中学男子
40 . 高校男子

閉会式　…　競技終了10分後より開始

各種目の競技開始時刻はエントリー状況により決定し、赤穂市水泳協会HPにて公開いたします。

競　技　順　序

種　　　　目


