
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

材料 各班(４人分) 

肉 スペアリブ 12 本 または 

豚肉ブロック 600g または 

骨付き鶏肉 800g または 

もも肉ブロック 600g 

オレンジマーマレード 150g 

醤油 75cc 

焦げ付きにくい鍋に
隙間なく肉をならべ
ます 

！まだ火はつけない。 

がっつりお肉のマーマレード煮 

オレンジマーマレード
を入れます。 
 

！まだ火はつけない。 

 

醤油を入れます。 
後はフタをして中
火弱で４０分煮込
めば出来上がり。 

煮込んでいる間に 
レタスを洗い 
ケーキを作ります 

第 39 回  
ｷｯﾋﾟｰｽﾞ･ｸﾗﾌﾞ  
Kippy’s club  2 0 1 8 . 1 2 . 1  

スポンジ下部分
にクリームをぬ
ります。 

フルーツ缶の
フルーツをの
せていきます。 

フルーツを敷
き詰めます。 

上半分のスポンジ
をのせ全体にｸﾘｰﾑ
をぬります 

ケーキを４等
分に切ります 

自分好みに 
デコレーション！ 

レタスを洗い 
ざるに入れてお
きます 

お鍋の火を止
め お皿に取
ってレタスを
添えます 

ポテトサラダ
のツリー 

かざりはマダマダ！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1509788049/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5raWtrb21hbi5jby5qcC9ob21lY29vay9zZWFyY2gvcmVjaXBlL2ltZy8wMDAwNDYwNC5qcGc-/RS=^ADB3_YvXwTt0VnLm0C.cc87Lp3KfmA-;_ylt=A2RCAwgROPxZwHAAZw6U3uV7
http://cookpad.com/cooking_basics/17378
http://cookpad.com/cooking_basics/17378

