
「図で考えて思わず納得！」社労士記憶術

休憩労働基準法２ 2009年１月６日

２３２号

（ｃ）2009　Ｃｏｐｙright　Tomoya　Hoshino　Ａｌｌ　ｒｉｇｈｔｓ　ｒｅｓｅｒｖｅｄ

休憩
６時間以下

６時間超

８時間以下

８時間超

４５分以上

１時間以上

与えなくてもよい

休憩不要

運輸交通業 郵便

乗務員

一斉付与

自由利用 途中付与

３原則


