WAKAYAMA SAILING CLINIC 200７ 

和歌山正月合宿

実　施　要　項
主　　催：和歌山県セーリング連盟、　ＮＰＯ和歌山セーリングクラブ

コ ー チ：ＮＰＯ和歌山セーリングクラブ　鈴木國央、他

内　　容：セーリングに必要なフィジカルトレーニング
トレーニング、タクティクス、レースでの戦術、心構え、など

期　　間：２００７年１月６日（土）～１月８日（月・祝）

開催場所：和歌山マリーナシティ「和歌山セーリングセンター」
　　　　　　　〒641-0014　和歌山市毛見１５３０　TEL 073-448-0251　FAX　073-494-3252

参加資格：小学生以上の選手と保護者及びコーチ


参加条件：心身ともに健康で、トレーニング及び練習に耐えられること
　　　　　　　小学生６年生以下の選手には、必ず、所属クラブのコーチまたは保護者が１名以上引率すること

宿　　舎：マリーナ近くの民宿、ホテルをご希望に応じて紹介します。


費　　用：参加費　選手　１０，０００円　　マリーナ使用料及び１／６～８の昼食を含みます。

　　　　　　コーチ・保護者　３，０００円　　１／６～８の昼食代として。

一部日程のみの参加もＯＫです。詳しくはお問い合わせ下さい。

参加費は受付時クラブ単位でまとめてお願いします。　


参加申込：所定の参加申込書で、２００６年１２月２２（金）までに必着で、eメール、ＦＡＸにて申し込むこと。


申込み先：ＮＰＯ和歌山セーリングクラブ

FAX　０７３－４９４－３２５２
　　　　　　　
Mail　wsc@citrus.ocn.ne.jp 



Web　http://www.eonet.ne.jp/~wsc/

スケジュール：

　　　　　１月６日（土）
10:00
受付




10:30
開講式

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ボートフィッティング

　


12:00
昼食




13:00
講義・練習
17:30
終了

　　　　　１月７日（日）
 8:30
集合、ミーティング

　　

　
10:00
トレーニング講義（アスレチックトレーナー）

　　　　　　　　　　　
　　　　　
11:00
昼食

　　　　　　　　　　　　
　　　　　　
12:00　　
海上練習

　　　　　　　　　　　　　　　
16:00
ミーティング

　　　　　　　　　　　　
　　　　　　
17:30
終了

　　　　　　　　　　　　
　　　　　　
18:30
懇親会を予定

　　　　　１月８日（月）
 8:30　　　
集合、ミーティング

　　　

　　　　
 9:00
練習




13:00
昼食

　　　　　　　　　　　　　　
13:30
陸上ミーティング、閉校式

　　　　　　　　　　　　　
14:00　　　
終了                                          

以上
� HYPERLINK "entry2007opti-clinic.xls" ��参加申込書�








