
 

 

ポドニュース　NO.32

足・爪 お手入れ専門店 2022年9月9日

ポド　ニュース
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＊15日（木）お休み 31 ＊20日、21日はお休み

■ ポド営業日      　  ■午前中のみ営業        　■ 午後より営業　

爪をきちんとケアしましょう！



 

ポドニュース　NO.32

ポドはギリシャ語の接頭語で「足」の意味 2022年9月9日

足・爪 お手入れ専門店・ポド 

TEL: ０９０-２７０９-５０７０ 

📧：ashinocare.podo@gmail.com 

HP:http://www.eonet.ne.jp/
~wohltat/podo.htm

メール

HP

ネット予約

爪は
カルシュウムででき
ている？

爪は
タンパク質でできて
います。

爪はなんで硬いの？

爪はダンボールの層のように
３層構造なので, 
丈夫で硬いのです。

爪の役割って？
爪の役割は４つ 

１：指先を保護する役割 
　２：ものをつかむ 
　　（歩くときに足ゆびに力が入る） 
　 ３：バランスをとる（体を支える） 

 ４：足の大切なセンサー 

足は第二の心臓と言われる部分。 
その足の爪もまた大切です。きちんとケアを
したいですね。 
『１０分間の無料カウンセリング』
もありますので、気軽にご相談ください。
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