
和な気持ち 
「このところ和風ドレッシングという奴が好きなのであ

ります」 
「は、和風といってもなにがどう和風なんだろう？ そ

もそも和風という名前をつけるにあたっての世間一般の

同意はできているのか、あるいはなんらかの公的機関に

よって和風認定がされているのか？」 
「和風と言えばおろしじゃないの？ ほら、大根おろし

は日本って感じ」 
「おろしかなぁ、醤油じゃないの？ っていう前にだい

たい和風は日本なのか？ いや、和風って、倭風じゃな

いのか？」 
「…、なんでそういっぺんに話をややこしく展開するん

だよぉ、和風ドレッシングと中華ノンオイルドレッシン

グとどっちがおいしいかの話にしようよ、あ、サウザン

ソースと較べてもいいよ」 
「いや、そもそもサラダにはなんもかけずに食べるから

……」 
「えー！！ そんなん変、絶対変、サラダって基本は生

野菜なんだからそんなんそのまま食べるなんてきっと苦

くて水っぽくてダメ、食べてはいけませんっ！！」 
「なぜそこで禁止されないといけない？ 山にピクニッ

クに行って、くすんだ地味な色で縦に割く事ができて虫

喰いのあるきのこを取ってきて食べるというのならまだ

しも、家庭菜園で無農薬で作った野菜をただ味が悪いか

らといって食べるななどとは、万聖節の前夜祭のかぼち

ゃのおばけに呪われてでもいるというのか？」 
「あーそう言えばハロウィンもこの前済んだねぇ、秋も

たけなわだというのにお化けだよぉ、もうお山の上のお

化け屋敷も日本じゃ終わってしまっているというのに

ね」 
「お山の上？」 
「比叡山頂遊園地とか生駒山頂遊園地とかってなんか山

の上にあるでしょ？ そしてお化け屋敷をやるのよ、夏

の間だけ」 
「ま、そう言えばそうだけど、近畿地方だけじゃないの？ 

山の上に遊園地があるのって？」 
「む、新潟の弥彦山…は神社があるけどぉ」 
「山の上に宗教施設があるというのなら多いに同意する

に足ることだと思う。だけどなぜそこで弥彦山が出てく

るのかはわからん。ま、そんなことより生野菜を禁じら

れる謂れを聞かせてもらいたい」 
「でもそれは美味しくないから、せめて天日干しのお塩

を振り掛けるとでもいうのならあたしもそれに対して反

対する気はないです」 
「なんか口調が怪しいけど、それはつまり野菜を洗った

だけで手を加えず食べるとなにかよくないとでも言いた

いみたいだな？」 
「そう、人なら人らしく正しいものを食べないと動物と

変わらなくなって非常にやばいような気がするのです。

そう思いませんか？ ね、思う思う、思いましょ」 
「でも、別に米は生のまま食べないし、小麦系で主要な

炭水化物を摂る食生活にしても小麦を生で食べない。さ

らにいうなら芋類を主食にしていようが豆類をそれにし

ていようが普通生のまま食べないぞ。ごはんがそんなな

んだし、野菜くらいどのように食べようがいいんじゃな

いのかなぁ」 
「いーやよくない、そもそも和風ドレッシングがいいと

いうだけでなぜお化け屋敷？」 
「それを言ったのはあんたでしょうが」 
「あ、そだっけ？」 
「そう、そもそも和風って日本風のことなんだろうか？ 

どう考えても大和国の和だ、というよりももともとは大

和ってのは倭と書いてやまとと読んでいたのが後に大倭

となって音から大和となっている」 
「あ、金印とか魏志倭人伝で出てくる倭？」 
「そう、古代の大陸では日本のことを倭と呼んでいたか

ら。ついでに、やまとは山のもととか、山の処とかから

発生したのではないかと言われている」 
「いいじゃない、大和は日本だよ」 
「でも、それは大和民族、大和朝廷のことをあらわすの

ではないのかと思う。古事記や日本書紀などでの熊襲退

治など多くの蛮族の平定の記述は大和民族以外の日本に

いた複数の民族異文化の撃退を意味しているということ

は容易に思いつける」 
「だから和風っていう言い方で一まとめにすると日本は

単一民族国家ということを暗に認めてしまうことになる

ことが気に入らないの？」 
「いや、和風ってなにを基準にしているのかが知りたい

からそう突き詰めていこうとしているだけなんだけれど

も…」 
「でもさぁ、和風は和風でしょ？ 他になにがあるとい

うの？ 対する言葉で言うなら洋風じゃない、洋風と違

うものなら基本的に和風の範疇に加えてもいいんじゃな

いの？」 
「それなら中華も和風になってしまう」 
「あらあら、ほんとだ。じゃ、和洋中にしよう、鉄人も

そうだった気がするし」 
「適当だなぁ、そもそも和に対する言葉は唐だ。となる

と、唐風…」 
「それなら和と唐でいいじゃない、中華風ドレッシング

じゃなくって唐風ドレッシングでいいよ、なんか辛そう

だけど。でね、和風とは大根おろしだと思うわけなのよ、

醤油よりもきっとより和風な感じがする。その割にはあ

んまりぴりぴりってこないの、それが悔しい」 
「そりゃ、おろしたてでないと」 
「だからねぇ、胡椒挽きみたいに大根挽きという器具が

あれば便利だなぁっておもうの、それで大根をちょっと

ずつご飯とかパンとかに振りかけてなんでも和風にする

のが夢」 
「香辛料？ それって全然和風な考えじゃないと思うけ

どなぁ…」 
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