
8:30 スタッフ集合・打合せ

準備

10:00 受付開始　（スタッフ控室前）

10:45 開会式

11:00 男子5000m　1組

11:30 男子5000m　2組

12:00 女子800m　（3組）

12:20 男子800m　（4組）

12:45 クーリングタイム（15分）

13:00 女子3000m　（1組）

13:20 男子3000m　（2組）

13:50 女子1500m　（1組）

14:00 男子1500m　（2組）

14:20 女子100m　（7組）

14:40 男子100m　（5組）

15:10 ミニ駅伝

15:45 閉会式・表彰式

片付け

16:30 完全終了

※100mの当日エントリーが
　多い場合、多少時間が
　伸びる可能性があります。

　             ※スタート前に選手の確認を行います。
　　              スタート予定時刻の15分前には、
                  各種目のスタート地点に集合して下さい。
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