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9 月例会パート１         飯盛山 

日 程   ９月６日（日）   日帰り 

  ラ ン ク   初級     雨天決行     ＪＲ、路線バス利用 

  集合場所   JR 京橋駅北口改札口コンコース前 

  集合時間   ＡＭ.９：００ 

  会 費   ６５０円 

  持 ち 物   常備持ち物 

  コ ー ス   JR 京橋駅－JR 野崎駅…野崎観音…飯盛山(314.3ｍ)… 

滝谷楠水の場…権現の滝…室池園地…湿性花園…瓢箪池…堂尾池 

…戎公園バス停＝JR四条畷駅－JR京橋駅 

   申 込   不要    

   リーダー   清水光  詳細 清水まで 

備  考    標高 314ｍと低山ながら、山麓にはお寺や神社、ため池、滝などが 

あり、変化に富んだコースです。滝谷楠水の場には、多くの方が水を 

汲みに見えます。ここで美味しい水をいただきましょう。 

まだ暑い時期ですのでゆっくり歩こうと思います。 

歩行距離―8.8ｋｍ、歩行時間―４時間 
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9 月例会パート 2          京都北山 

日 程   ９月１３日 (日)   日帰り 

  ラ ン ク   初級    雨天中止   電車、路線バス利用 

  集合場所   京阪淀屋橋駅(地下鉄御堂筋線側、改札口付近) 

  集合時間   ＡＭ.８：００    

  会 費   １，７００円 

  コ ー ス   京阪淀屋橋駅－京阪出町柳駅－叡山電車鞍馬駅…薬王坂…静原… 

江文峠…大原＝京阪出町柳駅－京阪淀屋橋駅 

   申 込   不要    

   リーダー   中村   詳細 中村、清水まで 

        

 

9 月テクテク例会   中秋の名月観月会(須磨離宮公園でお月見)  

日 程   ９月２６（土）   日帰り、雨天中止、電車利用 

  集合場所   阪急梅田駅 3F改札口前 

  集合時間   ＰＭ. ４：００   出発 ＰＭ.４：２０ 

  会 費   １６００円(入園料４００円を含む) 

  持 ち 物   常備持ち物、軽夕食、飲物など 

コ ー ス   阪急梅田駅－阪急新開地駅(乗換)－神戸高速鉄道月見山駅 

…須磨離宮公園 

申 込   不要    

リーダー   清水   詳細 清水まで 

備 考    中秋の名月を須磨離宮公園内の『千年の月見台』で鑑賞します。 

幽玄な舞台で日本情緒あふれる演奏・踊り等が楽しめます。風雅 

な野点、月見団子の販売もあります。 
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10 月例会パート 1      霞沢岳(200 名山) 

日 程 

ラ ン ク 

集合場所 

集合時間 

会 費 

持 ち 物 

  

コ ー ス 

 

 

 

申 込 

リーダー 

備 考 

１０月３日（土）～５日(月)   宿泊ハイク 

上級   雨天決行   JR、路線バス利用 

JR 大阪駅ジパングコーナーあたり 

ＡＭ.６：３０ 

４７，０００円 

常備持ち物、10/3 の朝食、行動食、着替え、ライト、健康保険

証のコピー   

10/3 7：03 新大阪-名古屋-松本-新島々＝上高地バスターミナル 

…明神…徳本峠小屋(泊)       ☎ 090-2767-2545 

10/4 徳本峠小屋…霞沢岳…明神館(泊)  ☎ 0263-95-2036 

10/5  明神館…上高地バスターミナル-(往路と同じ)-新大阪  

要     定員 １２名   〆切 ９月 1日(金) 

松村秀       詳細 松村、清水まで 

 紅葉の美しい時期に霞沢岳にチャレンジします。コースタイム

で往復７時間です。ジャンクションピーク、K1、K2、山頂(2646

ｍ)等のピークがいくつもあります。登って、下って、又登り返

すの繰り返しです。帰りは同じ道をピストンします。     

10 月テクテク例会      奈良歴史散歩 

日 程     １０月１８日（日）   日帰り  雨天決行  電車利用 

  集合場所   近鉄上本町駅 1Ｆコンコース 

  集合時間   ＡＭ．８：００   出発ＡＭ. ８：１８ 

  会 費   ２，８００円(拝観料１，７００円を含む) 

  持 ち 物 常備持ち物(雨具、水筒、昼食)のみ 

    コ ー ス   近鉄上本町駅－近鉄奈良駅…興福寺(国宝館拝観)… 

                  東大寺(大仏殿拝観)…戒壇堂…正倉院…二月堂…法華堂 

…春日大社…ささやきの小道…新薬師寺(本堂拝観)…白毫寺 

…近鉄奈良駅 

  申 込   不要 

  リーダー   清水光   詳細 清水まで 

  備 考    今年の歴史散歩は、奈良東大寺周辺を散歩します。其々の寺院 

が所有しているあまたの文化財も拝観します。 
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10 月例会パート１         二上山 

日  程 

ラ ン ク 

集合場所 

集合時間 

会 費 

コ ー ス 

 

 

申 込 

リーダー 

備 考 

１０月２５日（日）   日帰り 

初級   雨天決行   電車利用 

近鉄あべの橋駅東口(花の広場) 

ＡＭ.８：００ 

９８０円        持 ち 物 常備持ち物 

近鉄あべの橋駅－近鉄二上山駅…二上山雄岳…雌岳… 

近鉄二上山駅－近鉄あべの橋駅 

当日は、天候によってはルート変更もあります。 

不要 

東冨   詳細 東、清水まで 

 この日は、稲村ヶ岳を予定していましたが、バスの手配が困難

で、しかも１０月の山行が霞沢岳だけになると参加できない会員

が多くなりますので、初級のコースに変更しました。 

11 月例会パート 1     由布岳(クラブツーリズムに合流)  

日 程   １１月６日（金夜）～８日(日)  宿泊ハイク 

  ラ ン ク    初級   フェリー往復  雨天決行 

集合場所   大阪南港ＡＴＣ 

  集合時間   ＰＭ.７：００  出港 ７：５５ 

  会 費   ２０，４００円(傷害保険料６００円を含む)       

持 ち 物   常備持ち物、11/7 の朝食、昼食はお弁当があります、着替え(入浴 

あり)、行動食、健康保険証のコピー 

  コ ー ス   11/6 大阪南港 ATC 19：55 発 

         11/7 別府港 7：45 着予定＝由布岳登山口…合野越…由布岳東峰 

(1584ｍ)…往路下山…由布岳登山口＝由布院温泉(入浴)＝ 

別府港(18：45～19：35 発) 

          11/8 大阪南港ＡＴＣ(6：35～7：35 着) 

   申 込   要      〆切 １０月２０日(火) 

リーダー    三木   詳細 三木、清水まで 

備  考    今年のフェリー弾丸ツアーは、九州の由布岳に出かけます。往 

       復フェリーで紅葉あり、温泉ありで楽しいこと請け合いですよ！     
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11 月例会パート２        高野三山 

日  程   １１月１５（日）      日帰り 

  ラ ン ク    初級   雨天決行   電車利用 

  集合場所   南海電車難波駅 3F改札口前 

  集合時間   ＡＭ.７：００  出発ＡＭ.７：２４    

  会 費 ３，２００円 

  持 ち 物   常備持ち物 

    コ ー ス    南海難波駅－南海橋本駅(乗換)－南海極楽橋駅+++南海高野山駅 

         ＝奥ノ院前バス停…摩尼山(1004ｍ)…楊柳山(1008.5ｍ)…転軸山 

(915ｍ)…黒河口女人堂跡…不動坂口女人堂＝南海高野山駅+++ 

南海極楽橋駅－南海橋本駅(乗換)－南海難波駅 

  申  込   不要 

  リーダー   田村   詳細 田村、清水まで 

  備 考    高野山の伽藍を取巻く周囲の山々をめぐり、女人堂に下って来

ます。きれいな紅葉の中を歩けると思います。 

          往復で５時間程交通機関に乗りますので、あまり昼食時間は取

れません。よろしくお願いします。 

11 月テクテク例会       紅葉の京都散策 

日 程   １１月２２日（日）   日帰り  雨天決行   電車利用 

   集合場所   阪急梅田駅３Ｆ改札口前 

   集合時間   ＡＭ.８:００    

   会 費   ３，４００円(寺院の拝観料１，７００円を含む) 

 持 ち 物   常備持ち物 

コ ー ス   阪急梅田駅－阪急桂駅(乗換)－阪急嵐山駅…常寂光寺(拝観)… 

天竜寺(拝観)…嵐電嵐山駅－嵐電帷子ノ辻駅(乗換)－嵐電竜安寺 

駅…竜安寺(拝観)…嵐電竜安寺駅－嵐電等持院駅…等持院(拝観) 

…嵐電等持院駅－嵐電北野白梅町駅…北野天満宮＝京阪出町柳駅 

－京阪淀屋橋駅 

   申 込   不要 

   リーダー   清水光   詳細 清水まで 

備 考    嵐電の『嵐電１日フリー切符』(５００円)を使って沿線の紅葉 

を訪ねます。 
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12 月例会パート 1         箕面紅葉ハイク 

日  程 

ラ ン ク 

集合場所 

集合時間 

会 費 

持 ち 物 

コ ー ス 

 

 

申 込 

リーダー 

備 考 

１２月６日（日）   日帰り 

初級   雨天決行   電車利用 

阪急梅田駅 3Ｆ改札口前 

ＡＭ.８：３０ 

５００円 

常備持ち物 

阪急梅田駅－阪急石橋駅(乗換)－阪急箕面駅…落合橋…大ケヤ 

キ…ようらく台園地…天上ヶ岳…自然歩道２号線…箕面大滝… 

阪急箕面駅…阪急石橋駅(乗換)…阪急梅田駅 

不要 

土江   詳細 土江、清水まで 

 紅葉も深まり、早や初冬、今回は箕面山の北西部の林間をゆっ

くりと歩いてみます。これと云った山はありませんが、最高点で

も 500ｍ位、箕面の自然林を楽しんで下さい。 

 

12 月テクテク例会        摩耶山忘年ハイク 
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日  程 

集合場所 

集合時間 

会 費 

持 ち 物 

 

コ ー ス 

 

申 込 

リーダー 

備 考 

１２月１３日（日）   日帰り  雨天決行  電車利用 

阪急梅田駅 3F改札口前 

ＡＭ.８：００ 

９００円 

常備持ち物、防寒着、おわん２個、コップ、箸、少量のアルコー

ル飲料など 

阪急梅田駅－阪急王子公園駅…摩耶山掬星台…阪急王子公園駅

－阪急梅田駅 

要(食材を準備する都合上、必ずお申し込み下さい。) 

清水   詳細 清水まで 

 今年も１年締めくくりの忘年ハイクです。皆さん、お腹をすか

せて上がってきて下さい。今年も去年同様、メニューは豚汁とぜ

んざいです。おにぎり程度の簡単な昼食を持参して下さい。 

 


