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９月例会パート１        六甲・穂高湖 

日 程   ９月７日（日）   日帰り 

  ラ ン ク   初級   雨天決行(大雨注意報の時は中止)   電車利用 

  集合場所   阪急梅田 3F 改札口前 

  集合時間   ＡＭ.８：００ 

  会 費   ８００円 

  持 ち 物   常備持ち物 

  コ ー ス   阪急梅田駅－三宮駅－新神戸駅…市ヶ原…トゥエンティクロス 

…桜谷出会…徳川道…穂高湖…杣谷峠…杣谷…長峰台 

…阪急六甲駅－梅田駅 

   申 込   不要    

   リーダー   清水洋   詳細 清水まで 

備  考    ９月に入ってもまだまだ残暑が厳しいので、涼を求めて水辺から 

木陰の多い谷筋へとコースを取ります。 

 

 

★ お知らせ 

９月例会パート２・桟敷岳(京都北山)は、京都バスの『岩屋橋』行きの路線が廃止さ 

れましたので、中止にします。 
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９月例会パート２       高野山町石道Ⅱ 

日 程   ９月２８日（日)   日帰り 

ラ ン ク   初級   雨天決行   電車利用 

  集合場所   南海電車難波駅 3F 改札口前 

  集合時間   ＡＭ.８：００   出発 ８：１３  

  会 費   ２，４００円 

  持 ち 物   常備持ち物 

   コ ー ス   南海難波駅－橋本駅－上古沢駅…笠木峠…根本大塔… 

南海高野山駅(ケーブル)…極楽橋駅－橋本駅－難波駅 

   申 込   不要    

   リーダー   清水光   詳細 清水まで 

   備 考    昨年に続き、高野山町石道を歩きます。都合で、二つ鳥居か 

ら笠木峠までは省略します。 

 

１０月例会パート１      立山三山  

日 程   １０月１１（土）～１３日（月） 連休宿泊ハイク 

ラ ン ク   初・中級   雨天決行  JR、私鉄、ケーブル、路線バス利用 

  集合場所   天王寺公園南側 

  集合時間   ＡＭ. ７：００    

  会 費   約３５，０００円 

  持 ち 物   常備持ち物、10/11 の昼食、行動食、着替え、軽アイゼン(中級) 

健康保険証のコピー 

コース 10/11初・中級  天王寺(阪神－名神－北陸道)－立山 IC－(立山有料道路)－ 

室堂…雷鳥荘(泊) ☎076-463-1664 

    10/12中級      雷鳥荘…雷鳥坂…剣御前小屋…別山…真砂岳…富士ノ折立 

…雄山…一ノ越…室堂…雷鳥荘(泊) 

             初級    室堂を散策後一ノ越を往復…雷鳥荘(泊) 

    10/13中級     雷鳥荘…室堂…弥陀ヶ原…旧立山登山道…美女平+++立山駅 

          初級    雷鳥荘…室堂…弥陀ヶ原散策＝称名の滝見学＝入浴・食事 

                        立山駅で中級と合流後帰阪 

申 込   要   定員 ２４名   〆切１０月４日(土)まで 

リーダー   中村   詳細 中村、清水まで 
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備 考    今年の秋の紅葉ハイクは、立山に出かけることになりました。 

         緑のハイマツに色づいた木々が映えます。そして「草紅葉」！ 

何て、素晴らしい！おまけに温泉です！ 

１０月例会パート２          高御位山 

日 程     １０月２６日（日）   日帰り 

  ラ ン ク   初級   雨天決行   電車利用 

  集合場所   JR 大阪駅ジパング倶楽部コーナーあたり 

  集合時間   ＡＭ．７：４０   出発ＡＭ. ８：００ 

  会 費   ２，６００円 

  持 ち 物   常備持ち物 

  コ ー ス   JR大阪駅－加古川駅[乗換]－JR曽根駅…豆崎登山口…百間岩…高御位山 

(304ｍ)…峠登山口…JR 宝殿駅－JR 加古川[乗換]－JR 大阪駅 

  申 込   不要 

  リーダー   三木   詳細 三木、清水まで 

  備 考    標高 304ｍの低山ながら展望が素晴らしく爽快な気分で歩ける 

         と思います。なお、加古川駅では乗換時間があまりありませんの 

で、トイレタイムはありません。よろしくお願いします。 

 

１１月例会パート１      丈競山～越前大日(福井の山) 

日 程 

ラ ン ク 

集合場所 

集合時間 

会 費 

持 ち 物 

コース 11/2    

 

 

11/3 

 

 

申 込 

 

１１月２日（日）～３日（月）   連休宿泊ハイク 

中級   雨天決行   貸切バス利用 

天王寺公園南側 

ＡＭ.７：００ 

２７，０００円 

常備持ち物、11/2 の昼食、着替え、健康保険証のコピー   

天王寺－名神－米原IC－北陸道－福井北IC－越前大日登山口

…大日峠…越前大日山…大日峠…越前大日登山口… 

あまごの宿(泊) ☎0779-88-5398 

あまごの宿＝浄法寺山青少年旅行村…冠岳…浄法寺山…丈競

山…冠岳…ツツジヶ原…岩場…浄法寺山青少年旅行村＝往路

を通って帰阪 

要  定員２４名 〆切 10/1 (水) 詳細 中村、清水まで 
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リーダー 

備 考 

中村        申込が１５名以下の時は中止します。

「たけくらべやま」変な名前ですよね。実は、北の峰と南 

の峰が標高を競ったそうです。それで「たけくらべやま」な 

のです。福井の山なので、この時期紅葉の真っ盛りです。 

          

１１月例会パート２       京都歴史散歩 

日  程 

ラ ン ク 

集合場所 

集合時間 

会 費 

持 ち 物 

コ ー ス 

 

 

申 込 

リーダー 

備 考 

１１月２３日（日）   日帰り 

テクテク   雨天決行   電車利用 

阪急梅田駅駅 3F 改札口前 

ＡＭ.９：００ 

１、３００円(光明寺拝観料５００円を含む。) 

常備持ち物 

阪急梅田駅－阪急高槻駅[乗換]－阪急西向日駅…長岡宮跡…

五辻の常夜灯…向日神社…赤根神社…乙訓寺…光明寺…長岡

天満宮…阪急長岡天神駅－阪急梅田駅 

不要 

清水光   詳細 清水まで 

 京都市内の紅葉をたずねて、隠れた名所を散策します。 

                   

１１月例会パート３        箕面パートⅤ(紅葉ハイク)  

日 程   １１月３０日（日）    日帰り 

  ラ ン ク   初級   雨天決行   地下鉄、電車利用 

  集合場所   地下鉄千里中央駅(二階北広場・大屋根の下) 

  集合時間   ＡＭ.９：００  出発 ＡＭ.９：１０ 

  会 費   ５００円      持 ち 物   常備持ち物 

  コ ー ス   地下鉄千里中央駅…白島…才ヶ原池…勝尾寺南山…自然研究４号 

線…自然研究２号線…箕面大滝…阪急箕面駅…阪急梅田駅 

   申 込   不要 

リーダー    土江   詳細 土江、清水まで 

備  考    千里中央駅より徒歩で、紅葉の箕面全山を正面に眺め、約 2ｋｍ 

歩いて山に入って行きます。箕面の市街歩きも新鮮です。今回は 

勝尾寺南山で大阪市街を遠望しながら昼食を取ります。 
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１２月例会パート１        春日原生林 

日  程   １２月７（日）      日帰りハイク 

  ラ ン ク    初級   雨天決行   ＪＲ利用 

  集合場所   ＪＲ天王寺駅東口コンコース 

  集合時間   ＡＭ.８：００    

  会 費 １，０００円 

  持 ち 物   常備持ち物 

    コ ー ス    JR 天王寺駅－JR奈良駅…高畑…首切地蔵…石窟仏…南峰…芳山… 

         八幡神社…地獄新池…妙見宮…高畑…JR 奈良駅…JR 天王寺駅 

  申  込   不要 

  リーダー   東川   詳細 東川、清水まで 

  備 考    今年も最後の月となりました。暑い、寒いと言えるのも元気な

証拠です。色鮮やかな季節の変化をこの原生林で楽しみましょう。 

 

１２月例会パート２      摩耶山忘年ハイク 

日 程   １２月１４日（日）   日帰り  雨天決行   電車利用 

   集合場所   阪急梅田駅３Ｆ改札口前 

   集合時間   ＡＭ.８:００    

   会 費   １，０００円 

 持 ち 物   常備持ち物(昼食を除く)、座布団、防寒着、ほかほかカイロ、 

        おわんを２個、箸、コップ、少量のアルコール飲料など 

コ ー ス   阪急梅田駅-王子公園駅…摩耶山…王子公園駅-阪急梅田駅 

   申 込   要(食材を準備する都合上、必ずお申し込み下さい。) 

   リーダー   清水、中村(山行リーダー)   詳細 中村、清水まで 

備 考    今年も、摩耶山山頂で忘年会を行います。思いっきり食べて、 

飲んで、楽しく１年の締めくくりをしましょう！お腹をすかせて参加 

して下さい。お待ちしています。 
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●特に記入するもの以外、雨天決行。 

●常に用意して持参するもの(雨具、水筒、昼食)、その他必要なものは、その時々 

に記入します。 

●集合場所に集まらないで、途中駅や歩行出発地点等で参加の場合は、申込要、不 

要にかかわらず、その旨を事前に連絡してください。 

●山行中に発生した事故については、応急処置をしますが、会としては、その責任 

を負いませんのでご了承ください。 

 

 

                                    -6- 

6月 15 日 六甲・横池にて 


