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                  緊急連絡用携帯 090-7111-6257(清水) 
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９月例会パート１   古 道 芋 街 道 

日 程   ９月６日（日）   日帰り 

ラ ン ク   初級   雨天決行、電車・タクシー利用 

集合場所   近鉄あべの橋駅「花の広場」 

集合時間   ＡＭ.７:３０   出発 ＡＭ.７:５０ 

会 費   ２．２００円（１日会員 ２．５００円） 

持 ち 物   常備持ち物 

コ ー ス   近鉄あべの橋駅-近鉄壺坂山駅…(タクシー)壺坂寺口… 

五百羅漢…高取城跡…芋峠…栢森…近鉄飛鳥駅- 

近鉄あべの橋駅 

申し込み   要（タクシー利用のため）    

リーダー   久保   詳細 久保、清水まで 

備 考    古道芋街道は初めてウォークしますが、歩きながら見え 

る景色は抜群です。距離は長いですが、暑いと思いますの 

で、ゆっくり歩きましょう。 
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９月例会パート２    唐 松 岳 ～五 竜 岳 

日 程   ９月２０日（日）～２２日（火）   連休宿泊ハイク 

ラ ン ク   中級   雨天決行   貸切バス利用 

集合場所   天王寺公園南側 

集合時間   ＡＭ．７:００ 

会 費   ３８．０００円 （１日会員 ３９．０００円） 

持 ち 物   常備持ち物、9/20の昼食、着替え、行動食、健康保険証の 

コピー 

コ ー ス 9/20 天王寺（阪神・名神）－米原IC（北陸自動車道）－糸魚川IC－ 

八方－白馬山麓駅（ゴンドラリフト）+++兎平（アルペンクワッドリフト） 

黒菱平（グラートクワッド）+++八方池山荘・泊 ☎ 0261-72-2855 

9/21 八方池山荘…唐松岳（2696.4ｍ）…牛首岳…大黒岳… 

五竜岳（2814ｍ）…五竜岳山荘・泊 ☎ 0261-72-2002 

9/22 五竜山荘…地蔵の頭…地蔵平+++山麓駅－帰阪 

申し込み   要   定員 ２４名 

リーダー   中村   詳細 中村、清水まで 

備 考    一足早い秋を求めて、後立山連邦の唐松岳（2696.4ｍ） 

と五竜岳（2814ｍ）に登りませんか？まだまだ暑い大阪を 

離れて雲上の秋を楽しみましょう！ゴンドラやリフトを 

フルに使って、一気に雲の上まで上がるラクチン登山で 

す！どうぞ、ご参加下さい。 

 

１０月テクテク例会    大 阪 城 で お 月 見 

日 程   １０月３日（土）   日帰り、雨天中止 

集合場所   ＪＲ大阪城公園駅改札口前 

集合時間   ＰＭ.４：３０ 

会 費   ３００円 

持 ち 物   ライト、少量のアルコール飲料、おつまみなど 

コ ー ス   ＪＲ大阪城駅…高台（２０分程） 

申し込み   不要 

リーダー   清水（洋）   詳細 清水まで 

備 考    テクテクハイクの趣向の一つである「花鳥風月」の観月 
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を行いたいと思います。六甲ハーブ園から経費の安い大阪 

城に変更しました。 

城の高台からは、生駒山から出る月が普段の２～３倍大 

きな明るい、それはそれは美しい満月が見られます。３日 

夕方５時ごろです。当日の月の出は４：５０、日の入りは 

５：４０です。尚、中秋の満月が土曜日に重なる事はこの 

先１０年間ぐらいはありません！  

 

１０月例会パート１    涸 沢 （紅 葉 ハイク ） 

日 程   １０月１０日(土・夜)～１２日(月)  夜行・宿泊ハイク 

ラ ン ク   中級   雨天決行   貸切バス利用 

集合場所   天王寺公園南側 

集合時間   ＰＭ.５:００ 

会 費   ２２．０００円（１日会員 ２３．０００円） 

持 ち 物   常備持ち物、寝袋、マット、防寒着、着替え、ストック、 

スパッツ、手袋、10/11日の朝食と昼食、行動食、健康保

険証のコピー 

コ ー ス 10/10 天王寺（阪神・名神・東海北陸道）－清美IC－R158－沢渡 

       （テント泊・一部はバス内） 

     10/11 ５時エコバス－上高地バスタ－ミナル…明神…徳沢… 

横尾…本谷橋…涸沢（泊） 

        10/12 ６時涸沢…本谷橋…横尾…徳沢…明神…上高地バスタ 

ーミナル－沢渡(昼食と入浴)－帰阪 

申し込み   要   定員 ２８名 

リーダー   清水（洋）   詳細 清水まで 

備 考    『涸沢の秋を見ずして穂高を語る無かれ！』と何かで読 

んだことを思い出して、銀座並みの混雑だとか、畳一畳に

３人も承知の上で、今回思い切って出かけることにしまし 

た。穂高はあと一週間もすれば初雪が来ます。朝晩はめっ

きり冷えます。防寒着を用意してください。 
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１０月例会パート２    南比良三山縦走（紅葉ハイク） 

日 程   １０月２５日（日）   日帰り 

ラ ン ク   中級   雨天決行   電車・路線バス利用 

集合場所   ＪＲ大阪駅 旅立ちの鐘前 

集合時間   ＡＭ.７：３０   出発 ＡＭ.７：４５ 

会 費   ３，７００円（１日会員 ４,０００円） 

持 ち 物   常備持ち物 

コ ー ス   ＪＲ大阪駅－ＪＲ堅田駅(乗換)－ＪＲ和邇駅＝栗原バス 

停…水分神社…最勝寺遺跡…霊仙山…スゴバン…権現山 

…アラキ峠…折立山…平バス停＝ＪＲ堅田駅－ＪＲ大阪駅 

申し込み   不要 

リーダー   滝川   詳細 滝川、清水まで 

備 考    比良山系の南端に位置する権現山は、比良の中心地と離 

れているため、静かな山歩きを楽しむことができます。 

また、この時期には紅葉がすばらしく、権現山の山頂か 

ら琵琶湖の南部が一望できます。 

たなべハイクの皆さんの多数の参加をお待ちしています。 

 

１１月例会パート１    金剛山（紅葉ハイク） 

日 程   １１月８日（日）   日帰り 

ラ ン ク   初級   雨天決行   電車利用 

集合場所   近鉄あべの橋駅「花の広場」 

集合時間   ＡＭ.７:３０   出発 ＡＭ.７:５０ 

会 費   ２．３００円（１日会員 ２．６００円） 

持 ち 物   常備持ち物 

コ ー ス   近鉄あべの橋駅－近鉄富田林駅＝金剛登山口…千早谷… 

黒栂谷…カトラ谷…金剛山山頂（1125ｍ）…さんじょう… 

ロープウェイ前＝富田林駅－あべの橋駅 

申し込み   不要 

リーダー   加藤   詳細 、加藤、清水まで 

備 考    金剛山は、春夏秋冬、それぞれ趣のある山です。昨年 

の冬に出かけたコース（ルート７２）を今回は秋に出かけ 
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ます。金剛山の中でも特に自然林の多いコースです。美し 

いブナの黄葉が見られると思います。 

 

１１月例会パート２    六甲縦走パート２（鵯越え～市ヶ原） 

日 程   １１月２２日（日）   日帰り 

ラ ン ク   初級   雨天決行   電車利用 

集合場所   阪急梅田駅３F改札口前 

集合時間   ＡＭ.８:００ 

会 費   1,２００円（一日会員 1,５００円） 

持 ち 物   常備持ち物、 

コ ー ス   阪急梅田駅－阪急新開地駅－神戸電鉄鵯超駅…菊水山 

（458.9m）…鍋蓋山（486.5ｍ）…市ヶ原…新神戸駅…三宮 

駅－梅田駅 

   申し込み   不要 

   リーダー   中村   詳細 中村、清水まで 

   備 考    2/22日のパート1に続いて六甲縦走パート２です。今回 

は、市ヶ原まで行きます。 

 

１１月テクテク例会   淀川周辺（上新庄～瑞光寺～毛馬の閘門） 

日 程   １１月２９日（日）   日帰り、雨天決行、電車利用 

集合場所   阪急梅田駅３F改札口前 

集合時間   ＡＭ.９：００ 

会 費   ７００円（１日会員 １.０００円） 

持 ち 物   常備持ち物 

コ ー ス   阪急梅田駅－阪急上新庄駅…瑞光寺…大桐２丁目交差点 

…菅原２丁目交差点…菅原城北大橋北詰…淀川右岸堤防 

…赤川仮橋…淀川左岸堤防…蕪村礼賛の碑…毛馬閘門… 

長柄橋南詰…長柄橋北詰（右岸）…大阪市水道記念館…阪 

急南方駅－阪急梅田駅       約9ｋｍの行程です。 

申し込み   不要 

リーダー   坂本   詳細 坂本、清水まで 

備 考 ○ 貨物列車の通過する鉄橋歩道を渡り、蕪村の句碑や鯨の寺 
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など散策にうってつけのコースです。皆様の多数の参加を 

待っています。 

 

 

１２月例会パート１      飯盛山（生駒の穴場） 

日 程   １２月６日（日）   日帰り 

ラ ン ク   初級   雨天決行   電車利用 

集合場所   ＪＲ京橋駅北出口改札口前 

集合時間   ＡＭ.８：００ 

会 費   ７５０円（１日会員 １.０５０円） 

持 ち 物   常備持ち物 

コ ー ス   ＪＲ京橋駅－ＪＲ四条畷駅…北条神社（登山口）…飯盛山 

山頂（318ｍ）…室池…野崎観音…ＪＲ野崎駅－ＪＲ京橋駅 

申し込み   不要 

リーダー   高石   詳細 高石、清水まで 

備 考    誰も知らない素敵な飯盛山にご案内します！ 

       ちょっとだけ、ロープあり、岩登りあり、楽しいことうけ 

あいです。この後、室池の紅葉を楽しみます。 

 

１２月例会パート２    摩耶山で忘年ハイク（納会） 

日 程   １２月１３日（日）   日帰り 

ラ ン ク   初級   電車利用 

集合場所   阪急梅田駅３Ｆ改札口前 

集合時間   ＡＭ.８：００ 

会 費   １,０００円（１日会員 １,３００円） 

持 ち 物   常備持ち物、座布団、防寒着、ほかほかカイロ、皿、 

おわんを２個、箸、コップ、少量のアルコール飲料など 

申し込み   要（食材を準備する都合上、必ずお申し込み下さい。） 

リーダー   清水(洋)   詳細 清水まで 

備 考    今年も、摩耶山山頂で忘年会を行います。思いっきり食べて、 

飲んで、楽しく１年のしめくくりをしましょう！お腹をすかせて参加 

して下さい。お待ちしています。  
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●特に記入するもの以外、雨天決行。 

●常に用意して持参するもの（雨具、水筒、昼食）、その他必要なものは、 

そのときどきに記入します。 

●集合場所に集まらないで、途中駅や歩行出発地点等で参加の場合は、申し込 

み要、不要にかかわらず、その旨を事前に連絡して下さい。 

●山行実施中に発生した事故については、応急処置をしますが、会としては、そ 

の責任を負いませんのでご了承ください。 

●バスハイクで参加者が 15 名以下の場合は、中止します。 

 

☆ キャンセル料について 

１． 宿泊ハイクのキャンセル料（宿泊費を除く） 

◎宿泊ハイク出発日の前日から数えて７日目から参加費の５０％ 

◎    〟        〟    〟   ３ 〟     〟  ８０％ 

◎   〟   出発日当日は参加費の１００％ 

但し朝出発の場合の前日は当日と同じとする。 

◎航空機、フェリー、船などの場合はそれぞれの会社のキャンセル規定による。 

２． 夜行日帰り・日帰りバスハイクのキャンセル料 

◎当日の前日から数えて３日目から参加費の５０％ 

◎当日と前日は参加費の１００％ 
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６月７日「観音峯展望台」にて 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月１４日「屯鶴坊」にて 


