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☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

9月例会パート 1          津田山～長命寺 

  日 程   9月 8(日)   日帰り 

  ラ ン ク      初級   雨天決行   JR、路線バス利用 

  集合場所   大阪駅中央コンコース前 ジパング倶楽部コーナーあたり 

  集合時間   ＡＭ.８：００   出発 ８：２１ 

会  費    ３，０００円 

持 ち 物   常備持ち物 

  コ ー ス   JR大阪駅－JR近江八幡駅＝長命寺バス停…登山口… 

津田山(奥島山･425ｍ)…長命寺…(石段坂)…長命寺バス停＝ 

JR近江八幡駅－JR大阪駅 

申  込   不要 

リーダー   坂本   詳細 坂本、清水まで 

  備 考    初秋の水郷の里、近江八幡の古刹長命寺(西国 33 ヶ所の 31 番

札所)は、聖徳太子の創建と伝えられ、桧皮葺の屋根が境内に並

んで見えます。津田山よりの下山の参拝になりますが、ゆっくり

見学して下さい。 
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9月例会パート 2        高島トレイルⅢ 

   日 程   9月 22日（日）      日帰り 

   ラ ン ク   中級   雨天決行   貸切バス利用 

   集合場所   天王寺公園南側 

    集合時間   ＡＭ.７：００ 

会  費   ４，５００円 

持 ち 物   常備持ち物、 

    コ ー ス 天王寺(阪神・名神)－京都東 IC－湖西道路－マキノ町－マキノ 

林道－林道ゲート…黒河峠…三国山…赤坂山…粟柄越…マキノ 

スキー場－湖西道路－京都東 IC－天王寺 

   申 込    要   定員 ２４名 

    リーダー   清水   詳細 清水まで 

   備 考    今回は、高島トレイルのパートⅢです。稜線に上がれば、琵 

琶湖からの涼風が心地いいです。 

 

10月例会パート 1         生石高原 

   日 程   １０月６日(日)   日帰り   

   ラ ン ク   初級   雨天決行   貸切バス利用 

     集合場所   天王寺公園南側    

   集合時間   ＡＭ.７：００    

   会 費      ５，０００円 

   持 ち 物      常備持ち物 

   コ ー ス   天王寺(阪神)－松原 JCT(阪和道)岸和田和泉－海南東 IC－ 

小川宮(駐車場)…登山口…大観寺…シラカシの大樹… 

山の家おいし・笠石…生石ヶ峰(870ｍ)…旧札立峠…小川宮 

－天王寺 

   申 込   要   定員 ２４名 

リーダー   東  詳細 東、清水まで 

備 考    生石高原と言えば、関西では有名なススキの山で、秋の山は 

       大勢のハイキング客で賑わいを見せるところです。地元の力の 

入れ様もかなりなもので毎年山焼きをするなど、よく手入れさ 

れています。山頂からは３６０度のパノラマです。 
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10月例会パート 2        ダイヤモンドトレイル 

日  程   １０月２０日（日）   日帰り 

ラ ン ク     中・上級    雨天決行   電車、路線バス利用 

集合場所   近鉄あべの橋駅東口・花の広場 

    集合時間   ＡＭ.７：３０   出発 ７：５２ 

    会 費   １，３００円(中級)  １４９０円(上級)     

       持 ち 物   常備持ち物、行動食、ヘッドランプ 

    コ ー ス   近鉄二上神社口駅…ふたかみパーク…二上山…竹の内峠… 

                     平石峠…岩橋山…持尾辻…葛城山…葛城登山口ロープウェイ 

駅＝近鉄御所駅…近鉄あべの橋駅 

    申 込   不要 

    リーダー   藤井・中本   詳細 藤井・中本、清水まで 

    備 考    ダイヤモンドトレイルとは、北はドンズルボーから南は槇 

尾山に至る約５０ｋｍの縦走路です。これを日帰りで歩くの 

は無理なので、中級はドンズルボーから葛城山まで、上級は 

ドンズルボーから金剛山まで歩きます。 

長丁場になりますので、ランチタイムは取りません。行動

食で済ませて下さい。 

   

11月例会パート 1        大山紅葉ハイク 

   日 程   １１月３日(日)    日帰り 

   ラ ン ク   初級   雨天決行   貸切バス利用 

集合場所   天王寺公園南側 

   集合時間   ＡＭ.７：００     

   会 費   ５，５００円  

   持 ち 物   常備持ち物、行動食 

コ ー ス     天王寺(阪神・中国・米子)溝口 IC－大山環状道路－鍵掛峠－健 

康の森…文殊越…鳥越峠…キリン峠  後は往路を戻る 

申 込   要 

   リーダー   中本   詳細 中本、清水洋まで 

備 考    今年の紅葉ハイクは、圧倒的なブナの森、大山鍵掛峠からキ 

リン峠へ出かけます。美しい紅葉に出合えると思いますよ！ 
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11月例会パート 2        箕面パートⅣ(紅葉ハイク) 

    日 程   １１月２４日（日）   日帰り 

   ラ ン ク      初級   雨天決行   電車利用 

   集合場所   阪急梅田駅 3Ｆ改札口前 

   集合時間   ＡＭ.９：００       

   会 費   ８００円 

   持 ち 物   常備持ち物、 

   コ ー ス   阪急梅田駅－阪急箕面駅…六個山…三国峠…箕面大滝… 

箕面ドライブウェー…西江寺…阪急箕面駅－阪急梅田駅 

   申 込   不要    

   リーダー   土江   詳細 土江、清水まで 

   備 考    箕面紅葉ハイクです。今回の前半は、未案内の箕面西部の山 

を歩いて紅葉の中心、箕面大滝に到着です。 

ここから帰路、ドライブウェーを通って雄大な錦の屏風の絶 

景を楽しんで下さい。 

 

12月例会パート 1      飯盛山(初冬の里山) 

日 程   １２月１日（日）   日帰り 

   ラ ン ク 初級   雨天決行   電車利用 

   集合場所   JR京橋駅北口 

   集合時間   ＡＭ.８:００   出発 ８：１２(木津行き快速) 

   会 費   ８００円 

   持 ち 物 常備持ち物 

   コ ー ス   JR京橋駅－JR四条畷駅…北条神社…飯盛山山頂(315.9ｍ)…室

池…御机神社…四条畷神社…JR四条畷駅－JR京橋駅 

   申 込   不要     

   リーダー   高石   詳細 高石、清水まで  

   備 考    昨年は北条神社の予定でしたが、スズメバチ発生によりコー 

ス変更しました。今回はその心配はありません。 
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12月例会パート 2      摩耶山忘年ハイク（納会） 

日 程   １２月８日（日）   日帰り  雨天決行   電車利用 

   集合場所   阪急梅田駅３Ｆ改札口前 

   集合時間   ＡＭ.８:００    

   会 費   １，０００円 

 持 ち 物   常備持ち物(昼食を除く)、座布団、防寒着、ほかほかカイロ、 

        おわんを２個、箸、コップ、少量のアルコール飲料など 

コ ー ス   阪急梅田駅-王子公園駅…摩耶山…王子公園駅-阪急梅田駅 

   申 込   要(食材を準備する都合上、必ずお申し込み下さい。) 

   リーダー   清水、中村(山行リーダー)   詳細 中村、清水まで 

備 考    今年も、摩耶山山頂で忘年会を行います。思いっきり食べて、 

飲んで、楽しく１年の締めくくりをしましょう！お腹をすかせて参加 

して下さい。お待ちしています。 

 

☆ 新年会のお知らせ ☆ 

  平成２６年の初歩き＆新年会を１月１１日(土)～１２日(日)有馬簡保の宿にて 

行います。 

   ○ １日目 芦屋川～高座の滝～風吹岩～最高峰～有馬温泉(宿泊) 

２日目 有馬温泉～七曲りノ滝～最高峰～芦屋川 

   ○ 時間的にゆとりの無い方は、宴会に直行も OKです。２日目は、有馬温 

泉から電車で帰阪も OKです。 

皆さん、奮ってご参加下さい！ 
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●特に記入するもの以外、雨天決行。 

●常に用意して持参するもの（雨具、水筒、昼食）、その他必要なものは、 

そのときどきに記入します。 

●集合場所に集まらないで、途中駅や歩行出発地点等で参加の場合は、申し込 

み要、不要にかかわらず、その旨を事前に連絡して下さい。 

●山行実施中に発生した事故については、応急処置をしますが、会としては、そ 

の責任を負いませんのでご了承ください。 

   

2012年 5月 5日佐渡島  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１３年６月１６日 旧福知山線廃線ハイク 
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