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☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

９月例会パート１     三尾山（西多紀アルプス） 

   日  程   ９月９日（日）   日帰り 
   ラ ン ク   初級   雨天決行   貸し切りバス利用 
   集合場所   天王寺公園南側 
   集合時間   ＡＭ．７：３０ 
   会  費   ５，０００円（１日会員 ５，５００円） 
   持 ち 物   常備持ち物 
   コ ー ス   天王寺（阪神・中国道・舞鶴道）春日 IC－R89－ 

登山口…鞍部…東峰（前三尾・530ｍ）…西峰（中
三尾・550ｍ）…三尾山（586ｍ）…覗き岩…鏡峠…
登山口－R89－春日 IC（舞鶴道・中国道・阪神）－
天王寺  

   申し込み   要   定員 ２４名 
   リーダー   岡田   詳細 岡田、貴田まで 
   備  考    三尾山は、東峰、西峰、主峰の三峰からなり、西

多紀アルプス山系の代表格の山です。 
           低山ながら、東峰の展望も素晴らしいが、三尾山

頂は、まさに 360°の展望が嬉しい。 
           東峰は、ロッククライミングのできる岩場があり

ますが、登山道は全く危険はありません。 
           多分、交通不便のため、この山は初めての方が多

いと思われます。多数のご参加をお待ちしています。 
 

９月例会パート２     大日岳 （二百名山 ） 

日 程     ９月１５日（土）～１７日（月）     連休宿泊ハイク 

ラ ン ク     上級    雨天決行    貸し切りバス利用 
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集合場所     天王寺公園南側 

集合時間     ＡＭ．７：００   

会 費     ３５，０００円（1 日会員 ３７，０００円） 

持 ち 物     常備持ち物、9/15 の昼食、行動食、着替え、健康保険

証、ライト 

コ ー ス   9/15 天王寺（阪神･名神・北陸道）－立山 IC（立山有料道

路）－室堂…雷鳥荘泊      ☎076-482‐1238 

9/16 雷鳥荘…雷鳥平…室堂平城…奥大日岳（2605，9

ｍ）…中大日岳（2500ｍ）…大日岳（2498ｍ）… 

大日平山荘泊         ☎090-3295-1281 

9/17 大日平山荘…大日平…牛の首…称名坂…称名滝

…駐車場－立山 IC－天王寺 

申し込み     要   定員 ２４名 

リーダー     中村    詳細 中村、貴田まで 

    備 考       年間計画表では、空木岳～越百山となっておりまし

たが、山小屋の都合により変更しなければなりません

でした。大日岳は、たなべハイクとしては始めての山

です。皆さんの多数のご参加をお待ちしております。

みくりが池温泉と大日平山荘も６月末に予約済です。

なるべく早く申し込んでください。8/20〆切です。 

 

９月例会パート３     天 ヶ岳 （京 都 北 山 ） 

日 程    ９月３０日（日）    日帰り 

ラ ン ク    初級    雨天決行    電車・路線バス利用 

集合場所    京阪電車淀屋橋駅・駅長室前 

集合時間    ＡＭ．７：４０    出発 ＡＭ．８：００ 

会 費    ２，３００円（1 日会員 ２，６００円） 

持 ち 物    常備持ち物 

コ ー ス    京阪淀屋橋駅-京阪出町柳駅…叡山電車出町柳駅-鞍

馬駅…薬王坂分岐…伐採地…戸谷峠…三叉岳… 

             30 分      20 分    30 分    30 分    40 分 

天ヶ岳…百井分岐標識…小出石分岐標識… 

   10 分         10 分          30 分     

焼杉山標識…伐採地…寂光院…大原バス停＝叡山電 

       20 分     30 分     10分 

車八瀬遊園前-出町柳駅…京阪出町柳駅-淀屋橋駅 

申し込み    不要 
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リーダー    坂本    詳細  坂本、貴田まで 

備 考    ☆  京都北山の中高年に人気のある山です。 

          ☆  雨天時は、鞍馬から大原への散策コースに切り換 

えます。 

          ☆  このコースは、ほとんど森林の中の道で、夏のほ 

てりの残る９月には最適のコースです。 

☆  京阪京橋駅、あるいは出町柳駅から参加の方は、 

事前にご連絡下さい。 

☆  皆様の多数の参加をお待ちしています。 

 

１０月例会パート１        大倉山～白山（平瀬道） 

日 程    １０月１３日（土）～14 日（日）    夜行日帰り 

ラ ン ク    中級    雨天決行    貸切バス利用 

集合場所    天王寺公園南側 

集合時間    PＭ．５：００ 

会 費    １１，０００円（1 日会員 １１，５００円） 

持 ち 物    常備持ち物、10/14 日の朝食、昼食、行動食、寝袋、銀

マット、ライト、軽アイゼン、防寒着 

コ ー ス    天王寺（阪神・名神）－一宮 IC（東海北陸道）－荘川 IC

－R156－平瀬－大白川ダム…平瀬道登山口…大倉

山山頂…カンクラ雪渓…室堂…カンクラ雪渓…大倉山

山頂…平瀬道登山口…大白川ダム－平瀬－R156－

荘川 IC－一宮 IC－天王寺 

申し込み    要      定員 ２４名  

リーダー    清水（洋）    詳細 清水（洋）、貴田まで 

備 考     登山口を６時に出発します。一歩入ると原生林のダケ 

カンバやブナの黄葉に圧倒されます。目の前の山がモ

ルゲンロートに染まってきます。すっかり夜が明けて、稜

線からは三方崩岳が近くに見え、遠くの雲海の上に槍ヶ

岳、穂高、乗鞍・・・等が・・・ 

やがて、紅葉真っ盛りの大倉山に着きます。（９時）。

真っ赤に色づいたナナカマドの向こうに、別当出会いか

らとは違った素敵な山容の白山が見えます。大倉山から

は、ずっと白山を見ながらの稜線歩きで、やがて、展望

の良いカンクラ雪渓に着きます。初雪を頂いた白馬も見

えます。そして、歩き始めて５時間、やっと室堂に到着で

す。 
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草紅葉の向こうに御前峰（２７０２，２ｍ）が見えます。 

              まだ元気な人は、最高峰まで行って下さい。コースタイム

は、登り４０分、下り３０分です。下山は、室堂を１２時に

出発します。 

 

１０月例会パート２         羽 束 山
は つ か や ま

 
日 程    １０月２８日（日）    日帰り 

ラ ン ク    初級    雨天決行    JR・路線バス利用 

集合場所    JR 大阪駅「旅立ちの鐘」前 

集合時間    ＡＭ．８：１５ 

会 費    ２，２００円（1 日会員 ２，５００円） 

持 ち 物    常備持ち物、 

コ ー ス    JR 大阪駅－JR 尼崎駅乗換－JR 三田駅＝木器（こうづ

き・露岩の悪路）…鞍部…羽束山（５２４ｍ）…六丁峠…

香下寺…波豆八幡神社（重文）…普明寺橋…千刈水源

地…岩場…千刈貯水場…東山橋…JR 道場駅－JR 大

阪駅 

申し込み    不要     

リーダー    坂本    詳細 坂本、貴田まで 

備 考    ☆ 北摂山系の西端にあり、独立峰的で山容も美しい 
山です。 

☆ 信仰の山で、山頂に観音堂や神社があり、有馬富

士などの眺望が楽しめます。 

☆ 千刈水源池の右岸の近畿自然歩道を通ってＪＲ道

場駅に出ます。 

☆ 昨年大船山から眺望した山です。皆様の多数の参

加をお待ちしております。 

 

１１月例会パート１   北部台高縦走・高見大峠～明神平 

日 程    １１月４日（日）    日帰り 

ラ ン ク    中級    雨天決行    貸し切りバス利用 

集合場所    天王寺公園南側 

集合時間    ＡＭ．７：００ 

会 費    ５，０００円（一日会員 ５，５００円） 

持 ち 物    常備持ち物、 

コ ー ス    天王寺（阪神・南阪和）－R309－高見大峠…雲ヶ瀬… 
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ハンシ山…伊勢辻山…国見山…水無山…明神平… 

大又林道終点－R309－（南阪和・阪神）天王寺 

申し込み    要   定員２４名 

リーダー    清水（洋）   詳細 清水、貴田まで 

備 考     最初予定していた「西大台～小処温泉」は、西大台利

用調整地区に指定され、入山料として一人１０００円も必

要との事。 

          ならばと、予定を変更して、以前たなべで５月に歩いた

北部台高縦走に致しました。この時期のすばらしい紅葉

に、きっと感動して、こちらの方が良かったと思っていただ

ける事と思います。 

 

１１月例会パート２    飯盛山～ほしだ園地 

   日 程    １１月２５日（日）   日帰り 

    ラ ン ク    初級    雨天決行    JR 利用 

    集合場所    JR 京橋駅北口改札口前 

    集合時間    ＡＭ．８：３０ 

    会 費    ８００円（１日会員 １，１００円） 

    持 ち 物    常備持ち物 

    コ ー ス    ＪＲ京橋駅－ＪＲ四条畷駅…四条畷神社…飯盛山… 

室池…堂尾池…飯盛霊園…ほしだ園地…ピトンの小屋 

…環状自然歩道…京阪私市駅…JR河内磐船駅 

－JR京橋駅 

    申し込み    不要 

    リーダー    高石    詳細  高石、貴田まで 

    備 考     秋も深まり、鮮やかな紅葉がこんなに近くで見られるな 

んて！自然とお友達になりたいわ～！ 

たなべハイクならではの自慢のコースです。アウトドア 

ライフをたっぷりとお楽しみ下さい。 
 

１２月例会パート１    春 日 原 生 林 

日 程    １２月９日（日）    日帰り 

ラ ン ク    初級    雨天決行    電車利用 

集合場所    近鉄上本町駅１Ｆ改札口前 

集合時間    AM．８：００ 

会 費    １，４００円（1 日会員 １，７００円） 
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持 ち 物    常備持ち物 

コ ー ス    近鉄上本町駅-近鉄奈良駅…飛火野…首切地蔵…うぐ

いすの滝…若草山…春日大社…近鉄奈良駅－ 

近鉄上本町駅 

申し込み    不要 

リーダー    逢坂・平山・西野  詳細 逢坂・平山・西野、貴田まで 

備 考     あの美しかった紅葉が忘れられず、１９９８、２００２年 

に次いで再再度チャレンジします。今回も美しい紅葉を 

満喫できると思います。皆様の多数のご参加をお待ちし 

ています。 

 

１２月例会パート２    摩耶山（山頂忘年昼食会） 

日 程    １２月１６日（日）    日帰り 

ラ ン ク    初級    雨天決行    電車利用 

集合場所    阪急梅田駅３Ｆ改札口前 

集合時間    AM．８：００ 

会 費    １，０００円（1 日会員 １，３００円） 

持 ち 物    常備持ち物、座布団、防寒着、お椀、箸、コップ、少量の 

アルコール飲料 

コ ー ス    阪急梅田駅-王子公園駅…摩耶山…王子公園駅－阪

急梅田駅 

申し込み    要（食材を準備する都合上、必ずお申込ください。） 

リーダー    清水（洋）  詳細 清水（洋）、貴田まで 

備 考     今年も、摩耶山山頂で忘年会を行います。思いっきり 

食べて、飲んで、楽しく１年のしめくくりをしましょう！ 

お腹をすかせて参加して下さい。お待ちしています。 

なお、飲みすぎた方は、ロープウェイで降りるという方法 

もあります、但し、費用は自前でお願いします。 
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●  特に記入するもの以外、雨天決行。 

●  常に用意して持参するもの（雨具、水筒、昼食）、その他必要 

なものは、そのときどきに記入します。 

● 集合場所に集まらないで、途中駅や歩行出発地点等で参加

の場合は、申し込み要、不要にかかわらず、その旨を事前に連

絡して下さい。 

● 山行実施中に発生した事故については、応急処置をします

が、会としては、その責任を負いませんのでご了承ください。 

 

活動参加助成金のお知らせ 
会長  坂本俊成 

会員の皆様には、いつもたなべハイキングクラブに御協力賜り有難

うございます。 
さて、今年度より会員の皆様に、活動に参加していただいた回数に

応じて助成金を出すことになりました。会員の皆様が一回ずつ、一回

ずつの参加のおかげさまで、次年度への繰越金が生じてきます。この

内、会運営に必要な経費を差し引いた金額を参加全回数（572 回）で
割りましたところ、今年は１回数（ポイント）500 円となりました。
役員会でもこの案を承認していただき、皆様にお渡しすることができ

た次第です。この１ポイント 500円は、その都度変動し、その年度の
繰越金の多少によります。この点、御了承下さい。今後ますます、皆

様の各山行に参加されますことをお祈り申し上げます。 
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☆ キャンセル料について 

１． 宿泊ハイクのキャンセル料 

◎宿泊ハイク出発日の前日から数えて７日目から参加費の５０％ 

◎    〟        〟    〟   ３ 〟     〟  ８０％ 

◎   〟   出発日当日は参加費の１００％ 

但し朝出発の場合の前日は当日と同じとする。 

◎航空機、フェリー、船などの場合はそれぞれの会社のキャンセル規定による。 

２． 夜行日帰り・日帰りバスハイクのキャンセル料 

◎当日の前日から数えて３日目から参加費の５０％ 

◎当日と前日は参加費の１００％ 

 
 
 
 


