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9月例会パート 1      東 お た ふ く 山 

日  程   9月 3日（日）   日帰り 
ラ ン ク   初級   雨天決行   電車利用 
集合場所   阪急梅田駅 3Ｆ改札口前 
集合時間   ＡＭ.8：00 
会  費   300円、交通費は実費、自己負担です。 
持 ち 物   常備持ち物 
コ ー ス   阪急梅田駅-阪急御影駅…五助ダム…雨ヶ峠… 

東おたふく山…風吹岩…ロックガーデン…高座の滝

…阪急芦屋川駅-阪急梅田駅 
申し込み   不要 
リーダー   坂本   詳細 坂本、貴田まで 
備  考    六甲山登山の一般向きコースです。まだ暑さも残っ

ていますので、水分補給を考えて歩きましょう。皆様

の多数の参加を待っています。 

 

9月例会パート2       大 江 山 

日  程   9月17日（日）   日帰り 

ラ ン ク   初級   雨天決行   貸し切りバス利用 

集合場所   天王寺公園南側 

集合時間   ＡＭ.7：00   出発 ＡＭ.7：00 

会  費   5.000円（一日会員 5.300円） 

持 ち 物   常備もちもの、各自飲み物 

コ ー ス   天王寺-（阪神、中国道、舞鶴道）福知山IC-R9-R175- 

県道9号-鍋塚駐車場…鳩ヶ峰（746ｍ）… 
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千丈ヶ嶽（833ｍ）…鳩ヶ峰…鍋塚駐車場… 

鍋塚（763ｍ）…鍋塚駐車場-福知山IC- 

（舞鶴道、中国道、阪神）天王寺 

申し込み   要   定員25名 

リーダー   三木   詳細 三木、貴田まで 

備  考    大江山連山は千丈ヶ嶽、鳩ヶ峰、鍋塚、鬼の岩屋と

続く一群の山塊を総じていう。本来は、千丈ヶ嶽、鳩

ヶ峰、鍋塚と登りますが、10月迄、千丈ヶ嶽登山口

である鬼嶽（オニダケ）稲荷神社まで通行止になって

おりますので鍋塚駐車場より登ります。皆様の多数の

参加をお待ちしております。 

 

10月例会パート1    槙尾山～滝畑ダム（ダイトレⅤ） 

日  程   10月8日（日）   日帰り 

ラ ン ク   初級   雨天決行   電車、路線バス利用 

集合場所   和泉中央駅…大阪での集合場所-阿倍野橋、花の広場 

集合時間   ＡＭ．10：00             ＡＭ.9：00 

会  費   2.600円（1日会員 2.900円） 

持 ち 物   常備持ち物 

コ ー ス   地下鉄御堂筋線・天王寺駅-中もず駅-（泉北線）和泉 

中央駅=（南海バス）槙尾中学校前=（村営バス）槙尾

山…施福寺（西国四番寺）…バンヤ峠…ボテ峠…滝畑

ダム湖=（南海バス）河内長野-あべの橋駅又は難波駅 

申し込み   不要 

リーダー   坂本   詳細 坂本、貴田まで 

備  考   ○ 西国札所四番の施福寺をたずねます。 

○ ダイトレの最終コースです、はりきって参加し 

てください。 

○ 槙尾山までの直通バスが廃止になり、村営バス 

（小型）に乗り換えます。 

○ 和泉中央駅10：07発のバスに乗車予定です、お 

くれないように！ 

 

10月Ｃ例会      天 生 湿 原 ～籾 糠 山 
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日  程   10月14日（土）～15日（日）   夜行日帰り 

ラ ン ク   初級   雨天決行   貸し切りバス利用 

集合場所   天王寺公園南側 

集合時間   ＰＭ.7：00 

会  費   11.000円（1日会員 11.500円） 

持 ち 物   常備持ち物、寝袋、銀マット、ライト、15日の朝食 

と昼食、行動食 

コ ー ス   10/14  

天王寺（阪神、名神）-一宮 IC（東海北陸道）-荘川

IC（R156号）-白川郷（R360号）天生峠駐車場（ここ

で仮眠） 

10/15 

天生峠駐車場…登山口…天生湿原…桂の大木…木平

湿原の分岐…籾糠山山頂（1.744ｍ）…木平湿原分岐

…桂の大木…天生湿原…天生峠駐車場（R360号）-白

川郷（R156号）-荘川IC（東海北陸道）-一宮IC（名

神、阪神）-天王寺 

申し込み   要   定員 19名 

◎申込締切   9月30日までです。 

リーダー   清水（洋）   詳細 清水（洋）、貴田まで 

備  考    自然林の中、ダケカンバ、ナナカマド、ブナ、カエ

デ、カツラ等が一斉に紅葉し、さながら錦絵のようで

す。 

 

10月例会パート2      大 船 山 

   日  程   10月22日(日)   日帰り 

   ラ ン ク    初級   雨天決行   ＪＲ，路線バス利用 

   集合場所   ＪＲ大阪駅中央旅立の鐘前 

   集合時間   ＡＭ.8：15 

   会  費   2.900円（1日会員 3.200円） 

   持 ち 物    常備持ち物 

   コ ー ス    ＪＲ大阪駅-ＪＲ尼崎駅乗換え-ＪＲ三田駅＝ 

波豆川（はずがわ）バス停…大磯登山口…峠…コル…

大船山（653ｍ）大舟寺跡…波豆川バス停＝ 

ＪＲ三田駅-ＪＲ大阪駅 
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   申し込み   不要 

   リーダー   井手   詳細 井手、貴田まで 

   備  考    古くから神々が降りる山として、山麓から崇められ

た大船山は、三田の田園地帯にどっしりと腰を下ろし

た独立した鋭峰で、山頂からの展望もすばらしいもの

です。皆様の多数の参加を待っています。 

11月例会パート 1     錫 杖 ｹ 岳（鈴鹿山系）    

日  程   11月 5日（日）   日帰り 
ラ ン ク   中級   雨天決行   貸し切りバス利用 
集合場所   天王寺公園南側 
集合時間   AM. 7:00      出発 AM.7:00 
会  費   5.000円（1日会員 5.500円） 
持 ち 物   常備持ち物 
コ ー ス   天王寺-文の里 IC（阪神・西名阪）向井 IC-林道柚子 

之木越線-登山口…柚子之木峠…錫杖ｹ岳…三角点… 
      20分    40分   30分  1時間 

福徳寺-久我 IC（名阪・阪神）天王寺 
申し込み   要   定員 25名 
リーダー   峯   詳細 峯、貴田まで 
備  考    ○ 名阪国道関トンネルの南側に突き出した山容が

特徴的な山です。 
○ 山頂近くではロープや鎖、岩場の登りがあり、

アルプス山系の感があります。 
○ ピークから 360度の展望です。祈晴天！ 
○ 皆様の多数の参加を待っています。 

 

11月例会パート2   国 見 山 ～住塚 山（室 生 山系） 

日  程   11月19日（日）   日帰り 

ラ ン ク   中級   雨天決行   電車・路線バス利用 

集合場所   近鉄上本町駅1Ｆ改札口前 

集合時間   ＡＭ8：00 

会  費   300円、交通費自己負担 

持 ち 物   常備持ち物 

コ ー ス   近鉄上本町駅-近鉄名張駅=長野バス停…屏風岩公苑 



 - 5 - 

…一ノ峰のコル…住塚山…国見山…クマタワ…大藪 

橋…宇野川バス停=近鉄室生口大野駅 

申し込み   要 

リーダー   山口   詳細 山口、貴田まで 

備  考    今回、このコース、長丁場のため、バス時間、天候

により変更あり。 

 

11月Ｃ例会     神 護 寺 ・西 明 寺 ・高 山 寺 （三 尾 ） 

（紅葉の名庭をたずねて） 

日  程   11月26日（日）   日帰り 

ラ ン ク   初級   雨天決行  ＪＲ、電車、路線バス利用 

集合場所   ＪＲ大阪駅中央「旅立ちの鐘」前 

集合時間   ＡＭ.7：30   出発 ＡＭ.7：45 

会  費   300円《交通費；1730円、拝観料；2000円》 

持 ち 物   常備持ち物 

コ ー ス   ＪＲ大阪駅‐ＪＲ京都駅=栂ノ尾…高山寺…西明寺

…神護寺…清滝=嵐山…常寂光寺…二尊院…祇王

寺…阪急嵐山駅-阪急梅田駅 

申し込み   要   定員 10名 

リーダー   清水（洋）   詳細 清水（洋）、貴田まで 

備  考    京都の紅葉を、できれば、最高の時に最高の場所

で観賞したいと思います。 

 

12月例会パート1    大原野～嵐山（東海自然歩道Ⅲ） 

日  程   12月3日（日）   日帰り 

ラ ン ク   初級   雨天決行   電車、路線バス利用 

集合場所   阪急梅田駅3Ｆ改札口前 

集合時間   ＡＭ.8:30   出発 ＡＭ.9：00 

会  費   1.200円（1日会員 1.500円） 

持 ち 物   常備持ち物 

コ ー ス   阪急梅田駅‐阪急長岡天神駅（乗換）-阪急東向日=

南春日バス停…沓掛…天皇の社古墳…山田…竹の

寺…松尾…阪急嵐山駅-桂（乗換）-阪急梅田駅 
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申し込み   不要 

リーダー   滝川   詳細 滝川、貴田まで 

備  考    東海自然歩道を歩いて何か発見しませんか！ 

       多数の参加をお待ちしています。 

 

12月例会パート2   摩 耶 山 （山 頂 忘 年 昼 食 会 ） 

日  程   12月17日（日）   日帰り 

ラ ン ク   初級   雨天決行   電車利用 

集合場所   阪急梅田駅3Ｆ改札口前 

集合時間   ＡＭ.8：00 

会  費   1.000円（1日会員 1.300円） 

持 ち 物   常備持ち物、お椀、箸、コップ、少量のアルコー 

ル飲料、防寒着 

コ ー ス   阪急梅田駅-阪急六甲駅…摩耶山頂…六甲駅 

-阪急梅田駅 

申し込み   要（材料を準備する都合上、参加者数を把握する必

要がありますので、必ず事前に申し込みをしてくだ

さい。） 

リーダー   清水（洋）   詳細 清水（洋）、貴田まで 

備  考    摩耶山山頂で忘年会をひらきます。皆さん、ふる

って参加してください。 

水炊きをします。 

鶏鍋（鶏肉、ホタテ、エビ、白菜、長ネギ、きのこ、

うどん） 

豚鍋（豚肉、ホタテ、エビ、白菜、長ネギ、きのこ、

うどん） 

これらをポン酢でいただきます。うどんは 1人 1

玉ありますが、物足りない人は、おにぎり等を持参

してください。なお、飲みすぎた方は、ロープウェ

イで降りるという方法もあります、但し、費用は自

前でお願いします。 
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会員各位                        坂本俊成 

          年間山行計画の変更お知らせ 

今般、リーダー部長中村且也様の事情により、中村氏のリーダーとなって

いる山行を 7/29（土）役員会にて検討致し、了解と認証を得ましたので下

記のように変更、実施することになりました。よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 6/24日、拙宅類焼に際して、会員の皆様から数々のお見舞いや励まし

のお言葉をいただきまして、ありがとうございました。 

                            中村且也 

 ,特に記入するもの以外、雨天決行。 
 常に用意して持参するもの（雨具、水筒、昼食）、その他必要 
   なものは、そのときどきに記入します。 
 集合場所に集まらないで、途中駅や歩行出発地点等で参加の 

場合は、申し込み要、不要にかかわらず、その旨を事前に連 
絡して下さい。 

 山行実施中に発生した事故については、応急処置をしますが、 
会としては、その責任を負いませんのでご了承ください。 

月  日 山 名･コース ランク 種類 

９月０３日（日） 東おたふく山（六甲山系） 初級 ① 

   １７日（日） 大江山（丹波山系） 初級 ② 

１０月０８日（日） 槙尾山（ダイトレⅤ） 初級 ① 

Ｃ例会１５日（日） 天生湿原～籾糠山 初級 ③ 

   ２２日（日） 大船山 中級 ① 

１１月０５日（日） 錫杖岳（西名阪・関方面） 中級 ② 

   １９日（日） 国見山～住塚山(室生山系) 中級 ① 

Ｃ例会２６日（日） 神護寺・西明寺・高山寺 初級 ① 

１２月０３日（日） 大原野～嵐山 初級 ① 

   １７日（日） 摩耶山（山頂忘年昼食会） 初級 ① 


