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１月例会パート１     犬 鳴 山（初歩き） 

   日  程   １月８日（日）   日帰り 

   ラ ン ク    初級  雨天決行  ＪＲ，路線バス、電車利用 

      集合場所   ＪＲ天王寺駅 東口 

   集合時間   ＡＭ.8：00   出発 ＡＭ.8：13（１６番線） 

   会  費   ２．６００円（１日会員 ２．９００円） 

   持 ち 物   常備持ち物、ストック（太尾根の下りに使用） 

   コ ー ス   ＪＲ天王寺駅-ＪＲ熊取駅＝犬鳴山バス停… 

犬鳴不動尊…高城山登山口…高城山…五本松… 

太尾根分岐…林道出会…そぶらバス停＝ 

南海水間駅-南海貝塚駅-南海なんば駅 

   申し込み   要（路線バス利用のため）    

   リ ー ダ   井上（久）、坂本 詳細 井上（久）、坂本、貴田、まで 

   備  考    戌年の初歩きとして犬鳴山を計画しました。犬

鳴山は和泉葛城山からの縦走で立ち寄った方も

あると思います。犬鳴山、葛城山も近年林道が舗

装されマイカーが多く出入りします。今回はなる

べく舗装林道を避けたコースを歩き、登ります。

日没も早く、そぶらから水間までバスを利用して

帰路の時間を短縮したいと思います。皆様の多数

の参加を待っています。 

 

１月例会パート２       古
ふ

 大
ろ

 野
の

 

   日  程   １月２２日（日）   日帰り 
ラ ン ク   初級   雨天決行   電車利用 

集合場所   近鉄上本町駅1Ｆ改札口前            

集合時間   ＡＭ.8：00   出発 ＡＭ.8：15 

会  費   ２．０００円（１日会員 2.300円） 

持 ち 物   常備持ち物 

コ ー ス   近鉄上本町駅-近鉄室生口大野…古大野…向渕… 

飯降石仏…竜王渕堀越神社…戒長寺…十八神社…

山部赤人墓碑…天満台住宅…近鉄榛原駅- 

近鉄上本町駅 

申し込み   不要    

リ ー ダ   久保、坂本   詳細 久保、坂本、貴田まで  

備  考    冬の１日古大野の里山を訪ね、室生の山々を眺

めながら里山歩きを精一杯楽しみましょう。皆様

の多数の参加を待っています。     
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２月例会パート1       七 曲 の 滝（裏六甲アイスガーデン） 

   日  程    ２月５日（日）   日帰り 

   ラ ン ク    Ａコース・・・中級  Ｂコース・・・初級  雨天決行、電車利用  

      集合場所    阪急梅田駅3Ｆ改札口前 

   集合時間    ＡＭ.8：00 

   会  費    Ａコース/１．６００円（１日会員 １．９００円） 

           Ｂコース/２．３００円（１日会員 ２．６００円） 

   持 ち 物    Ａコース/常備持ち物、アイゼン、ヘッドランプ、行動食 

           Ｂコース/常備持ち物、アイゼン、お風呂セット 

   コ ー ス    Ａコース/阪急梅田駅-神戸電鉄有馬駅…ガマの滝…七曲の滝…クモ滝… 

極楽茶屋…凌雲台…油コブシ…阪急六甲駅-阪急梅田駅 

                    Ｂコース/阪急梅田駅-神戸電鉄有馬駅…ガマの滝…七曲の滝…クモ滝… 

                七曲の滝…有馬温泉…神戸電鉄有馬駅-阪急梅田駅 

   申し込み    Ａ、Ｂコースとも不要  

   リーダー    Ａコース/三木  Ｂコース/坂本、貴田  詳細 三木、坂本、貴田まで 

   備  考    Ａコース/すこしハードなコースですが、がんばって歩きましょう。 

           Ｂコース/有馬温泉で入浴します（希望者のみ）。 

                当日、参加者で相談してコースを変更することがあるかもしれま

せん。 

 

２月例会パート２         比 良 山（雪中ハイキング） 

   日  程    ２月１９日（日）   日帰り 

   ラ ン ク    中級   雨天決行   ＪＲ利用 

   集合時間    ＡＭ.7：30 

   集合場所    ＪＲ大阪駅中央 旅立ちの鐘前 

   会  費   ３．１００円（１日会員 ３．４００円） 

   持 ち 物    常備持ち物、アイゼン、スパッツ、ヘッドランプ、行動食 

   コ ー ス    Ａコース/ＪＲ大阪駅-ＪＲ北小松駅…涼峠…ヤケ山…釈迦岳… 

リフト釈迦岳駅…リフト前…ＪＲ比良駅-ＪＲ大阪駅 

           Ｂコース/ＪＲ大阪駅-ＪＲ北小松駅…涼峠…寒風峠…涼峠…ＪＲ北小松 

ＪＲ大阪駅 

      申し込み    不要 

   リーダー    Ａコース/中村  Ｂコース/坂本、貴田   詳細 中村、坂本、貴田まで 

   備  考     久しぶりの比良山雪中ハイキングです。お天気だといいですね。なおＢコ

ースは、当日、参加者で相談してコースを変更することがあるかもしれませ

ん。  
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３月例会パート１           三  草  山 

   日  程   ３月５日（日）   日帰り 
    ラ ン ク   初級   雨天決行   電車、路線バス利用 

   集合場所   阪急梅田駅3Ｆ改札口前        

     集合時間   ＡＭ.8：00 

   会  費   ２．１００円（１日会員 ２．４００円）    

     持 ち 物   常備持ち物、軽アイゼン 

   コ ー ス   阪急梅田駅-阪急池田駅＝森上バス停…慈眼寺…ゼフィルスの森…三草山… 

才の神峠…屏風岩バス停＝能勢電日生中央駅-阪急川西能勢口駅-阪急梅田駅     

   申し込み      要（路線バス利用のため） 

     リーダー   杉原   詳細 杉原、貴田まで 

   備  考    北摂能勢のほぼ中央にある三草山は、大阪との県境で山麓は、田園地帯での

どかな風景が広がっている。山頂から北摂の山々や六甲連山が眺められます。

皆様の多数のご参加をお待ちしています。 

 

３月例会パート２       夕日ヶ浦温泉カニカニ食い道楽バスツアー 

日  程   ３月１９日（日）   JTB 企画ツアー利用、日帰り 
ランク    初級   雨天決行   貸し切りバス利用 
集合場所   ナンバパークス1F JRA馬券売り場正面 
集合時間   AM.7：40   出発 AM.8：00  
会  費   ３．０００円（１日会員 １０．５００円） 
持 ち 物   常備持ち物 
       バス内にて、朝食、夕食にあたる軽食が用意されています。昼食はメインのカ

ニづくし御膳です。飲み物は自前です。 
コ ー ス   大阪（なんば）―中国道－夕日ヶ浦温泉〔海花亭〕/入浴・昼食（カニづくし） 
            バス内にて軽朝食  0772-74-1333 

―日本海の幸お買い物－和田山―中国道―大阪（梅田、なんば） 
                     バス内にて軽夕食 
申し込み   要   定員 ４０名  先着順、４０名になり次第打ち切りです。 
リーダー   貴田、坂本、井手   詳細 貴田、坂本、井手 
備  考    新生たなべハイク１０周年記念に、出席される皆様の会費に補助を出して、

会員の親睦を主体とした行事です。会員の皆様は、このスケジュールに各自の

スケジュールを合わせてご参加ください。 
        なお、季節により、ほかの旅館に変更されることがあります。交通事情によ

り、大阪着は遅くなることもあります。 
     .   先着順ですから、早めに申し込んでください。申し込み後のキャンセルは、

JTB方式をとらせて頂きます。皆様の多数の参加を待っています。 
キャンセル料（JTB方式） １０．０００からの算出になります。 １０日以前－無料 
     ７日～１０日－２０％  ２日～７日―３０％  １日前―４０％  当日―５０％  
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４月例会パート１         なるかわ園地（花見と総会） 

   日  程    ４月９日（日）   日帰り 
   ラ ン ク        初級   雨天決行   電車利用 

   集合場所    近鉄上本町駅1Ｆ改札口前 

   集合時間    ＡＭ.8：30 

     会  費    １．０００円（１日会員 １．３００円） 

   持 ち 物    常備持ち物 

   コ ー ス    近鉄上本町駅-近鉄石切駅…くさかハイキングコース…アカシア広場… 

こぶしの谷…生駒縦走歩道…ぬかた園地事務所…あじさい園…枚岡梅林… 

近鉄枚岡駅-近鉄上本町駅 

   申し込み        不要 

   リーダー    田村（竹）、清水（洋）   詳細 田村（竹）、清水（洋）、貴田まで 

   備  考     山桜の大木の下での総会、２００６年度の山行について大いに語り合って 

下さい。食事の後、三木亭のカフェテラスをオープンします。また、野点の 

趣向もあります。 

        会員の皆さん、総会にぜひ参加してください！お待ちしています。  
 

４月例会パート２         ポ ン ポ ン 山 

   日  程   ４月２３日（日）   日帰り  

   ラ ン ク   中級   雨天決行   ＪＲ、路線バス利用 

   集合場所   ＪＲ大阪駅中央 旅立ちの鐘前 

   集合時間   ＡＭ.8：30 

   会  費   １．５００円（１日会員 １．８００円） 

   持 ち 物   常備持ち物 

   コ ー ス   ＪＲ大阪駅-ＪＲ高槻駅＝川久保バス停…釈迦ヶ岳… 
           ２０分       １時間４０分    ３０分 

ポンポン山（678ｍ）…本山寺…神峰山寺…神峰山寺口バス停＝ 
         １時間１０分  １時間１０分     ２０分           ２０分 

ＪＲ高槻駅-ＪＲ大阪駅 

   備  考    ハイカーに人気の山で、樹林につづくトレールは、とても静かなみちです。 

          ポンポンというユニークな山名は頂上で四股を踏むとポンポンと音がするこ 

とに由来する。春には花々も豊富で、名ガイドさん参加ならカタクリの群生に 

出会えるかも？皆さんの多数の参加をお待ちしています。  
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平成１８年度会員更新について 

  平素は、たなべハイキングクラブの運営にご協力いただき厚くお礼申し上げます。 
さて表題の件、４月１日から始まります新年度にあたり、会運営のための会費等について下記にご

案内いたします。 

 今後とも皆様とともに楽しく、又、体を鍛える山行を心がけ、皆様のご期待に沿うよう努力して

まいります。ご協力のほどお願いいたします。 

 
入 会 金 １．０００円（平成１８年３月３１日現在会員の方は不要です。） 

 
年 会 費 

３．０００円（ファミリー会員の場合は４．０００円です） 
      （平成１８年４月１日～平成１９年３月３１日までの分） 

スポーツ保険 １．５００円（会員はなるべくお入りください。） 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
・    特に記入するもの以外、雨天決行。 
・ 常に用意して持参するもの(雨具、水筒、昼食)、その他必要なものは、そのときどきに 
   記入します。 
 ・   集合場所に集まらないで、途中駅や歩行出発地点等で参加の場合は、申込要・不要に 

かかわらず、その旨を事前に連絡してください。 
・  山行実施中に発生した事故については、応急処置をしますが、会としては、その責任 
を負いませんのでご了承ください。  

 
 

 



 

 

                        

- 11 -

２００６年   たなべハイク   山行計画表 

月   日 山     名・コ  ー  ス ランク 種類 
 １月 ８日（日） 犬鳴山（干支登山  犬鳴山～水間寺） 初級 ① 
   ２２日（日） 古大野（室生口大野～飯降石仏） 初級 ① 
 ２月 ５日（日） 七曲りの滝（裏六甲ハイク） 初、中級 ① 
   １９日（日） 比良連峰（雪中ハイク  縦走コース、周遊コース） 初、中級 ① 
３月 ５日（日） 三草山（能勢森上より） 初級 ① 
   １９日（日） 会員親睦ハイク（１０周年記念行事） 初級 ② 
 ４月 ９日（日） なるかわ園地（花見と総会） 初級    ① 
   ２３日（日） 釈迦ヶ岳～ポンポン山（カタクリと二輪草） 初級 ① 
５月 ２日（火）夜発 
   ４日（木） 

筑波山（百名山）と水戸楷楽園散策 初級 ④ 

      ７日（日）B例会 芦生 初級 ① 
七面山（大峰山系・しゃくなげ） 中級 ②    ２１日（日） 

                 B例会    
 ６月１１日（日） 葛城古道（社寺めぐりと紫陽花） 初級 ① 
   ２５日（日）    生駒山麓公園（紫陽花と入浴） 初級 ① 
７月 ２日（日）   大舟山（三田地方の山） 初級 ① 
   １４日（金）夜発 

１７日（月） 
尾瀬（至仏山/百名山と尾瀬ヶ原） 中級 ④  

   １６日(日)  B例会 （比良）坊村～白滝谷～木戸峠 中級 ① 
８月 ５日（土）夜発 
    ６日（日） 

伊吹山～北尾根 
（伊吹夜間登山と北尾根縦走） 

中級 ③ 

      ２７日（日）  日野山（福井山系/青春切符利用） 中級 ① 
西山谷（六甲山系・中央アルプス縦走トレーニング） 中級 ①  ９月 ３日（日） 

B例会       東おたふく山（六甲山系・一般向き） 初級 ① 
   １７日（日） 大江山（丹波山系） 初級 ② 
１０月 ７日（土）朝発 
    ９日（月） 

中央アルプス縦走（宝剣岳～空木岳） 上級 ④ 

    ８日（日）B例会 槙尾山（ダイトレⅤ・槙尾山～滝畑） 初級 ① 
   １５日（日）C例会 天生湿原～籾糠山（もみぬかやま） 初級 ③ 

２２日（日） 大御影山 中級 ① 
１１月 ５日（日） 錫杖岳（西名阪・関方面） 中級 ② 
   １９日（日） 国見山～住塚山（室生山系） 中級 ① 
   ２６日（日）C例会   神護寺・西明寺・高山寺（三尾） 初級 ① 
１２月 ３日（日） 大原野～嵐山（東海自然歩道Ⅲ） 初級 ① 
      １７日（日） 摩耶山（山頂忘年昼食会） 初級 ①  
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【種類の説明】 

     ①   近郊日帰りハイク   JR, 私鉄、路線バス利用 
     ②   遠出日帰りハイク   観光バス利用 
     ③   夜行日帰りハイク   観光バス又は電車利用 
     ④   連休宿泊ハイク    観光バス利用 
   【連絡先】 
     たなべハイキングクラブ 
     〒546-0042  大阪市東住吉区西今川4-12-17   貴田 祥三 方 
      TEL＆FAX  06-6702-9557 
 

上   上記のとおり決定しましたが、多少の変更がありますので、詳細はコンパスによる予定に従っ 
てください。但し、天候等悪条件の時は、目的地の変更があります。バスハイクの場合、人数に 
より、ＪＲ,路線バスなどに変更、中止の場合がありますので、ご了承ください。      


