
 - 1 - 

くｋ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NO.   42号          大阪市東住吉区西今川4-12-17   

06.4.15発行         貴田祥三方  TEL&FAX 06-6702-9557 

                郵便振替     00990-5-58433 

                      緊急連絡用携帯  090-7341-3056 

http://www.eonet.ne.jp/~tanabehaiku/ 

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

5月例会パート1   芦生パート 3.地蔵峠～永谷山（シンコボ） 

   日  程   5月7日（日）   日帰り 

   ラ ン ク   初級   雨天決行   貸し切りバス利用 

   集合場所   天王寺公園南側 

   集合時間   ＡＭ. 7：00   出発 ＡＭ. 7：00 

   会  費   5.000円（1日会員 5.500円） 

   持 ち 物   常備持ち物 

   コ ー ス   天王寺-（阪神・名神・湖西道路）真野-朽木-生杉… 

          地蔵峠…中山神社…上谷、杉尾峠分岐… 

上谷、野田畑谷出会…野田畑峠… 

永谷（シンコボ・811ｍ）…若丹尾根…野田畑谷源流域 

…野田畑峠…中山神社…地蔵峠…駐車場- 

（湖西道路・名神・阪神）天王寺 

   申し込み   要   定員 25名 

   リーダー   清水（洋）   詳細 清水、貴田まで 

   備  考    2002年に「芦生パート 2・三国峠」のときに歩いた地蔵峠

から、今回はさらに奥へ、若丹尾根に広がるイワカガミの回

廊と瑞々しい新緑を求めての山行です。浅い沢を何度も渡渉

しますので、足もとのしっかりしたものでお願いします。 

          コンパス41号で発表した年間計画表の「筑波山登山」は、参

加者少数のため中止となりました。ご了承ください。よって、

「芦生」をＡ例会とします。 
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5月例会パート2      七 面 山（大峰山系） 

   日  程   5月21日（日）   日帰り 

   ラ ン ク   中級   雨天決行   貸切バス利用 

集合場所   天王寺公園南側 

集合時間   ＡＭ. 7：00   出発 ＡＭ. 7：00 

会  費   5.000円（1日会員 5.500円） 

持 ち 物   常備持ち物 

   コ ー ス   天王寺-（南阪奈）宇井-篠原-登山口…林道終点… 

          七面尾根の鞍部…西峰…七面山…登山口-篠原- 

          （南阪奈）天王寺 

   申し込み   要   定員 20名 

   リーダー   中村   詳細 貴田、中村 

   備  考    去年、奥駈の途中で見た七面山を石楠花とシロヤシオの

時期に登ります。 

 

5月例会パート2.Ｂ例会   箕面～五月山 

日  程   5月28日（日）   日帰り 

ラ ン ク   初級   雨天決行   電車利用 

   集合場所   阪急梅田駅3Ｆ改札口前 

   集合時間   ＡＭ. 8：30 

   会  費   800円（1日会員 1.100円） 

   持 ち 物   常備持ち物 

   コ ー ス   阪急梅田駅-阪急石橋乗換え-箕面…五月山コース入口 

          …六個山分岐…ようらく園地…スカイラインの下り… 

          大文字コース…五月山五丁目交差点…池田城跡公園… 

          阪急池田駅-阪急梅田駅 

   申し込み   不要 

   リーダー   坂本   詳細 坂本、貴田まで 

   備  考    

 新緑の滝道より五月山へのコースは、よく踏まれ 

た歩きやすいコースです。 
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 下山時、スカイラインを歩きますので、車やゴルフ

ボールに気をつけましょう。 

 五月山大文字コースの展望所で池田市街や大阪空

港などの展望を楽しんで下さい。 

 池田城跡公園は、よく整備された、休憩ポイントに

はもってこいの場所です。 

 皆さんの多数の参加を待っています。 

 

6月例会パート1       葛城古道 

   日  程   6月11日（日）   日帰り 

   ラ ン ク   初級   雨天決行   電車、路線バス利用 

   集合場所   近鉄あべの橋駅花の広場（御所駅集合の人は、ご連絡くだ

さい。） 

   集合時間   ＡＭ. 8：00 

会  費   2.000円（1日会員 2.300円） 

   持 ち 物   常備持ち物 

   コ ー ス   近鉄あべの橋駅-近鉄尺土駅乗換え-近鉄御所駅＝ 

          風の森…高鴨神社…高天ひこ神社…橋本院…極楽寺… 

住吉神社…中村邸…一言主神社…九品寺…六地蔵… 

近鉄御所駅-近鉄尺土駅乗換え-あべの橋駅    

歩行 約10ｋｍ、4時間30分 

   申し込み   不要 

   リーダー   久保、坂本   詳細 久保、坂本、貴田まで 

   備  考    行程は、ほとんど舗装路。でも、見晴らしも良く、古い

民家が軒をかさね、素晴らしい展望です。また、一言主神

社は、一つだけ願いをかけるとかなえてくれるそうです。

皆さんもいかがですか？ 

          昼食は、社寺・仏閣の地領の中となりますので火気厳禁で

す。なるべく、お弁当にてお願いします。 
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6月例会パート2    生駒山麓公園（紫陽花と入浴） 

   日  程   6月25日（日）   日帰り 

   ラ ン ク   初級   雨天決行   電車利用 

   集合場所   近鉄上本町駅1Ｆ改札口前 

   集合時間   ＡＭ. 8：00 

   会  費   300円（交通費は自己負担） 

   持 ち 物   常備持ち物、着替え 

   コ ー ス   近鉄上本町駅-近鉄枚岡駅…生駒縦走歩道… 

あじさい園…山麓公園（解散）…入浴（自由） 

＝近鉄生駒駅-近鉄上本町駅 

   申し込み   不要 

   リーダー   木下、中村   詳細 木下、中村貴田まで 

   備  考    入浴（自由）後、温泉施設の送迎バスで近鉄生駒駅まで

送っていただきます。 

7月例会パート1      大 船 山 

   日  程   7月2日(日)   日帰り 

   ラ ン ク   初級   雨天決行   ＪＲ，路線バス利用 

   集合場所   ＪＲ大阪駅中央旅立の鐘前 

   集合時間   ＡＭ. 8：15 

   会  費   2.900円（1日会員 3.200円） 

   持 ち 物   常備持ち物 

   コ ー ス   ＪＲ大阪駅-ＪＲ尼崎駅乗換え-ＪＲ三田駅＝ 

波豆川（はずがわ）バス停…大磯登山口…峠…コル… 

大船山（653ｍ）大舟寺跡…波豆川バス停＝ＪＲ三田駅 

-ＪＲ大阪駅 

   申し込み   不要 

   リーダー   井手   詳細 井手、貴田まで 

   備  考    古くから神々が降りる山として、山麓から崇められた大

船山は、三田の田園地帯にどっしりと腰を下ろした独立し

た鋭峰で、山頂からの展望もすばらしいものです。皆様の

多数の参加を待っています。 
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7月例会パート2  尾瀬―至仏山・燧ヶ岳・尾瀬ヶ原― 

（百名山登山） 

   日  程   7月14日（金）夜発～17日（月）  連休宿泊ハイク 

   ラ ン ク   中級   雨天決行   貸し切りバス利用 

   集合場所   天王寺公園南側 

   集合時間   ＰＭ. 8：30   出発 ＰＭ. 8：30 

   会  費   43.000円（1日会員 45.000円） 

   持 ち 物   常備持ち物、弁当（7/15日の朝食と昼食）、 

行動食（7/16日の昼食）、着替え（3日分）、 

バス内の履物、健康保険証、ライト 

   コ ー ス    

    7/14 天王寺-（阪神・名神・北陸・関越）-沼田ＩＣ 

    7/15 沼田ＩＣ-戸倉（小型バスに乗換）-鳩待峠 

探索コース/鳩待峠…山の鼻…西田代…竜宮…第二長蔵小屋（泊） 

       50分  50分 30分 30分     ☎ 0278-58-7100 

登山コース/鳩待峠…小山沢田代…小至仏山…至仏山…高天原…山の鼻… 

      1時間30分  ｜← 1時間10分 →｜←  50分 →｜←50分 

      西田代…竜宮…第二長蔵小屋（泊） 

       30分 30分 

    7/16                   ☎ 0278-58-7100 

探索コース/見晴らし十字路…白砂乗越…沼尻…浅湖湿原…尾瀬沼長蔵小屋（泊） 

        ｜←  2時間 →｜40分   20分  

登山コース/見晴らし十字路…見晴らし新道…御池岳…柴安嵓…俎嵓… 

         ｜←     3時間30分    →｜ 20分｜← 

     長英新道…浅湖湿原…尾瀬沼長蔵小屋（泊） 

      1時間40分→｜ 20分 

    7/17  探索コース、登山コース一緒です。 

      長蔵小屋…三平下…三平峠…一ノ瀬休憩所…大清水-戸倉- 

   25分  20分  50分     50分 

沼田ＩＣ-（関越・北陸・名神・阪神）-天王寺 

   申し込み   要   定員 30名  
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   リーダー   貴田、坂本   詳細 貴田、坂本まで 

   備  考    

 5月末までに予約金4.000円を例会時に徴収します。 

 大阪から9府県を越えてたどり着いた尾瀬です。日程

に少し欲張りました。 

 小屋は、シーズン中につき、混雑が予想されます。 

 尾瀬は環境保全の面で大変きびしいところです、洗

顔、入浴はきびしいです。 

 尾瀬ヶ原探索コースと百名山登山コースの二通りを

考えています。天候により、登山コース、探索コース

の変更もあります。 

 経費節約のため、お弁当代わりになるような行動食が

必要です（7/16の昼食）。 

 7/17日（月）海の日は、三平峠を越えて、大清水へ

すぐ車で帰路につきます。大阪着は連休のため、渋滞

が予想されますので、遅くなります。 

 

7月例会パート2.Ｂ例会  比良・坊村～白滝谷～木戸峠 

   日  程   7月16日（日）   日帰り 

   ラ ン ク   中級   雨天決行   ＪＲ、路線バス利用 

   集合場所   ＪＲ大阪駅中央旅立ちの鐘前 

   集合時間   ＡＭ. 7：20   出発 ＡＭ. 7：31 

   会  費   300円 

   持 ち 物   常備持ち物 

   コ ー ス   ＪＲ大阪駅-ＪＲ堅田駅＝坊村…三ノ滝…牛コバ… 

夫婦滝…汁谷…木戸峠…クロトノハゲ… 

ＪＲ志賀駅-ＪＲ大阪駅 

   申し込み   要 

   リーダー   清水（洋）   詳細 清水（洋）、貴田まで 

   備  考    交通費は3.000円ぐらいです。下りにゴンドラを使えば

1.000円ほどアップになります。 
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8月例会パート 1   伊吹山登山と北尾根縦走 

   日  程   8月5日（土）～6日（日）   夜行日帰り 

   ラ ン ク   中級と上級   雨天決行   ＪＲ利用 

   集合場所   ＪＲ大阪駅中央旅立ちの鐘前 

   集合時間   ＡＭ. 7：30 

   会  費   300円（交通費はＡコース約4.000円、 

Ｂコース約6.000円） 

持 ち 物   常備持ち物、 

   コ ー ス   Ａコース（中級）、Ｂコース（上級） 

     Ａコース/ＪＲ大阪駅-ＪＲ関ヶ原駅＝伊吹山山頂… 

          伊吹山登山口＝ＪＲ近江長岡駅-ＪＲ大阪駅 

     Ｂコース/ＪＲ大阪駅-ＪＲ大垣駅-近鉄揖斐駅（タクシー）国見峠…

国見岳…御座峰…伊吹山山頂…伊吹山登山口… 

ＪＲ近江長岡駅-ＪＲ大阪駅 

   申し込み   Ａコース、Ｂコースとも要 

   リーダー   中村、貴田   詳細 中村、貴田まで 

   備  考    山頂のお花畑の花たちが山腹を覆いつくしています。 

雨天の時は、コース変更もあります。 

8月例会パート2    藤倉山～鍋倉山（福井山系） 

   日  程   8月27日（日）   日帰り 

   ラ ン ク   中級   雨天決行   ＪＲ利用 

   集合場所   ＪＲ大阪駅旅立ちの鐘前 

   集合時間   ＡＭ. 7：00 

   会  費   300円 交通費は実費、自己負担です。 

   持 ち 物   常備持ち物 

   コ ー ス   ＪＲ大阪駅-ＪＲ今庄駅…登山口…藤倉山…鍋倉山…  

        鉄塔…岩屋不動明王…登山口…ＪＲ今庄駅-ＪＲ大阪駅  

   申し込み   要 

   リーダー   中村   詳細 中村、貴田まで 

   備  考    この前よりも少し若くなった元青年たちは、青春切符を

手に「旅立ちの鐘」前に集合！目指すは福井の藤倉山！ 
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―ＧＯ！ＦＩＧＨＴ！ＷＩＮ！― 

 
 特に記入するもの以外、雨天決行。 
 常に用意して持参するもの（雨具、水筒、昼食）、その他必要 
   なものは、そのときどきに記入します。 
 集合場所に集まらないで、途中駅や歩行出発地点等で参加の 

場合は、申し込み要、不要にかかわらず、その旨を事前に連 
絡して下さい。 

 山行実施中に発生した事故については、応急処置をしますが、 
会としては、その責任を負いませんのでご了承ください。 

 
＊キャンセル料についてのお願い＊ 

1. 宿泊ハイクのキャンセル料 
 宿泊ハイク出発日の前日から数えて 7日目から参加費の 50％。 
    “      ”      3日目   “  80％。 
 宿泊ハイク出発当日は、参加費の 100％、ただし朝出発の場合 

の前日は、当日とおなじとする。 
 航空機、フェリー、船などの場合は、それぞれの会社のキャンセル規

定による。 
 2. 日帰りバスハイクのキャンセル料（路線バスチャーターも含む） 

 当日の前日から数えて 3日目から参加費の 50％。 
 当日と前日は、100％。 

 


