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９月テクテク例会      神戸五色塚古墳～明石大橋 

日 程   ９月７日（日）   日帰り 

   ラ ン ク   テクテク   雨天決行   電車利用 

   集合場所   阪急３F改札口前 

   集合時間   ＡＭ．８：００ 

   会 費   ２，１００円（１日会員 ２，４００円） 

   持 ち 物   常備持ち物 

   コ ー ス   阪急梅田駅-山陽垂水駅…五色塚古墳…山陽電鉄霞ヶ丘 

駅…ＪＲ舞子駅…舞子海上プロムナード…孫文記念館…ア 

ジュール舞子…海神社…山陽垂水駅-阪急梅田駅 

   申し込み   不要 

   リーダー   峯、坂本   詳細 峯、坂本、清水まで          

   備 考    明石大橋の偉容を肌で感じて下さい。プロムナード館で足

元に見える海峡を身をもって体験できます。参加されて、は

じめて体験できるもので、一人では行けません。是非、この

機会にご参加ください。お待ちしています。 

 

９月例会パート１      釈迦ヶ岳（大峰山系） 

   日 程   ９月１４日（日）   日帰り 

   ラ ン ク   初級   雨天決行   貸し切りバス利用 

   集合場所   天王寺公園南側 
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集合時間   ＡＭ.７:００ 

会 費   ５，０００円（１日会員 ５，５００円） 

持 ち 物   常備持ち物 

コ ー ス   天王寺（阪神・西名阪）-柏原IC-Ｒ165-五條市-Ｒ168- 

旭ダム-峠の登山口…古田の森…千丈平…釈迦ヶ岳山頂

（1,800ｍ）帰路は、往路を戻る。 

申し込み   要   定員 ２４名 

   リーダー   山口   詳細 山口、清水まで             

   備 考    以前は、夜行日帰りでしか行けなかった釈迦ヶ岳が、峠 

の登山口まで道路ができたので、今回、日帰りの登山を行い 

ます。一等三角点がある１８００ｍの山頂に立つと、七面山、 

八経ヶ岳や大峰南部の山々が一望できます。 

 

９月例会パート２       白石谷（六甲） 

   日 程   ９月２８日（日） 

   ラ ン ク   中級～上級   雨天決行   電車利用 

   集合場所   阪急梅田３Ｆ改札口前 

   集合時間   ＡＭ．８：００ 

   会 費   １，４００円（１日会員 １，７００円）         

   コ ー ス   阪急梅田駅-神戸電鉄有馬温泉駅…白石滝…六甲最高峰…石

の宝殿…ドビワリ峠…東お多福山…雨ヶ峠…高座の滝…阪急

芦屋川駅-阪急梅田駅 

申し込み   不要 

リーダー   中村   詳細 中村、清水まで 

備 考    昨年、道が分からなくて途中で引き返しましたので、今 

年は、再度挑戦します。 

 

１０月例会パート１    乗鞍岳～焼岳（紅葉ハイク） 

   日 程   １０月１２日（日）～１３日（月）   宿泊ハイク 

   ラ ン ク   中級   雨天決行   貸し切りバス利用 

   集合場所   天王寺公園南側 

   集合時間   ＡＭ．７：００ 
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   会 費   ２１，０００円（1日会員 ２２，０００円） 

持 ち 物   常備持ち物、10/12の昼食（バス内で昼食）、行動食、着替

え、防寒着、健康保険証の写し 

コ ー ス   10/12 天王寺-（阪神・名神）-一宮IC（東海北陸道） 

-飛騨清見 IC-高山西 IC-R158－高山-乗鞍畳平駐車

場…乗鞍岳剣ヶ峰…畳平駐車場-中の湯温泉（泊） 

☎中の湯温泉旅館 0263-95-2407 

         10/13 中の湯新道登山口…中の湯ルート出合…鞍部…北峰

（2393ｍ）…鞍部…中の湯ルート出合…中の湯新道登

山口－天王寺 

申し込み   要   定員 ２９名 

リーダー   清水（洋）   詳細 清水（洋）まで 

備 考    １回の山行で百名山を二座、踏破します。乗鞍岳 

（3,026ｍ）、焼岳（2,455ｍ）は、今ちょうど紅葉真盛り 

です。うまくいけば、アルプスの大展望台から初雪に輝く 

穂高連峰が見られるかも知れません。 

１０月例会パート２    生駒縦走（枚岡～信貴山） 

   日 程   １０月２６日（日）   日帰り 

   ラ ン ク   初級   雨天決行   電車利用 

   集合場所   近鉄上本町駅１Ｆ改札口前                

   集合時間   ＡＭ.7:45 出発 ＡＭ.8:10（準急西大寺行、東花園で乗換、

枚岡で下車） 

   会 費   １，０００円（１日会員 １，３００円） 

   持 ち 物   常備持ち物                       

   コ ー ス   近鉄上本町駅-近鉄枚岡駅…枚岡神社…神津嶽…ぼくらの広

場…鳴川峠…鐘の鳴る丘…十三峠…信貴山・高安山の分岐点

…信貴山…近鉄信貴山下駅-近鉄上本町駅 

   申し込み   不要 

   リーダー   増田（ヒ）   詳細 増田（ヒ）、清水まで 

    備 考    コースは、テクテク歩くところが多いですが、距離は長く、

約６時間位になります。雨の場合は、ケーブルを利用して、

高安山へ下山します。 
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１１月例会パート１        薊  岳 

   日 程   １１月９日（日）   日帰り 

   ラ ン ク   中級   雨天決行   貸し切りバス利用 

   集合場所   天王寺公園南側 

   集合時間   ＡＭ．７：００  即出発 

   会 費   ５，０００円（１日会員 ５，５００円） 

   持 ち 物   常備持ち物 

   コ ー ス   天王寺（西名阪）－針ＩＣ－R369－麦谷林道登山口…二階岳…木ノ 

実ヤ塚(1,374m)…薊岳(1,406m)…前山…明神平…大又－天王寺 

   申し込み   要   定員 ２４名 

   リーダー   東   詳細 東、清水まで 

    備 考    台高山脈の三塚から西に伸びた尾根の先端になる薊岳へ

の最短コースの麦谷林道から登り、それから明神平に向かっ

て、ゆったりとした素晴らしい尾根歩きです。もともとは、5/25

日の予定だったのですが、大雨のため、湖北のつづらお崎と差

し替えられたため、この時期になりました。今年も、明神平の

あの素晴らしい紅葉がみられますよ！ 

 

１１月例会パート２       清滝～高雄～嵐山 

   日 程   １１月２３日（日）   日帰り 

   ラ ン ク   初級   雨天決行   ＪＲ、電車、路線バス利用 

   集合場所   ＪＲ大阪駅、中央コンコース旅立ちの鐘前 

集合時間   ＡＭ．８：００ 

会 費   １，６００円（１日会員 １，９００円） 

   持 ち 物   常備持ち物 

   コ ー ス   ＪＲ大阪駅-ＪＲ京都＝山城高雄…東海自然歩道…清滝…嵐山

-阪急嵐山駅-阪急桂駅-阪急梅田駅 

   申し込み   不要 

   リーダー   滝川   詳細 滝川、清水まで 

   備 考    京都といえば紅葉、紅葉といえば高雄。紅葉を見ながら東 

海自然歩道を嵐山まで歩きます。多数のご参加をお待ちして

います。 
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１２月例会パート１       柳生～笠置 

   日 程   １２月７日（日）   日帰り 

ラ ン ク   初級   雨天決行   ＪＲ，路線バス利用 

集合場所   ＪＲ天王寺駅東口 

集合時間   ＡＭ.８：１５ 

会 費   ２，３００円（１日会員 ２，６００円） 

持 ち 物   常備持ち物 

コ ー ス   ＪＲ天王寺駅-ＪＲ奈良駅＝忍辱山（円成寺）…柳生…布目川

に沿って…笠置大橋…ＪＲ笠置駅-ＪＲ天王寺駅 

申し込み   不要 

リーダー   久保   詳細 久保、清水まで 

備 考    京都の自然２００選に選ばれた布目川の紅葉は、素晴らし 

いそうです。また、円成寺の紅葉も抜群です。秋の一日、ゆっ

くりすべてを忘れ、紅葉を楽しめたらと思います。 

 

１２月例会パート２      摩耶山（山頂忘年昼食会） 

日 程    １２月 14 日（日）    日帰り 

ラ ン ク    初級    雨天決行    電車利用 

集合場所    阪急梅田駅３Ｆ改札口前 

集合時間    AM．８：００ 

会 費    １，０００円（1 日会員 １，５００円） 

持 ち 物    常備持ち物、座布団、防寒着、お椀、箸、コップ、 

少量のアルコール飲料                             

      コ ー ス    阪急梅田駅-王子公園駅…摩耶山…王子公園駅－阪急梅田駅 

申 し 込 み    要（食材を準備する都合上、必ずお申込ください。） 

リ ー ダ ー    清水（洋）  詳細 清水（洋）まで                       

備 考    今年も、摩耶山山頂で忘年会を行います。思いっきり食べて、飲ん 

で、楽しく１年のしめくくりをしましょう！お腹をすかせて参加して下さい。 

お待ちしています。なお、飲みすぎた方は、ロープウェイで降りるという 

方法もあります、但し、費用は自前でお願いします。 

 

５ 



 

 

●  特に記入するもの以外、雨天決行。 

●  常に用意して持参するもの（雨具、水筒、昼食）、その他必要 

なものは、そのときどきに記入します。 

●  集合場所に集まらないで、途中駅や歩行出発地点等で参加の場合は、

申し込み要、不要にかかわらず、その旨を事前に連絡して下さい。 

●  山行実施中に発生した事故については、応急処置をしますが、会として

は、その責任を負いませんのでご了承ください。 

 

☆ キャンセル料について 

１． 宿泊ハイクのキャンセル料 

◎宿泊ハイク出発日の前日から数えて７日目から参加費の５０％ 

◎    〟        〟    〟   ３ 〟     〟  ８０％ 

◎   〟   出発日当日は参加費の１００％ 

但し朝出発の場合の前日は当日と同じとする。 

◎航空機、フェリー、船などの場合はそれぞれの会社のキャンセル規定による。 

２． 夜行日帰り・日帰りバスハイクのキャンセル料 

◎当日の前日から数えて３日目から参加費の５０％ 

◎当日と前日は参加費の１００％ 
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