
　毎週　土、日、月、火、水　　9:30～17:30　オープン

　＜完全予約制＞

推拿（すいな）とは
鍼灸・漢方と並ぶ中国三大医療の一つで、あらゆる整体法の源流と言われています。

骨格、筋肉、神経、経絡、ツボに刺激を与えることにより、身体のバランスを調整しつつ

身体を活性化して、自然治癒力、抵抗力、免疫力を高めていくものです。

推拿整体の特徴
① 幅広い適応性　→適応症状は、内科領域、整形外科領域、婦人科領域等の広い

　　領域を対象とし、様々な系統の疾病を改善および予防する。

② 疲労回復＆体力増強　→体の疲労物質を排出させ、筋張力を緩めて、代謝能力を

　　回復させる。筋肉や靭帯の耐久性および柔靭性を高める。

③ 養生保健＆美容効果　→骨盤のゆがみ、足のむくみ、肌の色艶を改善し、内臓機能

　　を高めて、身体を生き生きとさせる。

推拿整体　　　６０分　　　　　　　　　　￥　3,000
回数券（４回分・６ヶ月有効）　

 

推拿整体＋顔ツボ　　８０分　　 ￥　4,000
回数券（４回分・６ヶ月有効）　

 

☆☆☆　詳細は、ホームページをご覧ください　☆☆☆

http://www.eonet.ne.jp/~shirasaka-suina/

しらさか推拿整体
住所：滋賀県草津市草津町１５５３－９７
電話：　（０７７） ５６３－６０４８　

¥14,000

¥10,000

しらさか推拿整体　

＊＊＊　施術料金　＊＊＊

http://www.eonet.ne.jp/~shirasaka-suina/#

