
ナカタク卓球教室 ※月曜午後・水曜午後クラス募集中 

 

場所：シェイクハンド（京田辺市草内） 

月曜 12：30-14：30（募集中） 

水曜 14：30-16：30（募集中） 

 

仲雅俊コーチ 

右シェーク裏裏ドライブ攻守型 

日本体育協会公認卓球上級指導員 

JEUGIA カルチャー卓球教室講師 

１名様 1ヶ月 6800円  入会金 5000円（初回のみ） 

少人数制なのでコーチによる直接指導の時間が長いのが特徴です。初心者の方を対象としてますのでラケットの持ち方からスター

トし、基本的な動作の確認や身体の使い方を丁寧に説明しますので卓球を始めて間もない方も安心してご参加ください。 

ご質問やお申し込み、個人レッスンのご相談もお気軽にどうぞ！ 仲携帯 080-2440-4386 

 

 

ナカタク卓球教室 ※月曜午後・水曜午後クラス募集中 

 

場所：シェイクハンド（京田辺市草内） 

月曜 12：30-14：30（募集中） 

水曜 13：30-15：30（募集中） 

 

仲雅俊コーチ 

右シェーク裏裏ドライブ攻守型 

日本体育協会公認卓球上級指導員 

JEUGIA カルチャー卓球教室講師 

１名様 1ヶ月 6800円  入会金 5000円（初回のみ） 

少人数制なのでコーチによる直接指導の時間が長いのが特徴です。初心者の方を対象としてますのでラケットの持ち方からスター

トし、基本的な動作の確認や身体の使い方を丁寧に説明しますので卓球を始めて間もない方も安心してご参加ください。 

ご質問やお申し込み、個人レッスンのご相談もお気軽にどうぞ！ 仲携帯 080-2440-4386 


