
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美しい天地を造った神は、私たち人間

をも造りました。ですから人間は神を信

じて生きるところに 

本当の幸福と 

平安が約束されて 

います。 

 

ところが人間は、神に背き、そのため

に罪に支配されるようになり、その結果、

死という刑罰を受ける身となってしまい

ました。 

「すべての人は、罪を犯したので･･･」 

（ローマ書３章２３節） 

 

 しかし、神はこのような人間をそのま

ま放置されておられませんでした。ご自

分のひとり子イエスを人類の救い主とし

て、この世に遣わされたのです。 

 

「キリスト・イエスは、罪人を救うために 

この世に来られた」（Ⅰテモテ１章１５節） 

 

イエスは、33 年間の地上生涯を送りま

したが、その間、神の言葉を語り、教え、

貧しい人々を励まし、数多くの奇跡によ

って病人をいやすなど、驚くべき働きに

よって、ご自分が神の子であることを証

明されました。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

最後にイエスはみずから進んで十字

架にかけられました。それは私たちが

受けるべき死という刑罰を、私たちの

身代わりとなって受け、私たちを罪か

らあがなうためでした。 

 

しかも、イエスは死後 3 日目に復活

されたのです。それはご自身が死に打

ち勝ち、真の救い主であることを確証

するためでした。 

「キリストは、･･･私達の罪のために 

死なれたこと、また葬られたこと、 

また･･･３日後によみがえられたこと」 

（Ⅰコリント１５章３、４節） 

 

復活されたイエスは天に帰られまし

たが、再び来られると約束されました。 

こうして、ただ神の一方的な愛により、

私たちはイエスを 

自分の救い主と心から 

信じるだけで一切の罪が 

ゆるされ、永遠の命が 

与えられ、すばらしい 

天国を希望に生きる者となるのです。 

死はもはや天国への凱旋となるのです。 

  

「神は、実に、そのひとり子をお与えに

なったほどに、世（あなた）を愛された。

それは御子（イエス・キリスト）を信じる

者がひとりとして滅びることなく、永遠の

いのちを持つためである」 

（ヨハネの福音書３章１６節） 

 第２号 

教会は、砂漠のオアシス（緑と泉のいこいの場）です 

 

 



   

足足          跡跡      ～～  FFOOOOTTPPRRIINNTTSS  ～～  

 

ある夜、ひとりの男が神と共に海岸を歩いている夢をみた。 

大空には彼の人生の一コマ一コマが写し出され、それぞれのシーンに 

二組の足跡が砂の上にあるのに彼は気がついた。 

 

一つは彼のもの、そしてもう一つは神のものであった。 

人生の最後のシーンが写し出された。彼は後ろを振り返り、 

砂の上の足跡を見た。彼はその中で何度も、 

足跡がたった一組だけになっていたことに気がついた。 

そしてそれは彼が人生の中で最も落ち込み、悲しみに満ちていた時であった。 

 

そのことで彼は悩み、神に聞いた。 

「神よ、かつて私があなたに従うと決心したら、あなたは全生涯、 

私に伴ってくださると言われました。 

しかし、私は人生の最も苦しかった時に、一組の足跡しか 

なかったことに気がつきました。あなたを一番必要としていた時に、 

なぜあなたは私を見放されたのかわかりません」 

 

神は答えられた。 

「私の最愛の子よ、私はあなたを愛している。 

そして決してあなたから離れはしない。 

あなたの試みの時、悩みの時、足跡が一組しかなかったのは、 

その時、私があなたを背負って歩いたからだよ」  
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聖書を読みましょう。 

イエス･キリストの愛に触れ 

人生に新しい光と希望を 

得ることができるでしょう。 

聖書は教会にも 

用意されています。 
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賛賛賛美美美ににに魅魅魅せせせららられれれててて   
 

♪いつくしみ深き友なるイエスは・・・ 

この曲は私が初めて教会に行った時、祈

りの時間に流れていた曲であり、また一

番の愛唱歌でもあります。 

私は４人兄妹で、大阪に生まれ育ちま

した。父は、管理職として働き、真面目

な人でした。母は教育熱心で優しく私た

ち４人は平凡ですが恵まれた環境の中で

育てられました。兄弟も優しい性格です

が、私だけはとてもわがままで自己中心

的な日々をおくっておりました。 

あるとき米国に留学していた従弟（牧

師）から聖書と賛美歌の入ったカセット

テープをプレゼントされました。最初は

抵抗もありましたが、初めて聴くその美

しい曲は心動かされ、何か安らぎを感じ

ました。 

その後私は教会に導かれ聖書を通して

人は生まれたときから皆、罪の性質を持

っていて、全世界の人はすべて罪人であ

るということを知りました。 

「義人はいない。ひとりもいない。」 

（ローマ書３章１０節） 

 

 

 

 

 

材料 

・ ゼラチン     ２５ｇ 

（好みにより２０ｇでもよい） 

・ 水       ２００ｃｃ 

・ カルピス    ３５０ｃｃ 

・ 熱湯      ５００ｃｃ 

・ 生クリーム   1 パック 

・ 卵黄      2 個 

 

 

私のような自己中心的で神さまから離れ

た生き方は間違いであり罪であることと

イエス・キリストは私の罪の身代わりと

なって十字架の上で死なれ３日目によみ

がえられたことを知り、罪を告白し悔い

改めイエス・キリストを私の救い主とし

て信じ救われました。 

その後、夫とともにバプテスマを受け

ました。今、神様の愛を覚えながら歩む

事が出来、感謝です。 

「もし、私たちが自分の罪を言い表わすなら、

神は真実で正しい方ですから、その罪を赦

し、すべての悪から私たちをきよめてください

ます。」 （Ⅰヨハネ１章９節） 

私たちの両親も救われ、今は天国に召

され兄弟も救われ、弟は牧師としての働

きをしております。私に残された人生、

これからも主とともに歩み続け神様の愛

と恵みのうちに何も恐れることなく永遠

のいのちをもって天国にゴールインでき

ますことは何と幸せでしょうか。 

「けれども、私たちの国籍は天にあります。 

そこから主イエス・キリストが救い主としてお

いでになるのを、私たちは待ち望んでいま

す。」 （ピリピ３章２０節） 

吹田市 主婦 

 

 

 

作り方 

① 水に、ゼラチンを入れてふやかす。 

② ①に熱湯、カルピスを入れる 

③ 別のボールに生クリーム、卵黄を 

入れ軽く混ぜる。 

④ ②に③を入れ、泡立てないように 

混ぜ、型に入れ冷やす。 

簡単デザート カルピスゼリー 


