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長
時
間
歩
い
て
い
る
と
腰
や

足
が
し
び
れ
て
痛
く
な
り
、
し

ば
ら
く
休
ま
な
い
と
歩
け
な
い

（間
歌
性
跛
行
）
―
―
，そ
ん
な
症

状
に
悩
ん
で
い
る
人
は
い
な
い

だ
ろ
う
か
。

も
し
か
す
る
と
そ
れ
は
、

「脊
柱
管
狭
窄
症

（腰
部
脊
柱
管

狭
窄
症
と

か
も
し
れ
な
い
。

年
齢
と
と
も
に
脊
髄
の
通
り
道

が
狭
ぐ
な
り
、
神
経
が
圧
迫
さ

れ
る
こ
と
で
、
下
半
身
の
痛
み

や
し
び
れ
が
起
こ
る
病
気
だ
。

前
回
取
り
上
げ
た

「椎
間
板

ヘ

ル
ニ
ア
」
と
同
じ
よ
う
な
症
状

だ
が
、
ヘ
ル
ニ
ア
が
二
十
～
四

十
歳
代
に
多
い
の
に
対
し
、
脊

柱
管
狭
窄
症
は
五
十
歳
以
上
の

高
齢
者
に
多
い
の
が
特
徴
だ
。

日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ

ー
脊
椎
整
形
外
科
部
長

・
脊
椎

セ
ン
タ
ー
長
の
久
野
木
順

一
医

師
が
解
説
す
る
。

「腰
を
前
後
に
曲
げ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
前
か
が
み
に
な
る
と

痛
く
な
る
人
は
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
、
後
ろ
に
そ
る
と
痛
く
な
る

人
は
脊
柱
管
狭
窄
症
、
腰
椎
す

べ
り
症
、
分
離
す
べ
り
症
な
ど

『
後
屈
障
害
型
腰
痛
』
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
脊
椎
を
そ
る

と
脊
髄
の
通
り
道
が
狭
く
な

り
、症
状
が
強
く
な
る
の
で
す
」

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
情
報
の
鵜
呑
み
は
危
険

前
回
、
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア

で
、
「
手
術
を
急
か
す
医
師
は

要
注
意
」
と
書
い
た
。
こ
れ
は

脊
柱
管
狭
窄
症
で
も
同
じ
だ
。

症
状
が
出
て
か
ら
約
ニ
カ
月

は
、
痛
み
止
め
や
血
流
を
改
善

す
る
薬
、
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
保

存
療
法
を
試
み
て
ほ
し
い
。

「
し
び
れ
よ
り
も
痛
み
が
強
い

人
や
、
痛
く
て
も
ふ
つ
う
に
歩

二
人
に

一
人
は
長
期
的
に
改

善
し
て
い
き
、
二
人
に

一
人
は

よ
く
な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り

を
繰
り
返
す
の
で
、
「
う
ま
く

付
き
合
う
こ
と
が
大
切
」
と
久

野
木
医
師
は
言
う
。
た
だ
し
、

間
歌
性
跛
行
や
し
び
れ
が
き
つ

く
な
っ
た
場
合
、
排
尿

。
排
便

障
害
が
出
て
き
た
場
合
な
ど
は
、

手
術
が
検
討
さ
れ
る
。
と
く
に
、

神
経
ま
ひ
や
筋
力
低
下
が
進
行

す
る
と
元
に
戻
ら
な
い
恐
れ
が

あ
る
の
で
、
そ
う
な
る
前
に
、

手
術
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な

い
こ
と
が
肝
心
だ
と
い
う
。

「
お
年
寄
り
の
中
に
は
、
間
欧

性
跛
行
が
起
こ
っ
て
も
、『年
だ

か
ら
そ
ん
な
も
ん
だ
』
と
思
い

込
ん
で
、
放
置
し
て
い
る
人
が

い
ま
す
。
し
か
し
、
手
術
を
す

け
る
人
は
、
治
り
や
す
い
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
性
格
は

明
る
い
ほ
う
が
治
り
や
す
い
印

象
が
あ
り
ま
す
。
逆
に
、
暗
い

顔
を
し
て
い
る
人
は
、
『
次
は

ひ
ざ
が
痛
く
な
り
ま
し
た
』
と

一言
っ
て
き
た
り
し
ま
す
。
手
術

せ
ず
よ
く
な
る
人
も
い
ま
す
の

で
、
前
向
き
に
治
療
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
」
（久
野
木
医
師
）

る
と
か
な
り
楽
に
な
り
ま
す
。

最
近
で
は
活
動
性
が
高
く
、
理

解
力
の
あ
る
人
な
ら
、
九
十
歳

代
の
人
で
も
手
術
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
」
（長
崎
労
災
病
院
副

院
長
、
勤
労
者
脊
椎
・
腰
痛
セ
ン

タ
ー
長
の
小
西
宏
昭
医
師
）

手
術
は
、
骨
を
削

っ
た
り
切

っ
た
り
し
て
神
経
の
圧
迫
を
取

る
の
が
基
本
だ
。
大
き
く
骨
を

切
る
と
腰
の
安
定
性
が
悪
く
な

る
の
で
、
最
近
は
切
る
範
囲
を

小
さ
く
す
る
工
夫
も
さ
れ
て
い

る
。
ま
た
、
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア

と
同
様
、
傷
が
小
さ
く
、
痛
み

の
少
な
い
内
視
鏡
手
術
や
顕
微

鏡
手
術
が
普
及
し
、
入
院
期
間

も
短
く
な
っ
て
い
る
。

最
近
は
、
金
属
製
の
器
具
を

背
中
側
の
骨
と
骨
の
間
に
は
さ

む
こ
と
で
、
脊
髄
の
通
り
道
を

広
げ
る

「脊
椎
制
動
術
」
と
い

う
方
法
も
普
及
し
始
め
て
い

る
。
手
術
は
局
所
麻
酔
で
行
う

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
日
帰
り

や

一
泊
手
術
を
宣
伝
し
て
い
る

医
療
機
関
も
あ
る
。
た
だ
し
、

こ
の
手
術
の
条
件
に
合
わ
な
い

人
も
い
る
の
で
、
医
師
と
よ
く

相
談
し
て
、
手
術
の
方
法
を
決

め
る
べ
き
だ
ろ
う
。

そ
し
て
、
腰
の
手
術
を
受
け

る
病
院
は
、
か
か
り
つ
け
医
に

紹
介
し
て
も
ら
う
な
ど
し
て
、

く
れ
ぐ
れ
も
慎
重
に
選
ん
で
は

し
い
。
特
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
情
報
を
鵜
呑
み
に
す
る
の
は

危
険
だ
。
前
回
、
椎
問
板
ヘ
ル

ニ
ア
の
手
術
で
歩
け
な
く
な
っ

た
患
者
Ａ
さ
ん
を
紹
介
し
た
が
、

脊
柱
管
狭
窄
症
で
も
、
重
い
後

遺
症
が
残

っ
た
人
が
い
る
。

三
十
歳
代
の
頃
か
ら
腰
か
ら

足
に
か
け
て
の
痛
み
と
し
び
れ

に
悩
ま
さ
れ
始
め
た
関
西
地
方

在
住
の
男
性
Ｂ
さ
ん

（現
在
四

十
歳
代
）
は
、保
存
療
法
を
続
け

て
も

一
向
に
よ
く
な
ら
な
い
た

め
、
六
年
一削
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
見
つ
け
た
腰
痛
専
門
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
手
術
に
踏
み
切
っ
た
。

Ｂ
さ
ん
は
、
腰
椎
の
一
カ
所

に

「
不
安
定
性
と
狭
窄
を
認
め
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