
自閉症の子どもを持つ　　　お父
さん、お母さんへ

ドナ・ウィリアムズ

行動の言語

• 話し言葉で語りかけることのない彼らが、
実は「行動」という言葉で両親に話し続け
ているかもしれない。

彼らのシステム

• 感じ
• モノトラック
• 間接的に出会うシステム

両親のシステム

• 解釈
• マルチトラック
• 直接的に出会うシステム

子どもへの理解

• 彼らの言葉を学ぶときに両親のシステムを
持ち込まないでください。そうすれば、彼ら
のシステムと両親のシステムの間に架け
橋をかける第一歩となるでしょう。

自分のしたいこと

• 架け橋をかけることは、彼ら自身の経験や
ありのままの自分という基礎もないのに、
体面だけを単に取り繕うことではなく、彼ら
の中にある「自分のしたいこと」に通じるカ
ギを見つける上で遙かに大切なことです。



当たり前のこと

• 私たち一人一人が経験することであって、
自閉症ではない多くの人が「こうに決まっ
ている」と見なしている社会的な幻想では
ないことを忘れないでください。


