
県連初級登山学校 2016.03.06

奈良県勤労者山岳連盟

登山技術のレベルアップ、山行リーダーの育成のために初級登山学校を開催します。

対象：各会初級教育修了者又は同等者、或いは会長の推薦者

山行技術の習得や安全な山の登り方/降り方を学び、また山の楽しさをや山登りの幅を広げるために、

ともに学びましょう。

(カリキュラムは、受講者のレベルを考慮した内容で行います。)

内　　容 場所/時間 内　　容 場　所

① 3/31(木) 山の楽しみ方 県連事務所

山行計画 19:30-21：30

(企画･計画書･装備･食料)

② 4/07(木) リーダー/メンバーの役割 県連事務所 4/09(土) 山行リーダー研修

19:30-21：30

③ 5/05(木) 山行中のアクシデント対応 県連事務所 5/08(日) 登山者のための事故対応講習会 　

19:30-21：30

④ 5/19(木) 地図の読み方 県連事務所 5/22(日) 地図を読む山行

19:30-21：30 (前夜発)

⑤ 6/02(木) 山の歩き方 県連事務所 6/05(日) ルートファインディング

19:30-21：30

⑥ 6/09(木) 天気図の見方 県連事務所

19:30-21：30

⑦ 9/01(木) 安全登山と事故防止 県連事務所 9/04(日) 広域捜索訓練

19:30-21：30

⑧ 12/01(木)小屋泊とテント泊 県連事務所 12/04(日)ガレ場/岩場歩き

岩場の歩き方 19:30-21：30

⑨ 1/05(木) 登山生理学･栄養学 県連事務所

19:30-21：30

⑩ 2/02(木) 雪山登山 県連事務所 2/05(日) 雪山登山

労山活動 19:30-21：30

(問合せ) 奈良県連 教育部

(申込み) 受講希望者⇒各会の会長⇒奈良県連 事務局

(締切り) ３月２９日(火)

座　　学 山　　行


