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だ
よ

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

日
々
、
暑
さ
厳
し
い
お
り
皆
様
に
は
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
施
設
の
行
事
に
つ
き
ま
し
て
は
、
室
内
で
の
ゲ
ー
ム
大
会
や
お
食
事
会
、

花
見
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
な
ど
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

今
後
も
様
々
な
行
事
の
企
画
を
考
案
し
、
ご
利
用
者
の
皆
様
の
生
活
が
潤
い
あ

る
も
の
に
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

施
設
に
お
け
る
災
害
対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
れ
か
ら
の
台
風
シ
ー
ズ
ン

に
備
え
、
ベ
ラ
ン
ダ
や
施
設
周
り
の
安
全
点
検
や
警
報
な
ど
の
発
令
時
の
緊
急

体
制
の
設
備
な
ど
万
全
を
期
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
予
想
さ
れ
る
大

規
模
地
震
へ
の
備
え
と
し
て
ご
利
用
者
の
皆
様
の
避
難
訓
練
や
職
員
の
災
害
対

応
訓
練
な
ど
を
実
施
し
防
災
意
識
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

末
筆
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
繁
栄
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
暢
楽
荘

施
設
長

奥

正
信

毎
日
が
三
〇
度
C
以
上
の
真
夏
日
が
続
く
日
々
に
、
高
温
で
多
湿
の
日
本
の
気

候
で
は
夏
バ
テ
が
お
こ
る
。
必
要
以
上
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
体
に
負
担
と

な
り
、
熱
が
で
た
り
胃
腸
の
働
き
が
弱
っ
て
く
る
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
等

で
、
水
分
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
を
心
が
け
、
こ
の
夏
を
乗
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

介
護
職
員

永
田

由
美

ボランティアの方との風景 新人職員紹介

渡
邊
栄
子

5

月
よ
り
調
理

員
と
し
て
働
い
て

い
ま
す
。

早
く
利
用
者
の
皆

さ
ま
に
お
役
に
立

て
る
よ
う
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

日光浴しながらお話、トランプを
楽しまれました。

一無

たばこはすわない

普段からの健康への心構え

三多
①多めの運動

②多めの休養

③人，物と接する機会

を増やし趣味を楽しむ

二少

食事とお酒を控える

現在できていないことを
一つだけでも実行しましょう。

・
・
・
心
温
ま
る
は
な
し
・
・
・

「

お
母
さ
ん

」

私
は
幼
児
期
に
母
を
亡
く
し
、

「
お
母
さ
ん
」
と

呼
ん
だ
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。

結
婚
し
て
初
め
て
の
母
の
日
、
夫
の
母
に
手
作
り

の
カ
バ
ン
と
一
緒
に
、

「
私
は
初
め
て
お
母
さ
ん

と
呼
べ
る
人
が
出
来
て
、
本
当
に
良
か
っ
た
。
お
母

さ
ん
あ
り
が
と
う
」
と
手
紙
を
添
え
て
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
な
ど
忘
れ
て
い
た
私
が
母
の
遺
品
を
整

理
し
て
い
る
と
、
こ
の
手
紙
が
出
て
き
て
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。

母
の
姉
に
聞
く
と
、
母
は
い
つ
も
「
内
の
嫁
は
『
お
母

さ
ん
！
』
と
何
で
も
話
し
て
く
れ
て
嬉
し
い
。
来
て
く

れ
て
幸
せ
」
と
、
涙
な
が
ら
に
い
つ
も
こ
の
手
紙
を
見

せ
て
く
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
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２月２６日 社会見学とお食事会４月１日～３日（３日間）
（りんくう公園桜花見）

皆さん一生懸命頑張りました。

４月２日桜花見 （末広公園）

５月２０日バーベキュー（二色の浜）

天気も良く桜満開～ お弁当も美味しかったね！

気温２８度 夏日 とても暑かったけど、焼肉美味しかった。

２月１７日 保育園児お遊戯会

可愛い園児と楽しい時間を
過ごしました。

コンペイトウ ミュージアムで
ハイ チーズ(^o^)

カ
ン
パ
ー
イ

焼
肉

美
味
し
か
っ

た
！

花々にも負けない良い笑顔(^○^)

３月２６日 レクレーション大会


