
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

1 2 3 4 5 6

産後ヨガ

　　13:30～14:30

　　クラブハウス

フットサル

　　16:30～18:00

　　トレセンG

フラダンス

　　19:00～20:00

　　クラブハウス

★イベント★

ボウリング大会

　16:30受付　17:00開始

　会場：栗東ボウリング☆ジム

7 8 9 10 11 12 13

ヨガ

　　10:30～12:00

　　クラブハウス

おやこヨガ

　　13:30～14:30

　　クラブハウス

ベースボール

　　10:00～12:00

　　トレセンG

フットサル

　　16:30～18:00

　　トレセンG

14 15 16 17 18 19 20

ヨガ

　　19:00～20:00

　　クラブハウス

産後ヨガ

　　13:30～14:30

　　クラブハウス

サッカー

　　16:30～18:00

　　トレセンG

21 22 23 24 25 26 27

ヨガ

　　19:00～20:00

　　クラブハウス

ヨガ

　　10:30～12:00

　　クラブハウス

おやこヨガ

　　13:30～14:30

　　クラブハウス

ベースボール

　　10:00～12:00

　　トレセンG

サッカー

　　16:30～18:00

　　トレセンG

フラダンス

　　19:00～20:00

　　クラブハウス

28 29 30

2014年4月

※お知らせ※

平成26年度が始まります。

教室事業やイベント等、今年度も楽しく出来るよう、スタッフ一同頑張りますのでよろしくお願い致します。

　

★ボウリング大会★

4月6日(日)　16:30受付　17時開始（参加費1,200円）

順位によっては賞品がありますので、ぜひ参加して下さい。電話・メールにて申し込みして下さい。

ヨガ・おやこヨガ・産後ヨガ

　　予約制となっていますので、参加される場合は事務局へ連絡お願い致します。

フラダンス

　先生の御都合により、4月からは午前1回・午後1回の月2回の開催となります。

　今月は第1,4土曜日19:00～20:00です。

  スポカル 総合型クラブNPO法人りっとう 電話/FAX: 077-558-2602 

520-3004 滋賀県栗東市上砥山1351-1 

メール npo-spocul@gaia.eonet.ne.jp 

ブログ http://ameblo.jp/spocul/ 

HP http://www.eonet.ne.jp/~ritto-


