
 

(今月の行事予定) 

日 曜 法 座 行 事 各 地 方 行 事 時  刻 場  所 

11 日  恩師月御命日（11 番）    午前 10 時～ 本部講堂 

13 火 富井支部長月御命日（13 番）    午後８時～ 本部講堂- 

18 日 
御本部法座日/本部修行 

   <経巻導師  村上恵一>            
（打ち合わせ会）  午前 9 時～ 本部講堂 

22 木 恩師奥様月御命日(22・23 番)    午後８時～ 本部講堂 

25 日 奉 仕 作 業（大掃除）  午前 8 時 30 分～ 本部講堂 

 

●恩師御法話 S32.1.18 

若い人は、うんと行じなさい。年を取った人は、体に無理をして行じることは出来ない。 

若い時は、身を以って行じるよう。 

苦しみを身に受けてみれば、真の悟りが得られる。苦しいと思って、日々を行じるうちに、 

その苦しみは感謝に変わってくる。身を以って行じて、行じて身を以って悟る。 

真の金の苦しみを得て、金のありがたみがわかる。心身健在であってこそ功徳あり。 

食物に対しても感謝致すように。 

 

●お知らせ 

※恩師月御命日経巻供養の時間を当日 11日(日)朝の 10時 00分からに変更します。 

11日(日)夜の口座はありませんのでご注意願います。 

※本部修行（法座終了後）5 月 18日(日)  

▼25日(日)は、本年度の大掃除の予定になっていますので、一人でも多くの方々のご参加、ご協力の 

ほど、宜しくお願いします。 

※奉仕作業につきましては、その都度の確認、個々の用事・体調等、無理のない程度での参加として 

ください。また、具体的な作業が発生する場合には、ご連絡致します。 

編集後記 

5月になりました。5月 1日は八十八夜です。昔から長寿の薬膳として私たちの生活に浸透してい

るお茶。新茶の季節にもなりますので、上手に取り入れてみてください。 

また 5月 5日は、二十四節気で「立夏」です。いよいよ初夏を迎えます。また 5月 5日は端午の

節句でもありますね。兜や鯉のぼりを飾り、柏餅や、ちまきを食べて子供達の健やかな成長を祝

うと共に、菖蒲湯に入る風習は、これから来る梅雨の時期に備え、邪気を払うと言う意味もあり

ます。養生としては、早寝早起きを心がける事、ゆっくりと手足を伸ばしてのびのび、リラック

スをすることを心がけてみましょう。 

我々立正法道会の信者一同は、日々、恩師御二仏様をはじめとした御神仏の格別なるお慈悲を、

当たり前と思わず、心致して守護神様に必死にすがらせ頂きながら、日々の先祖供養と懺悔修行

を積み重ね、御守護神、御先祖の願いに応えられるよう、出来る限りの精進と変え行ける一ヶ月

としましょう。 

 

今後も様々な情報を発信していきます。次号は 6月 1日発行予定です。 

皆様からのご意見・ご感想をお寄せ頂ければ幸いです。                                                                                                                                       
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