白壁発第５３号

平成２７年５月１１日

塚本産業株式会社

総務部長　寺田　美由紀　　様

白壁フィットネス

代表　畑山　寿美子

夏の特別講座のご案内

前略　このたび夏の特別一日講座として、今注目のエクササイズウォーキングの講座を開催いたします。より効果的に歩く方法や基本、テーマごとに強化する方法を講義と実践で指導いたします。

　つきましては、ぜひこの機会に参加くださいますよう、下記のとおりご案内申し上げます。
草々

記

１．開催日　　平成２７年７月１７日（土）・１８日（日）

２．定員　　各３０名

３．内容　　効果的なウォーキングの為の基礎知識
４．受講料　　１回１，３００円

５．開催会場　　白壁フィットネス駐車場にかぎりがございますので、できるだけ自家用車以外の交通手段でお越しくださいますよう、お願い致します。

６．申込方法　　下記申込書にご記入の上、６月２５日（木）までにＦＡＸにてお申し込みください。

ＦＡＸ（０７９６－３３－１２３４）

ご不明の点がございましたら、興津（内線３３３）までお問い合わせください。

以上
