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今
回

こ
ん
か
い

は
ゆ
う
と
お
ん
う
ぇ
ー
ぶ
の
松
浦

ま
つ
う
ら

志
津
香

し

ず

か

さ
ん
で
す
。
松
浦

ま
つ
う
ら

さ
ん
は
こ
の
４

月が
つ

か
ら
、
ご
本
人

ほ
ん
に
ん

の
希
望

き

ぼ

う

に
よ
り
ク
ッ
キ

ー
班は

ん

へ
異
動

い

ど

う

し
、
現
在

げ
ん
ざ
い

は
製
菓

せ

い

か

の
仕
事

し

ご

と

に

従
事

じ
ゅ
う
じ

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
同
時
期

ど

う

じ

き

、
ガ

イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
の
お
出で

か
け
や
、

居
宅

き
ょ
た
く

介
護

か

い

ご

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
掃
除

そ

う

じ

や

洗
濯

せ
ん
た
く

の
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

を
始は

じ

め
る
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
新

あ
た
ら

し
い
こ
と
に
挑
戦
中

ち
ょ
う
せ
ん
ち
ゅ
う

で
す
。
お

話
は
な
し

を
伺

う
か
が

っ
て
み
ま
し
た
。 

学
校

が
っ
こ
う

時
代

じ

だ

い

の
思お

も

い
出で 

 
八
尾

や

お

支
援

し

え

ん

学
校

が
っ
こ
う

（
高
等
部

こ

う

と

う

ぶ

）
で
は
野
球
部

や

き

ゅ

う

ぶ

に
入は

い

っ
て
い
て
、
サ
ー
ド
で
２
番ば

ん

で
し

た
。
得
意

と

く

い

な
科
目

か

も

く

は
国
語

こ

く

ご

、
特と

く

に
四よ

字じ

熟
語

じ
ゅ
く
ご

が
好す

き
で
し
た
。
英
語

え

い

ご

は
ち
ょ
っ
と

苦
手

に

が

て

か
な
。 

  

ゆ
う
と
お
ん
に
来き

て
か
ら
の
事こ

と 

 

ゆ
う
と
お
ん
に
来き

た
頃こ

ろ

は
、
ク
ッ
キ
ー
や
紙か

み

漉す

き
の
仕
事

し

ご

と

を

し
て
ま
し
た
。
ク
ッ
キ
ー
作づ

く

り
は
紅
茶

こ
う
ち
ゃ

ク
ッ
キ
ー
や
コ
コ
ア

ク
ッ
キ
ー
を
作つ

く

っ
て
い
る
時と

き

が
楽た

の

し
か
っ
た
。
う
ぇ
ー
ぶ
に

来き

て
紙
漉

か

み

す

き
班は

ん

に
。
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
仕
事

し

ご

と

を
す
る

の
が
楽た

の

し
か
っ
た
で
す
。 

 

最
近

さ
い
き
ん

、
新

あ
た
ら

し
い
こ
と
を
始は

じ

め
ま
し
た
。 

（
紙
漉

か

み

す

き
班は

ん

か
ら
ク
ッ
キ
ー
班は

ん

へ
異
動

い

ど

う

） 

 

異
動

い

ど

う

し
て
か
ら
す
ご
く
楽た

の

し
い
。
昔

む
か
し

、
ク
ッ
キ
ー
作づ

く

り
を

し
て
い
た
時と

き

の
こ
と
を
思お

も

い
出だ

す
。
や
っ
ぱ
り
、
紅
茶

こ
う
ち
ゃ

ク
ッ

キ
ー
と
コ
コ
ア
ク
ッ
キ
ー
の
生 き

地 じ

作 づ
く

り
が
特 と

く

に
楽 た

の

し
い
で

す
。 

（
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
掃
除

そ

う

じ

や
洗
濯

せ
ん
た
く

を
し
て
い
ま
す
） 

最 さ
い

初 し
ょ

は

難
む
ず
か

し
か
っ
た
け
ど
慣 な

れ
て
き
ま
し
た
。
今い

ま

は
「
も

っ
と
き
れ
い
に
し
た
い
」
と
思お

も

っ
て
ま
す
。 

（
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
お
出で

か
け
し
て
い
ま
す
） 

楽 た
の

し
い
。
古 こ

墳 ふ
ん

な
ど
の
歴 れ

き

史 し

に
つ
い
て
調 し

ら

べ
る
資 し

料
り
ょ
う

館 か
ん

に

行 い

き
た
い
。
近 ち

か

く く

の
ス す

ー ー

パ ぱ

ー ー

で
お
菓 か

子 し

や
飲 の

み
物 も

の

を
買 か

っ

た
り
も
し
ま
す
。 

 

聞き

き
手て

か
ら
コ
メ
ン
ト
（
阪
上

さ
か
う
え 

明
里

あ

か

り

） 

 

４
月が

つ

か
ら
ク
ッ
キ
ー
班は

ん

で
一
緒

い
っ
し
ょ

に
仕
事

し

ご

と

を
し
て
い
ま
す
。
何な

ん

で
も
一
生
懸
命

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

作
業

さ
ぎ
ょ
う

を
し
て
も
ら
い
頼た

の

も
し
い
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
ど
ん
ど
ん
お
い
し
い
ク
ッ
キ
ー
を
作つ

く

っ
て
も
ら
え

た
ら
と
思お

も

い
ま
す
。 

 

 

松浦 志津香（まつうら しずか） 

1988年
ねん

７月 27 日生
う

まれ。32歳
さい

。 

八尾
や お

支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

卒業後
そつぎょうご

、ゆうとおんへ。 

現在
げんざい

は「ゆうとおんうぇーぶクッキー班
はん

」に在籍
ざいせき

 

し製菓
せ い か

の仕事
し ご と

に従事
じゅうじ

している。趣味
し ゅ み

は「音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

」 

 

ここで、生
い

きる 
人
ひと

シリーズ No.18 
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ゆうとおんでは現在
げ ん ざ い

、食品
しょくひん

製造
せ い ぞ う

としてパン・かりんとう・

クッキー作
づ く

りをしています。メンバーさんが力
ちから

を合
あ

わせ毎
ま い

日
に ち

がんばって作
つ く

っています。 

はーと パン工房
こうぼう

 
 

パン工房
こうぼう

は、現在
げんざい

「成形
せいけい

」作業
さぎょう

に

挑戦
ちょうせん

しています。パン
ぱ ん

生地
き じ

に

クリー
く り ー

ムチーズ
む ち ー ず

やあんこを包
つつ

んだ

り、チョコチップ
ち ょ こ ち っ ぷ

を包
つつ

んで形
かたち

を整
ととの

える作
さ

業
ぎょう

は、感覚
かんかく

を掴
つか

むまで時間
じ か ん

がかかります。何度
な ん ど

も挑戦
ちょうせん

して、

失
しっ

敗
ぱい

しながらも少
すこ

しずつ上
じょう

達
たつ

し、

パン職人
しょくにん

への道
みち

を進
すす

んでいま

す！！ 
 

ほーぷ かりんとう 

ほーぷのかりんとう班
はん

です 

長
なが

引
び

くコロナにも負
ま

けず、みんなでがんばって作業
さぎょう

してい

ます。 

生
き

地
じ

伸
の

ばしは、作
さ

業
ぎょう

の中
なか

でも一
いち

番
ばん

の重
じゅう

労
ろう

働
どう

ですが、「形
かたち

の

いいものをつくりたい！！」とみんな一生懸命
いっしょうけんめい

！ 

今年
こ と し

は、緑茶
りょくちゃ

セット
せ っ と

が新登場
しんとうじょう

！この夏
なつ

は、氷
こおり

水
みず

出
だ

し有
ゆう

機
き

緑
りょく

茶
ちゃ

がサイコー
さ い こ ー

！(^_-☆ 

オリンピックをみながら、かりんとうポリポリなんて、ど

うですか？ 

かりんとう班
はん

一同
いちどう

おまちしています！！ 
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うぇーぶ クッキー 

「こまつなちーずスティック
す て ぃ っ く

」は、 

6月
がつ

～9月
がつ

季
き

節
せつ

限
げん

定
てい

のクッキー
く っ き ー

です。 

  

すり鉢

ばち

で、すっているのは粗

そ

糖

とう

。 

みんな白

しろ

くなるまで、さとうを根気

こんき

 

よくすっています。 

“おいしくな～れ‼” 

★工程
こうてい

の順です。 

その後
ご

、鉄
てっ

板
ぱん

の上
うえ

で細
こま

かく伸
の

ばして焼
や

きます。 
 

 

ゆうとおん自慢
じ ま ん

のおいしいもんご紹介
しょうかい

！！ 
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全
ぜ ん

体
た い

研
け ん

修
し ゅ う

「高
こ う

齢
れ い

化
か

対
た い

応
お う

を学
ま な

ぶ」    2021年
ね ん

4月
が つ

30日
に ち

（リ
り

モ
も

ー
ー

ト
と

研
け ん

修
しゅう

） 

講
こ う

師
し

：医
い

療
りょう

法
ほ う

人
じ ん

 小
しょう

憩
け い

会
か い

 さわらび診
し ん

療
りょう

所
し ょ

 精
せ い

神
し ん

科
か

医
い

 稲
い な

垣
が き

亮
りょう

祐
す け

氏
し

 

 ☆稲
い な

垣
が き

先
せ ん

生
せ い

より、ゆうとおん通
つ う

信
し ん

にメ
め

ッ
っ

セ
せ

ー
ー

ジ
じ

をいただきました 

「ゆうとおん利
り

用
よ う

者
し ゃ

、そのご家
か

族
ぞ く

、職
しょく

員
い ん

、関
か ん

係
け い

者
し ゃ

の皆
み な

様
さ ま

、はじめまして。吹
す い

田
た

市
し

さわらび診
し ん

療
りょう

所
し ょ

の医
い

師
し

、稲
い な

垣
が き

 亮
りょう

祐
す け

（いながき りょうすけ）と申
も う

します。今
こ

年
と し

4月
が つ

30日
に ち

に、ゆうとおん支
し

援
え ん

職
しょく

員
い ん

の皆
み な

さんとイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

を通
つ う

じての研
け ん

修
しゅう

を受
う

け持
も

たせていただきました。 

  生
せ い

活
か つ

障
しょう

害
が い

をこうむる方
か た

の高
こ う

齢
れ い

化
か

の問
も ん

題
だ い

に、ゆうとおんの職
しょく

員
い ん

さんたちが心
こころ

から真
し ん

剣
け ん

に心
し ん

配
ぱ い

され、悩
な や

み、考
かんが

えておら

れるのを質
し つ

疑
ぎ

応
お う

答
と う

の中
な か

でも、感
か ん

じながら、僕
ぼ く

は僕
ぼ く

で、年
ね ん

齢
れ い

を重
か さ

ねる強
つ よ

みや、前
ま え

向
む

きに考
かんが

えられる点
て ん

もあるのではない

かという思
お も

いを職
しょく

員
い ん

の皆
み な

さんに聞
き

いてもらいました。 

  医
い

学
が く

の話
はなし

としては、あまり最
さ い

先
せ ん

端
た ん

でも専
せ ん

門
も ん

的
て き

でもなかったと思
お も

いますが、職
しょく

員
い ん

の皆
み な

さんから「良
よ

かったよ」という反
は ん

応
の う

もいただいて、とてもうれしかったですし、元
げ ん

気
き

をもらえました。再
さ い

度
ど

、お互
た が

いが励
は げ

まし合
あ

い、刺
し

激
げ き

し合
あ

えるような、研
け ん

修
しゅう

としての場
ば

を設
も う

けて頂
いただ

けるとお聞
き

きしており、とても楽
た の

しみにしています。」 

  

参
さ ん

加
か

したゆうとおんス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

からの感
か ん

想
そ う

です 

『稲
い な

垣
が き

先
せ ん

生
せ い

のお話
はなし

を聞
き

き、おもしろい先
せ ん

生
せ い

との印
いん

象
しょう

を持
も

ちました。私
わたし

自
じ

身
しん

、認
にん

知
ち

症
しょう

は悪
わる

く見
み

てしまってい

ます。誰
だ れ

もが感
か ん

じていると思
お も

いますが、認
に ん

知
ち

症
しょう

にはなりたくない、迷
め い

惑
わ く

をかけてしまう…。それに対
た い

して、先
せん

生
せ い

は、「成
せ い

長
ちょう

－変
へ ん

化
か

－死
し

」と話
は な

されていました。成
せ い

長
ちょう

？。私
わたし

の母
は は

も認
に ん

知
ち

症
しょう

で、今
いま

は進
しん

行
こう

したため、他
た

人
にん

介
かい

護
ご

を

お願
ね が

いしています。長
な が

く、自
じ

宅
た く

で介
か い

護
ご

していましたが、成
せ い

長
ちょう

というよりも、子
こ

どもに戻
も ど

っていくように思
おも

いま

した。また、先
せ ん

生
せ い

のお話
はなし

のなかにもあったように、本
ほ ん

人
に ん

は「楽
ら く

」になっているようにも思
お も

えました。しかし、

福
ふ く

祉
し

の仕
し

事
ご と

として、支
し

援
え ん

の軸
じ く

を考
かんが

え、寄
よ

り添
そ

って楽
た の

しく支
し

援
え ん

をしていきたいです。楽
た の

しく支
し

援
え ん

をすると、利
り

用
よ う

者
し ゃ

にも伝
つ た

わり、寄
よ

り添
そ

えるのだと私
わたし

は思
お も

います。楽
た の

しい研
け ん

修
しゅう

でありがとうございました。』(裏
う ら

家
や

陽
よ う

子
こ

) 

 

『日
ひ

々
び

のかかわりの中
な か

で、F
えふ

さん本
ほ ん

来
ら い

の生
せ い

活
か つ

リ
り

ズ
ず

ム
む

がどうしたら取
と

り戻
も ど

せるのか、そればかり考
かんが

えてきました。

今日
き ょ う

、稲
い な

垣
が き

先
せ ん

生
せ い

の研
け ん

修
しゅう

の話
はなし

を聞
き

くことで、少
す こ

し心
こころ

が軽
か る

くなりました。「成
せ い

長
ちょう

はサ
さ

イ
い

ク
く

ル
る

」、彼
か れ

の今
い ま

の変
へ ん

化
か

は、彼
か れ

が成
せ い

長
ちょう

するためのス
す

テ
て

ッ
っ

プ
ぷ

なんだということを感
か ん

じながら、これからF
えふ

さんと向
む

き合
あ

っていこうと思
お も

います。

医
い

療
りょう

と福
ふ く

祉
し

のできることは違
ち が

っても、そのひと本
ほ ん

人
に ん

を知
し

るために向
む

き合
あ

うことのベ
べ

ク
く

ト
と

ル
る

はいっしょであり、

先
せ ん

生
せ い

が言
い

うように軸
じ く

がしっかりとぶれないよう、支
し

援
え ん

を続
つ づ

けていきたいと思
お も

います。』(古
ふ る

川
か わ

晶
あ き

子
こ

) 

 

『「誰
だ れ

のための支
し

援
え ん

か？」、「何
な ん

のための支
し

援
え ん

か？」 

「昔
むかし

とは違
ち が

ってきている＝日
ひ

々
び

、成
せ い

長
ちょう

している」 

現
げ ん

状
じょう

を見
み

ているつもりでしたが、「本
ほ ん

人
に ん

のいまを、 

しっかり見
み

ているか？」「何
な に

をしてほしいと本
ほ ん

人
に ん

が 

思
お も

っているのか？」をこちらの都
つ

合
ご う

で見
み

ていたよう 

に思
お も

いました。こちらの思
お も

いの条
じょう

件
け ん

をはずして接
せ っ

し 

ていくようにします。 I
あい

さんのサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

の仕
し

方
か た

をくわ 

しく知
し

りたかったのですが、左
ひだり

に傾
かたむ

くことは、ク
く

ッ
っ

 

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

を作
つ く

ったり、工
く

夫
ふ う

を相
そ う

談
だ ん

しながらしたいです。 

食
しょく

事
じ

のことや毎
ま い

日
に ち

安
あ ん

心
し ん

して過
す

ごしてもらうためにも、F
えふ

さん含
ふ く

めてス
す

ペ
ぺ

ー
ー

ス
す

が必
ひ つ

要
よ う

なのでは？今
いま

は、仕
し

事
ご と

をす

る場
ば

所
し ょ

で過
す

ごしてもらっています。ほかのメ
め

ン
ん

バ
ば

ー
ー

さんとのかかわりも大
だ い

事
じ

だとは思
お も

いますが、「本
ほん

人
にん

が何
なに

を今
いま

したいのか？」をすぐにわかってあげられる環
か ん

境
きょう

づくりをしたいと思
お も

いました。』(上
う え

仲
な か

恵
け い

子
こ

) 

 

『稲
い な

垣
が き

先
せ ん

生
せ い

の冒
ぼ う

頭
と う

のお話
はなし

にとても感
か ん

銘
め い

を受
う

けました。「支
し

援
え ん

」のあり方
か た

をいま一
い ち

度
ど

、考
かんが

えなければと思
お も

いまし

た。「業
ぎょう

務
む

」としての支
し

援
え ん

なのか、「支
し

援
え ん

のための支
し

援
え ん

なのか」。うまく言
い

えないですが、「誰
だ れ

が主
し ゅ

体
た い

」なのかを

考
かんが

えないといけないと思
お も

いました。また、相
あ い

手
て

(被
ひ

支
し

援
え ん

者
し ゃ

)にどれだけ興
きょう

味
み

を持
も

てるか、知
し

ろうとするプ
ぷ

ロ
ろ

セ
せ

ス
す

を大
た い

切
せ つ

にしたいと思
お も

いました。認
に ん

知
ち

症
しょう

の見
み

方
か た

が変
か

わりました。ネ
ね

ガ
が

テ
て

ィ
ぃ

ブ
ぶ

なイ
い

メ
め

ー
ー

ジ
じ

ばかりでしたが、その方
か た

の本
ほ ん

質
し つ

は変
か

わっていないこと、ここをわかることが大
だ い

事
じ

だと感
か ん

じました。』(越
お

智
ち

邦
く に

行
ゆ き

) 

 

『稲
い な

垣
が き

先
せ ん

生
せ い

の言
い

われた、認
に ん

知
ち

症
しょう

は病
びょう

気
き

ではなく人
に ん

間
げ ん

の変
へ ん

化
か

で、それは決
け っ

してマ
ま

イ
い

ナ
な

ス
す

のことばかりではない、

というお話
はなし

を聞
き

き、今
い ま

までの自
じ

分
ぶ ん

が考
かんが

えていた認
に ん

知
ち

症
しょう

の方
か た

に対
た い

する思
お も

いをはずかしく感
か ん

じました。メ
め

ン
ん

バ
ば

ー
ー

さ
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『誰
だ れ

のために支
し

援
え ん

するかをよく考
かんが

えて、当
と う

事
じ

者
し ゃ

優
ゆ う

先
せ ん

で進
す す

めることが必
ひ つ

要
よ う

。これはあたりまえのことだが、もう

一
い ち

度
ど

、頭
あたま

において行
こ う

動
ど う

していきたいと感
か ん

じた。高
こ う

齢
れ い

化
か

など、当
と う

事
じ

者
し ゃ

が変
へ ん

化
か

していくことを悪
わ る

いこととして見
み

ず

に、支
し

援
え ん

者
し ゃ

側
が わ

の考
かんが

え方
か た

を変
か

えてみる。たとえ本
ほ ん

人
に ん

に認
に ん

知
ち

症
しょう

の疑
うたが

いがあったとしても、周
ま わ

りの見
み

方
か た

が変
へ ん

化
か

して

しまっているのではないかと考
かんが

えると違
ち が

う現
げ ん

状
じょう

が見
み

えてくるかもしれない。認
に ん

知
ち

症
しょう

は病
びょう

気
き

ではなく、変
へ ん

化
か

と

いう考
かんが

え方
か た

はこれまでしたことがなかったので、その考
かんが

え方
か た

をすると見
み

え方
か た

もかなり変
か

わってくるのかなと思
お も

った。当事者
と う じ し ゃ

の行動
こ う ど う

に興味
き ょ う み

を持
も

ち、いろいろな関
か か

わり方
か た

を持
も

てるよう考
かんが

えていきたい。』(冨
と み

森
も り

政
ま さ

輝
き

) 

 

『「何
な ん

のため」、「誰
だ れ

のため」の支
し

援
え ん

なのか、という言
こ と

葉
ば

を聞
き

いたとき、頭
あたま

では常
つ ね

に利
り

用
よ う

者
し ゃ

さんが主
し ゅ

役
や く

とわかっ

ていても、ときどき家
か

族
ぞ く

が主
し ゅ

になっていないか？と自
じ

問
も ん

自
じ

答
と う

してしまいました。家
か

族
ぞ く

の想
お も

いと利
り

用
よ う

者
し ゃ

さんの想
お も

いは、いっしょでないことが多
お お

いです。その場
ば

しのぎの対応
た い お う

ではなく、家族
か ぞ く

とぶつからなくてはいけないのだ

なと感
か ん

じました。認
に ん

知
ち

症
しょう

は成
せ い

長
ちょう

と話
は な

されたとき、何
な に

を言
い

われているのか理
り

解
か い

できませんでしたが、成
せ い

長
ちょう

する

ということは変
へ ん

化
か

するということと聞
き

き、なるほどな…と。変
へ ん

化
か

することに対
た い

して困
こ ん

惑
わ く

するのではなく、あり

のままを受
う

けとめる、簡
か ん

単
た ん

なことではないけれど少
す こ

しずつ考
かんが

え方
か た

をシ
し

フ
ふ

ト
と

チ
ち

ェ
ぇ

ン
ん

ジ
じ

していこうと思
お も

いました。

N
えぬ

さんの健
け ん

康
こ う

法
ほ う

について、一
い ち

度
ど

ご本
ほ ん

人
に ん

と同
お な

じことをやってみて、ご本
ほ ん

人
に ん

の反
は ん

応
の う

を見
み

てみたいです。考
かんが

え方
か た

ひと

つで認
に ん

知
ち

症
しょう

の受
う

け取
と

り方
か た

は変
か

わるということを知
し

れてよかったと思
お も

います。』(国
く に

本
も と

亜
あ

季
き

美
み

)                                

                         

                              

 
 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『事
じ

例
れい

検
けん

討
とう

会
かい

』 
コロナ禍

か

でなかなか対面
たいめん

や全体
ぜんたい

で集
あつ

まる研修
けんしゅう

が難
むず

しい状 況
じょうきょう

ではありますが、昨年度
さ く ね ん ど

よりゆうとおんで

はコロナウイルスの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

をみながらビデオ会議
か い ぎ

ツールのZOOM
ず ー む

を使
つか

って会議
か い ぎ

や研修
けんしゅう

を行
おこな

ってお

ります。 

 

ZOOM
ず ー む

を使
つか

った研修
けんしゅう

でも講師
こ う し

の先生
せんせい

をお招
まね

きをしてお話
はなし

を伺
うかが

ったり、職員
しょくいん

同士
ど う し

が意見
い け ん

を交
か

わすグル

ープワークもZOOM
ず ー む

のツールを利用
り よ う

して実施
じ っ し

しております。毎年
まいとし

実施
じ っ し

している事例
じ れ い

検討会
けんとうかい

ですが、3/27

は、はーと食堂
しょくどう

にて、２回目
か い め

の 5/27 は、ZOOM
ず ー む

にて開催
かいさい

されました。 
 

1例目
れ い め

は職員
しょくいん

対 A さんの距離感
きょりかん

や関係性
かんけいせい

、言葉掛
こ と ば か

けの大事
だ い じ

さを共有
きょうゆう

しました。２例目
れ い め

はゆうとおんに通所
つうしょ

を始
はじ

めてから数年
すうねん

で本人
ほんにん

の変
か

わりゆく環境
かんきょう

の中
なか

で我々
われわれ

支援者
しえんしゃ

がどう B さんに接
せっ

していくかを焦点
しょうてん

にグルー

プワークで議論
ぎ ろ ん

をしました。 
 

●当事者
と う じ し ゃ

と支援者
し え ん し ゃ

の関
かか

わりの中
なか

で、同
おな

じことをされてもそのように感
かん

じる人
ひと

もいれば、そうでないと感
かん

じ

る人もいると思
おも

います。どんな小
ちい

さな事
こと

でも、周
まわ

りに相談
そうだん

することが大事
だ い じ

だと思
おも

いました。話
はな

し合
あ

いを

重
かさ

ねることで、どういう方
かた

に支援
し え ん

をすればいいのか少
すこ

しでもみえてくるのかなぁと思
おも

います。研修
けんしゅう

の中
なか

で支援
し え ん

の方法
ほうほう

について挙
あ

がった“オープンダイアローグ”は初
はじ

めて聞
きい

いたので、もう少
すこ

し勉強
べんきょう

をして

みたいと思
おも

います。                                

古川
ふるかわ

晶子
あ き こ

 
 

●今回
こんかい

のA さんの事例
じ れ い

で自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も勉強
べんきょう

になり、もっと事業所
じぎょうしょ

自体
じ た い

も相談
そうだん

が出来
で き

る環境
かんきょう

が必要
ひつよう

だと思
おも

いまし

た。相談
そうだん

された職員
しょくいん

さんだけではなく、利用者
りようしゃ

の方
かた

やほかの職員
しょくいん

の方
かた

と今回
こんかい

の新
あたら

しい支援
し え ん

の方法
ほうほう

として

研修内
けんしゅうない

で話
はなし

に挙
あ

がった“オープンダイアローグ”の研修
けんしゅう

をして、もっと確認
かくにん

をしていくことが大事
だ い じ

だと感
かん

じました。                                      

佐川
さ が わ

武
たけし
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●今回
こんかい

の事例
じ れ い

は当事者間
とうじしゃかん

でクローズドにされてしまいがちな件
けん

であり、今回
こんかい

のように全体
ぜんたい

に出
だ

せたことはすご

いことだと感
かん

じました。グループワークでは事例
じ れ い

を出
だ

してくださった方
かた

もいて直接
ちょくせつ

、話
はなし

を聞
き

くことが出来
で き

て

個人的
こじんてき

にはとても有意義
ゆ う い ぎ

でした。堀
ほり

先生
せんせい

からオープンダイアローグという新
あたら

しい方法
ほうほう

を聞
き

くことが出来
で き

た

のでとてもよかったです。コロナ禍
か

ということも有
あ

り、色々
いろいろ

な職員
しょくいん

の方
かた

と直接
ちょくせつ

話
はな

す機会
き か い

もないので今回
こんかい

の

研修
けんしゅう

を通
とお

して他
ほか

の方
かた

と感情
かんじょう

や意見
い け ん

の共有
きょうゆう

が出来
で き

るのでもっともっと話
はなし

をして、よりよい支援
し え ん

に繋
つな

げられ

ればと思
おも

いました。                                 

原田
は ら だ

貴弘
たかひろ

 

 

 
 

●現在
げんざい

の問題
もんだい

にとらわれてしまう日々
ひ び

ですが、過去
か こ

の本人
ほんにん

、現在
げんざい

の本人
ほんにん

、未来
み ら い

の本人
ほんにん

と想像
そうぞう

をして支援
し え ん

に取
と

り

組
く

む必要
ひつよう

があると、改
あらた

めて感
かん

じさせられました。成育歴
せいいくれき

の重要
じゅうよう

さも痛感
つうかん

し、様々
さまざま

な面
めん

をきっかけに支援
し え ん

に繋
つな

げていけるチャンスを逃
のが

さないようにしていきたいです。わたしもどのように支援
し え ん

をすればよいのか困惑
こんわく

す

ることが多々
た た

あり、報告者
ほうこくしゃ

の方
かた

の苦悩
く の う

がよく理解
り か い

できました。 

 何
なに

を優先
ゆうせん

してその方
かた

と接
せっ

するのか、毎日
まいにち

試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら支援
し え ん

に取
と

り組
く

んでいますが、すぐに答
こた

えが出
で

るわ

けでもないため、職員間
しょくいんかん

で情報
じょうほう

を共
きょう

有
ゆう

し、意見
い け ん

交換
こうかん

をする必要
ひつよう

があると思
おも

います。そして堀
ほり

先生
せんせい

の 仰
おっしゃ

る

「対等
たいとう

に向
む

き合
あ

う」は、非常
ひじょう

に感銘
かんめい

を受
う

けました。焦
あせ

らずにゆっくりとメンバーさんたちとの信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

き上
あ

げていければと思
おも

います。 

松岡
まつおか

知子
と も こ

 

 

●今回
こんかい

の事例
じ れ い

検討会
けんとうかい

はグループワークでどんな話
はな

し合
あ

いが出来
で き

るのかと楽
たの

しみにしていまいました。B さん

自身
じ し ん

が少
すこ

しずつゆうとおんに居場所
い ば し ょ

を見
み

つけていることや、周
まわ

りの人
ひと

たちとも関
かか

わる機会
き か い

が増
ふ

えてきている

ことを改
あらた

めて確認
かくにん

することが出来
で き

、よかったと思いました。堀
ほり

先生
せんせい

のまとめの中
なか

で、B さんは「マイナス

な面
めん

ばかりが注目
ちゅうもく

されていた。」「周
まわ

りから誤解
ご か い

されていた。」と話
はな

されているのを聞
き

き、確
たし

かにそういう面
めん

もたくさんあっただろうなと思
おも

いました。Bさんの変化
へ ん か

のきっかけにはいろいろな理由
り ゆ う

があったと思
おも

います

が、「出会
で あ

った人
ひと

（我々
われわれ

職員
しょくいん

も）」１つのきっかけになっていると思
おも

うので職員
しょくいん

という立場
た ち ば

だけでなく、人
ひと

と

して対等
たいとう

に付
つ

き合
あ

っていくという面
めん

を意識
い し き

しながら関
かか

りを続
つづ

けていきたいと思
おも

いました。 

桒
くわ

野
の

真
まさ

人
と

 
 

●事例
じ れ い

を見て、B さんは面白
おもしろ

い方
かた

だなと思
おも

った。読
よ

めば読
よ

むほど、疑問
ぎ も ん

も出
で

てきて、ワクワクするケースだと思
おも

った。これからも様々
さまざま

な人
ひと

と関
かか

わることで出会
で あ

いを吸 収
きゅうしゅう

して成長
せいちょう

していく姿
すがた

が楽
たの

しみだと感
かん

じた。グル

ープワークで聞
き

いた”人
ひと

になってきている”という言葉
こ と ば

が事例
じ れ い

検討後
けんとうご

も残
のこ

っており、私
わたし

の中
なか

で人
ひと

との出会
で あ

いで

良
よ

くも悪
わる

くも変
か

わることを再認識
さいにんしき

出来
で き

た。 

国本
くにもと

亜季
あ き

美
み

 

 

●他者
た し ゃ

から理解
り か い

されることで変
か

われること、対等
たいとう

に向
む

き合
あ

い、信
しん

じる重要
じゅうよう

さ。頭
あたま

ではわかっていても実践
じっせん

と

なるとなかなか難
むずか

しいですが、心
こころ

がけていきたいと改
あらた

めて思
おも

いました。過去
か こ

、現在
げんざい

、未来
み ら い

の本人
ほんにん

の事
こと

を考
かんが

え、支援
し え ん

に当
あた

たっていかなければと思
おも

いました。 

中村
なかむら

祐
ゆ

実
み
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 2021年
ねん

3月
がつ

29日
にち

、みんなできめる会
かい

の役員
やくいん

選挙
せんきょ

がありました。今回
こんかい

の選挙
せんきょ

は、まず 2020年度
ね ん ど

役員
やくいん

の皆
みな

さんから役員
やくいん

を

務
つと

めた感想
かんそう

や 考
かんが

えたことを発表
はっぴょう

。次
つぎ

に立候補者
りっこうほしゃ

1人
ひとり

1人
ひとり

が意気込
い き ご

みを発表
はっぴょう

。それぞれの思
おも

いを胸
むね

に、清
きよ

き一票
いっぴょう

を

投票
とうひょう

しました！ 代表
だいひょう

、副代表
ふくだいひょう

に選
えら

ばれた皆
みな

さんのインタビューです。 

 

 

 

 

 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

あたら    かい そく   で き 

  今年度
こんねんど

より任期
に ん き

が 2年
ねん

になりました。2年間
ねんかん

どうぞよろしくお願い
 ね が  

します 

            さい   きん        かつ   どう 

                きめる会
かい

オンライン
お ん ら い ん

会議
か い ぎ

の様子
よ う す

 

 コロナ
こ ろ な

感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

の為
ため

、5月
がつ

のきめる会
かい

 

は中止
ちゅうし

となり、6月
がつ

からはオンライン
お ん ら い ん

で会議
か い ぎ

を行って
おこな   

います。7月
がつ

の『ピープルファースト
ぴ ー ぷ る ふ ぁ ー す と

全国
ぜんこく

大会
たいかい

ｉｎ兵庫
ひょうご

』もオンライン
お ん ら い ん

での開催
かいさい

と

なりますが、皆さん
み な   

初めて
は じ   

のオンライン
お ん ら い ん

大会
たいかい

を 楽しみ
た の   

に し て い ま す 。 9 月
がつ

に は

ピープルファースト
ぴ ー ぷ る ふ ぁ ー す と

大阪
おおさか

会議
か い ぎ

で『
「

虐待
ぎゃくたい

』
」

に

ついての学習会
がくしゅうかい

が行われます
おこな      

。ゆうとおん

が学習会
がくしゅうかい

をまとめる役
やく

を任されました
ま か       

。

色んな
い ろ   

人
ひと

と 勉強
べんきょう

や 意見
い け ん

交換
こうかん

が 出来る
で き  

学習会
がくしゅうかい

になるよう話し合い
は な  あ  

を進めて
す す   

います。        

コロナ
こ ろ な

に負けず
ま   

！ファイト
ふ ぁ い と

・オ～
お  

！ 

（きめる会
かい

支
し

援
えん

者
しゃ

：西
にし

村
むら

博
ひろ

子
こ

） 

 

副代表
ふくだいひょう

 岩井
い わ い

さん 

学生
がくせい

の頃
ころ

も役員
やくいん

をしていて、昔
むかし

も今
いま

も目立つ
め だ  

のが好き
す  

だったから立候補
りっこうほ

しまし

た。もっとみんなできめる会
かい

に入
はい

ってほしい。みんなが笑顔
え が お

でいれるようにし

たい。うえーぶ、はーと、ほーぷ、各事業所
かくじぎょうしょ

別々
べつべつ

でもっと力
ちから

をいれていきたい。

今
いま

取り組んで
と  く  で

いる虐待
ぎゃくたい

の勉強会
べんきょうかい

をしたい。 

 

 

代表
だいひょう

 徳山
とくやま

さん 

前
まえ

にもやったことがあるけど、もう一回
いっかい

やってみたいと思
おも

って立候
りっこう

補
ほ

した。 

『みんなできめる会
かい

』のみんなで旅行
りょこう

に行
い

きたいです。和歌山
わ か や ま

とか。 

遊
あそ

ぶことをたくさん考
かんが

えたい。 

 

副代表
ふくだいひょう

 寺田
て ら だ

さん 

みんなの前
まえ

で自分
じ ぶ ん

の考えてる
かんが     

ことを言える
い   

ようにするため、

立候補
りっこうほ

しました。今
いま

はリモート
り も ー と

だけど、早く
は や  

コロナ
こ ろ な

が落ち着いて
お  つ   

パンジー
ぱ ん じ ー

の人
ひと

と直接
ちょくせつ

会いたい
あ    

。 
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感染症
かんせんしょう

委員会
いいんかい

より 

            富澤
とみざわ

久美子
く み こ

 

 

 3度目
ど め

の緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

も解除
かいじょ

され、まん延
えん

防
ぼう

止
し

重
じゅう

点
てん

措
そ

置
ち

とやらに変
か

わりましたが、確
たし

かに緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

で、

1日
にち

の感染者数
かんせんしゃすう

は減
へ

ってはきたものの、どこで、「安
あん

心
しん

」と思
おも

える日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

がもどってくるのでしょうか・・ 

メジャーリーグの観客
かんきゃく

を見
み

ると、ほとんどがマスクをしてなく、ビールを片
かた

手
て

に楽
たの

しそうに騒
さわ

いでいる。この違
ちが

いは何
なに

？と思
おも

いながらも、昨
さく

年
ねん

に引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

委員会
いいんかい

では、何
なん

度
ど

も何
なん

度
ど

も会
かい

議
ぎ

を開
ひら

いています。感染者
かんせんしゃ

が出
で

たら・・検
けん

査
さ

を受
う

けに行
い

きましょうという事態
じ た い

になったら・・というところで話
はな

し合
あ

いをし、対策
たいさく

をしてきまし

た。何
なん

といっても『クラスターを起
お

こさない』ための動
うご

きを考
かんが

えます。他
ほか

のクラスターになってしまった事業
じぎょう

所
しょ

の話
はなし

を聴
き

いたり
り

、研
けん

修
しゅう

にも参
さん

加
か

し、『初動
しょどう

が肝心
かんじん

』ということを学
まな

びました。そして家庭内
かていない

感染
かんせん

が多
おお

いという事
こと

と同
おな

じようにグ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

での感
かん

染
せん

をどう防
ふせ

ぐのかが大
おお

きな課
か

題
だい

にもなっています。 

 委員会
いいんかい

では、各
かく

グ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

での感染
かんせん

疑
うたが

い（体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

等
など

）の利
り

用
よう

者
しゃ

さんが出
で

た時
じ

点
てん

での体制
たいせい

を細
こま

かに決
き

め、

各
かく

職
しょく

員
いん

に指
し

示
じ

が出
で

来る様
よう

にしたり、各
かく

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

のゾ
ぞ

ー
ー

ニ
に

ン
ん

グ
ぐ

を前
まえ

以
も

って行
おこな

い、日
にっ

中
ちゅう

職
しょく

員
いん

も安
あん

全
ぜん

にホ
ほ

ー
ー

ム
む

への応
おう

援
えん

に入
い

れるようにしたり、また、防護服
ぼうごふく

、ゴーグル
ご ー ぐ る

、フェースシールド
ふ ぇ ー す し ー る ど

などの備
び

蓄
ちく

と着
ちゃく

脱
だつ

の仕
し

方
かた

を実
じっ

際
さい

に練習
れんしゅう

したりもしています。また、グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

に入居
にゅうきょ

されている方
かた

にも、万
まん

が一
いち

、感
かん

染
せん

者
しゃ

が出
で

た場
ば

合
あい

は、自宅
じ た く

で

の待
たい

機
き

をお願
ねが

いするなど、ご家
か

族
ぞく

にも協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いし、何
なん

とかクラスターは、阻止
そ し

できるようにしたいと思
おも

っ

ております。クラスター防
ぼう

止
し

の初
しょ

動
どう

には、日中
にっちゅう

作業所
さぎょうしょ

の一時
い ち じ

休所
きゅうしょ

も含
ふく

まれます。そして、どこまでできるか、

出来
で き

るかぎり、素
す

早
ばや

く、通常
つうじょう

の運営
うんえい

ができるようにしなければならないと思
おも

っております。 

 コロナワクチン接
せっ

種
しゅ

が進
すす

んで来
き

ていると思
おも

いますが、職
しょく

員
いん

、ご家
か

族
ぞく

、利用者
りようしゃ

の皆
みんな

で手
て

洗
あら

い・うがい・消
しょう

毒
どく

・

換
かん

気
き

・密
みつ

を防
ふせ

ぐ・をしっかり行
おこな

い、各
かく

自
じ

の健
けん

康
こう

管
かん

理
り

も重
じゅう

要
よう

だと思
おも

います。 

 

今
いま

は、だいぶん、検
けん

査
さ

体
たい

制
せい

は整
ととの

い結
けっ

果
か

も早
はや

く出
で

る様
よう

になってはきています。ただ、濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

の検査
け ん さ

方法
ほうほう

は、

唾
だ

液
えき

を5
５

m
みり

l採
さい

取
しゅ

する方
ほう

法
ほう

がほとんどで、これが結
けっ

構
こう

、難
むずか

しく、出
で

来
き

ない利
り

用
よう

者
しゃ

も多
おお

いのではないかと思
おも

われます。

病院
びょういん

によっては綿棒
めんぼう

などを舌
ぜっ

下
か

に入
い

れる方
ほう

法
ほう

もあったり、検
けん

査
さ

方
ほう

法
ほう

も選
えら

べるといいのに‥と思
おも

います。 

 

mailto:youtone@live.jp
http://www.eonet.ne.jp/~youtone
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 「知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

への意
い

思
し

決
けっ

定
てい

支
し

援
えん

を考
かんが

える」  

                                  

堀
ほり

 智
とも

晴
はる

（イ
い

ン
ん

ク
く

ル
る

ー
ー

シ
し

ブ
ぶ

（ 共
きょう

生
せい

）教
きょう

育
いく

研
けん

究
きゅう

所
しょ

） 

 

 バ
ば

リ
り

バ
ば

ラ
ら

の「知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

の自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

」（30分
ふん

）を

視
し

聴
ちょう

し、グ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

討
とう

論
ろん

をして支
し

援
えん

のあり方
かた

について 考
かんが

え合
あ

いました。堀
ほり

なりに次
つぎ

の３点
てん

にまとめさせていただきます。 

 

１、自
じ

分
ぶん

の暮
く

らしをした時
とき

の ”ときめき”  

 バ
ば

リ
り

バ
ば

ラ
ら

の D
でぃー

V
ぶい

D
でぃー

に登
とう

場
じょう

した二人
ふ た り

の当
とう

事
じ

者
しゃ

の言
こと

葉
ば

が印
いん

象
しょう

的
てき

でした。親
おや

元
もと

から離
はな

れて

初
はじ

めて自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

をした、けん太
た

さんは、「俺
おれ

は自
じ

由
ゆう

だ！世
せ

界
かい

は広
ひろ

い」と書
か

き、元
もと

治
はる

さん

は「出
で

会
あ

い」と書
か

きました。  

 グ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

討
とう

論
ろん

の中
なか

で、当
とう

事
じ

者
しゃ

がグ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

の自
じ

分
ぶん

の部
へ

屋
や

に入
はい

り生
せい

活
かつ

を始
はじ

めたとき、

その人
ひと

の”ときめき”のようなものを感
かん

じたという 話
はなし

がありました。自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

は不
ふ

安
あん

で

すが、わくわくド
ど

キ
き

ド
ど

キ
き

する＜自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

＞の始
はじ

まりなのです。これは自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

のすば

らしさを感
かん

じさせる原
げん

感
かん

情
じょう

（感
かん

情
じょう

の根
ね

っこにあるもの）のようなものだと 私
わたし

は感
かん

じま

した。 

 私
わたし

も、東
とう

京
きょう

で 4 畳
じょう

の狭
せま

い下
げ

宿
しゅく

で生
せい

活
かつ

を始
はじ

めたとき、一人
ひ と り

になって天
てん

井
じょう

を眺
なが

めながら無
む

性
しょう

に嬉
うれ

しくてしょうがなかった時
とき

のことを思
おも

い出
だ

しました。  

 

２、知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

は、小
ちい

さいときから自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちや意
い

見
けん

を尊
そん

重
ちょう

されてこなかっ

た 

 知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

は自
じ

分
ぶん

で 考
かんが

えて生
せい

活
かつ

するのが困
こん

難
なん

、できないという前
ぜん

提
てい

があるの

で、自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

なんて無
む

理
り

、できない、という 考
かんが

えが前
ぜん

提
てい

になっている、という意
い

見
けん

が出
で

ていました。  

 これからは、＜できない 話
はなし

＞として 考
かんが

えていくのではなく、＜できる 話
はなし

＞として支
し

援
えん

する人
ひと

は取
と

り組
く

んでいくことが大
たい

切
せつ

だということにも気
き

づかされました。  

 

３、当
とう

事
じ

者
しゃ

より優
ゆう

位
い

な立
たち

場
ば

にある職
しょく

員
いん

 

 職
しょく

員
いん

と当
とう

事
じ

者
しゃ

の立
た

ち位
い

置
ち

を 考
かんが

え直
なお

してみると、 職
しょく

員
いん

の方
ほう

が優
ゆう

位
い

な立
たち

場
ば

に立
た

ってもの

ごとを決
き

めているのではないか、ということが分
わ

かります。これを見
み

直
なお

す必
ひつ

要
よう

があると

いうことも、今
こん

回
かい

の研
けん

修
しゅう

会
かい

ででた 重
じゅう

要
よう

な意
い

見
けん

です。この＜ 職
しょく

員
いん

の優
ゆう

位
い

性
せい

＞をこそ問
と

い直
なお

す必
ひつ

要
よう

があるのではないでしょうか？  

 

 今
こん

回
かい

の研
けん

修
しゅう

会
かい

を 行
おこな

ってみて、次
つぎ

は是
ぜ

非
ひ

当
とう

事
じ

者
しゃ

の人
ひと

たちと

学
がく

習
しゅう

会
かい

をしてみたい。そのときにも今
こん

回
かい

のバ
ば

リ
り

バ
ば

ラ
ら

の D
でぃー

V
ぶい

D
でぃー

を見
み

て話
はな

しあいたいと思
おも

います。  
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当
と

う

世
せ

い

作 さ

業
ぎ
ょ
う

所
し

ょ

事 じ

情
じ
ょ
う

８
３ 

～
仲

な

か

良 よ

く
し
た
い
が
迎

げ

い

合
ご

う

し
た
く
な
い
～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

畑 は

た

健 け

ん

次 じ

郎 ろ

う 

 

昨 さ

く

年 ね

ん

１
２
月 が

つ

の
初 は

じ

め
頃 ご

ろ

、
ゆ
う
と
お
ん
に
通 つ

う

所 し

ょ

し
て
い
る

Ｓ え

す

さ
ん
の
お
母 か

あ

さ
ん
か
ら
「
家 い

え

に
寄 よ

っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
」

と
連 れ

ん

絡 ら

く

が
あ
り
ま
し
た
。 

末 ま

っ

期 き

が
ん
の
Ｙ わ

い

さ
ん
は
死 し

期 き

が
近 ち

か

い
こ
と
を
悟 さ

と

っ
て
い
る

よ
う
で
し
た
。 

「
Ｓ え

す

の
こ
と
を
よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
し
ま
す
」
と
弱 よ

わ

々 よ

わ

し
い
け

れ
ど
し
っ
か
り
し
た
口 く

調
ち
ょ
う

で
し
た
。 

「
Ｓ え

す

く
ん
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
で
す
よ
」
と
頼 た

よ

り
な
げ
に
応 お

う

じ

て
い
る
私

わ
た
し

で
す
。 

そ
れ
か
ら
何 な

ん

日 に

ち

も
経 た

た
な
い
う
ち
に
緊 き

ん

急
き
ゅ
う

入
に
ゅ
う

院 い

ん

し
た
Ｙ わ

い

さ
ん
は
、
新 し

ん

年 ね

ん

を
迎 む

か

え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

ワ わ

ン ん

ル る

ー ー

ム む

マ ま

ン ん

シ し

ョ ょ

ン ん

の
部 へ

屋 や

は
Ｓ え

す

さ
ん
の

弟
お
と
う
と

さ
ん

が
引 ひ

き
継 つ

ぎ
ま
し
た
。
そ
の
弟

お
と
う
と

さ
ん
も
急

き
ゅ
う

に
転 て

ん

居 き

ょ

し
、
６
月 が

つ

末 ま

つ

で
部 へ

屋 や

を
明 あ

け
渡 わ

た

す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

残 の

こ

さ
れ
た
荷 に

物 も

つ

を
処 し

ょ

理 り

す
る
た
め
に
、
市 し

役 や

く

所 し

ょ

の
担 た

ん

当と
う

部 ぶ

署 し

ょ

に
連 れ

ん

絡 ら

く

し
ま
し
た
。
説 せ

つ

明 め

い

で
は
引 ひ

っ
越 こ

し
等 と

う

で
、
一 い

っ

般 ぱ

ん

ご

み
で
出 だ

せ
な
い
も
の
は
、
係

か
か
り

官 か

ん

の
い
る
指 し

定 て

い

さ
れ
た
と
こ
ろ

に
持 も

ち
込 こ

め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

電 で

ん

話 わ

口 ぐ

ち

に
出 で

た
女 じ

ょ

性 せ

い

職
し
ょ
く

員 い

ん

は
「
ご
本 ほ

ん

人 に

ん

で
す
か
」
と
聞 き

き

ま
す
。
私

わ
た
し

は
「
い
え
、
知 し

り
合 あ

い
で
す
。
お
母 か

あ

さ
ん
が
亡 な

く

な
っ
た
の
で
、
息 む

す

子 こ

さ
ん
と
一 い

っ

緒 し

ょ

に
後 あ

と

片 か

た

付 づ

け
し
て
い
ま
す
」

と
答 こ

た

え
ま
す
。 

「
ど
う
い
う
ご
関 か

ん

係 け

い

で
す
か
」 

 

Ｓ え

す

さ
ん
が
作 さ

業
ぎ
ょ
う

所 し

ょ

に
通 つ

う

所 し

ょ

し
て
い
る
こ
と
、
そ
こ
の
職

し
ょ
く

員 い

ん

で
あ
る
こ
と
を
告 つ

げ
ま
す
。 

し
ば
ら
く
待 ま

た
さ
れ
て
か
ら
、
意 い

外 が

い

な
答 こ

た

え
が
返 か

え

っ
て

き
ま
し
た
。 

「
本 ほ

ん

人 に

ん

（
息 む

す

子 こ

で
あ
る
Ｓ え

す

さ
ん
の
こ
と
）
が
運 う

ん

転 て

ん

し
て
こ

な
け
れ
ば
受 う

け
付 つ

け
で
き
ま
せ
ん
」
と
言 い

い
ま
す
。 

「
本 ほ

ん

人 に

ん

は
運 う

ん

転 て

ん

免 め

ん

許 き

ょ

証
し
ょ
う

を
持 も

っ
て
い
ま
せ
ん
。
運 う

ん

転 て

ん

は
私

わ
た
し

が
し
ま
す
。
本 ほ

ん

人 に

ん

も
同 ど

う

乗
じ
ょ
う

し
て
身 み

分 ぶ

ん

証
し
ょ
う

明 め

い

書 し

ょ

も
持 も

っ
て
い

き
ま
す
」 

先 せ

ん

方 ぽ

う

は
少 す

こ

し
困 こ

ま

っ
た
よ
う
で
、
ま
た
し
ば
ら
く
待 ま

た
さ
れ

ま
す
。 

 
 

今 こ

ん

度 ど

は
男 だ

ん

性 せ

い

職
し
ょ
く

員 い

ん

が
出 で

て
き
ま
す
。 

「
本 ほ

ん

人 に

ん

が
運 う

ん

転 て

ん

し
て
こ
な
け
れ
ば
だ
め
で
す
。
ホ ほ

ー ー

ム む

ペ ぺ

ー ー

ジ じ

の
案 あ

ん

内 な

い

を
見 み

て
く
だ
さ
い
」 

言い

わ
れ
た
通と

お

り
ホほ

ーー

ムむ

ペぺ

ーー

ジじ

を
開ひ

ら

き
ま
す
。 

そ
こ
に
は
「
運 う

ん

転 て

ん

免 め

ん

許 き

ょ

証
し
ょ
う

な
ど
の
身 み

分 ぶ

ん

を
証

し
ょ
う

明 め

い

す
る
も
の
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

「
運 う

ん

転 て

ん

免 め

ん

許 き

ょ

証
し
ょ
う

な
ど
と
、
な
っ
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
私

わ
た
し

の
運 う

ん

転 て

ん

免 め

ん

許 き

ょ

証
し
ょ
う

と
Ｓ え

す

さ
ん
の
身 み

分 ぶ

ん

を
証

し
ょ
う

明 め

い

す
る
も

の
（
療

り
ょ
う

育 い

く

手 て

帳
ち
ょ
う

）
を
持 も

っ
て
い
き
ま
す
」 

「
い
い
え
、
本 ほ

ん

人 に

ん

が
運 う

ん

転 て

ん

し
て
こ
な
け
れ
ば
だ
め
で
す
」

「
本 ほ

ん

人 に

ん

が
運 う

ん

転 て

ん

し
て
こ
い
と
は
書 か

い
て
な
い
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。
第 だ

い

一 い

ち

、
ど
う
し
て
も
本 ほ

ん

人 に

ん

が
運 う

ん

転 て

ん

し
て
こ
な
け
れ

ば
だ
め
だ
と
い
う
な
ら
、
運 う

ん

転 て

ん

免 め

ん

許 き

ょ

証
し
ょ
う

な
ど
と
い
う
書 か

き

方 か

た

は
し
ま
せ
ん
。
当 と

う

人 に

ん

の
運 う

ん

転 て

ん

免 め

ん

許 き

ょ

証
し
ょ
う

を
提 て

い

示 じ

す
る
こ
と
、

と
い
う
表

ひ
ょ
う

現 げ

ん

に
な
る
は
ず
で
す
」 

担 た

ん

当 と

う

者 し

ゃ

の
Ｎ え

ぬ

さ
ん
は
一 い

っ

歩 ぽ

も
譲 ゆ

ず

り
ま
せ
ん
。 

 
「
表

ひ
ょ
う

現 げ

ん

が
悪 わ

る

い
の
な
ら
内 な

い

部 ぶ

で
検 け

ん

討 と

う

し
ま
す
が
、
本 ほ

ん

人 に

ん

の
運 う

ん

転 て

ん

で
な
け
れ
ば
だ
め
で
す
」 

「
そ
れ
で
は
な
ぜ
そ
う
い
う
結 け

つ

論 ろ

ん

に
な
る
の
か
、
検 け

ん

討 と

う

し
た
内 な

い

容 よ

う

と
結 け

っ

果 か

を
私

わ
た
し

の
方 ほ

う

へ
知 し

ら
せ
て
も
ら
え
ま
す
か
」 

「
い
え
、
そ
れ
は
で
き
ま
せ
ん
。
廃 は

い

棄 き

物 ぶ

つ

の
処 し

ょ

理 り

に
関 か

ん

し
て
は

他 ほ

か

の
方 ほ

う

法 ほ

う

も
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
ち
ら
を
利 り

用 よ

う

し
て
く
だ
さ

い
」 

「
他 ほ

か

の
方 ほ

う

法 ほ

う

も
検 け

ん

討 と

う

し
ま
す
が
、
こ
れ
で
は
せ
っ
か
く
制 せ

い

度 ど

が

あ
る
の
に
、
運 う

ん

転 て

ん

免 め

ん

許 き

ょ

証
し
ょ
う

を
持 も

っ
て
い
な
い
人 ひ

と

へ
の
社 し

ゃ

会 か

い

的 て

き

差 さ

別 べ

つ

で
は
な
い
で
す
か
」 

差 さ

別 べ

つ

と
い
う
言 こ

と

葉 ば

に
は
敏 び

ん

感 か

ん

に
反 は

ん

応 の

う

し
ま
す
。 

今 い

ま

ま
で
よ
り
も
少 す

こ

し
ト と

ー ー

ン ん

が
高 た

か

め
の
声 こ

え

で
、
Ｎ え

ぬ

さ
ん
は
「
私

わ
た
し

は
差 さ

別 べ

つ

主 し

ゅ

義 ぎ

者 し

ゃ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
言 い

い
ま
す
。 

「
あ
な
た
個 こ

人 じ

ん

の
こ
と
を
言 い

っ
て
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
運 う

ん

転 て

ん

免 め

ん

許 き

ょ

証
し
ょ
う

を
持 も

っ
て
い
な
い
と
い
う
だ
け
で
、
市 し

民 み

ん

と
し
て
当と

う

然ぜ
ん

受う

け
ら
れ
る
は
ず
の
サさ

ーー

ビび

スす

が
受う

け
ら
れ
な
い
の
は
社 し

ゃ

会 か

い

的 て

き

差 さ

別 べ

つ

だ
と
言 い

っ
て
る
ん
で
す
」 

Ｎ え

ぬ

さ
ん
は
「
私

わ
た
し

は
差 さ

別 べ

つ

主 し

ゅ

義 ぎ

者 し

ゃ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
繰 く

り

返 か

え

し
ま
す
。 

「
い
や
、
あ
な
た
個 こ

人 じ

ん

の
こ
と
を
言 い

っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
く

て
」 

言 い

い
な
が
ら
私

わ
た
し

は
予 よ

定 て

い

さ
れ
て
い
る
会 か

い

議 ぎ

の
時 じ

間 か

ん

が
迫 せ

ま

っ
て

い
る
こ
と
が
気 き

に
な
り
だ
し
ま
す
。 

自 じ

分 ぶ

ん

は
他 た

人 に

ん

を
差 さ

別 べ

つ

し
た
こ
と
は
な
い
と
い
う
思 お

も

い
込 こ

み

に
よ
る
自 じ

負 ふ

心 し

ん

と
、
役 や

く

人 に

ん

と
し
て
の
自 じ

己 こ

保 ほ

身 し

ん

で
身 み

を
固 か

た

め
る

Ｎ え

ぬ

さ
ん
相 あ

い

手 て

も
疲 つ

か

れ
て
き
ま
し
た
。 

Ｎ え

ぬ

さ
ん
の
身 み

に
な
れ
ば
、
訳 わ

け

の
分 わ

か
ら
な
い
ク く

レ れ

ー ー

マ ま

ー ー

相 あ

い 
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手 て

（
私

わ
た
し

は
名 な

前 ま

え

を
名 な

乗 の

っ
て
い
ま
す
が
）
に
、
弱 よ

わ

み
を
見 み

せ

て
な
る
も
の
か
と
い
う
と
こ
ろ
だ
っ
た
か
も
知 し

れ
ま
せ
ん
。 

  

国 く

に

の
ト と

ッ っ

プ ぷ

の
無 む

責 せ

き

任 に

ん

な
発 は

つ

言 げ

ん

に
沿 そ

う
よ
う
に
公 こ

う

文 ぶ

ん

書 し

ょ

の

改 か

い

ざ
ん
も
辞 じ

さ
ず
、
問 も

ん

答 ど

う

無 む

用 よ

う

で
結 け

つ

論 ろ

ん

だ
け
を
押 お

し
付 つ

け
て

く
る
の
が
こ
の
国 く

に

の
公 こ

う

務 む

員 い

ん

の
平 へ

い

均 き

ん

的 て

き

な
意 い

識 し

き

水 す

い

準
じ
ゅ
ん

に
な
っ

て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。
誰 だ

れ

に
「
奉 ほ

う

仕 し

」
す
る
つ
も
り
な
の

か
と
危 き

惧 ぐ

し
ま
す
。 

  

生 せ

い

活 か

つ

の
場 ば

わ
ら
ゆ
ん
が
運 う

ん

営 え

い

し
て
い
る
グ ぐ

ル る

ー ー

プ ぷ

ホ ほ

ー ー

ム む

は
６
か
所 し

ょ

あ
り
ま
す
が
、
自 じ

前 ま

え

が
３
か
所 し

ょ

、
集

し
ゅ
う

合 ご

う

住
じ
ゅ
う

宅 た

く

に
間 ま

借 が

り
し
て
い
る
ホ ほ

ー ー

ム む

が
３
か
所 し

ょ

で
す
。 

そ
の
う
ち
の
一 ひ

と

つ
が
府 ふ

営 え

い

住
じ
ゅ
う

宅 た

く

で
す
。 

私
わ
た
し

は
Ｕ ゆ

ー

Ｒ
あ
ー
る

に
住 す

ん
で
い
ま
す
が
、
建 た

て

物 も

の

の
つ
く
り
や
間 ま

取 ど

り
は
は
よ
く
似 に

て
い
ま
す
。
一 い

ち

番 ば

ん

の
違 ち

が

い
は
（
た
ま
た
ま
か

も
知 し

れ
ま
せ
ん
が
）
自 じ

治 ち

会 か

い

の
あ
り
よ
う
で
す
。
私

わ
た
し

の
住 す

ん

で
い
る
団 だ

ん

地 ち

の
自 じ

治 ち

会 か

い

は
い
い
も
悪 わ

る

い
も
ゆ
る
ー
い
感 か

ん

じ
で

す
。 そ

れ
と
は
対 た

い

照
し
ょ
う

的 て

き

に
グ ぐ

ル る

ー ー

プ ぷ

ホ ほ

ー ー

ム む

の
あ
る
府 ふ

営 え

い

住
じ
ゅ
う

宅 た

く

の
自 じ

治 ち

会 か

い

は
存 そ

ん

在 ざ

い

感 か

ん

が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
が
い
い
の
か
比 く

ら

べ
よ
う
と
い
う
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私

わ
た
し

の
住 す

ん
で
い
る
団 だ

ん

地 ち

で
は
多 た

分 ぶ

ん

起 お

き
な
い
よ
う
な
こ
と
が
、
ホ ほ

ー ー

ム む

の
あ
る
団 だ

ん

地 ち

で
は
よ
く
あ
り
ま
す
。 

グ ぐ

ル る

ー ー

プ ぷ

ホ ほ

ー ー

ム む

に
は
、
当 と

う

事 じ

者 し

ゃ

の
生 せ

い

活 か

つ

を
下 し

た

支 ざ

さ

え
す
る

た
め
に
世 せ

話 わ

人 に

ん

が
出 で

入 い

り
し
ま
す
。 

で
き
る
だ
け
そ
こ
の
住

じ
ゅ
う

人 に

ん

と
仲 な

か

良 よ

く
と
は
思 お

も

っ
て
い
ま
す

が
、
自 じ

治 ち

会 か

い

の
役 や

く

員 い

ん

の
一 い

ち

部 ぶ

の
み
な
さ
ん
か
ら
し
た
ら
、
迷 め

い

惑 わ

く

な
よ
そ
者 も

の

な
の
か
も
知 し

れ
ま
せ
ん
。 

 

ま
ず
自 じ

治 ち

会 か

い

長
ち
ょ
う

か
ら
「
世 せ

話 わ

人 に

ん

は
グ ぐ

ル る

ー ー

プ ぷ

ホ ほ

ー ー

ム む

の
人 に

ん

間 げ

ん

だ
と
わ
か
る
よ
う
に
名 な

札 ふ

だ

を
付 つ

け
る
よ
う
に
」
と
の
お
達 た

っ

し
が
あ
り
ま
し
た
。
波 な

み

風 か

ぜ

立 た

て
た
く
な
い
の
で
、
「
わ
か
り

ま
し
た
」
と
応 お

う

じ
ま
す
。 

や
が
て
顔 か

お

見 み

知 し

り
に
な
り
ま
す
が
、
時 と

き

に
は
「
名 な

札 ふ

だ

が
見 み

え
に
く
い
」
と
お
し
か
り
を
受 う

け
ま
す
。 

そ
れ
で
も
こ
の
程 て

い

度 ど

は
笑 わ

ら

っ
て
済 す

ま
せ
ら
れ
る
範 は

ん

囲 い

で
す
。 

  

あ
る
時 と

き

、
自 じ

治 ち

会 か

い

長
ち
ょ
う

が
訪 た

ず

ね
て
来 き

ま
し
た
。 

こ
の
時 と

き

、
最 さ

い

初 し

ょ

に
応 お

う

対 た

い

に
出 で

た
の
が
、
当 と

う

事 じ

者 し

ゃ

で
あ
る
入

に
ゅ
う

居 き

ょ

者 し

ゃ

の
Ｕ ゆ

ー

さ
ん
で
し
た
。
、
自 じ

治 ち

会 か

い

長
ち
ょ
う

は
世 せ

話 わ

人 に

ん

に
「
こ
れ
か

ら
は
、
最 さ

い

初 し

ょ

か
ら
世 せ

話 わ

人 に

ん

が
出 で

て
き
て
応 お

う

対 た

い

す
る
よ
う
に
」

と
告 つ

げ
ま
す
。 

 

こ
の
話

は
な
し

を
聞 き

い
て
、
さ
す
が
に
気 き

の
弱 よ

わ

い
平 へ

い

和 わ

主 し

ゅ

義 ぎ

者 し

ゃ

（
？
と
い
う
人 ひ

と

も
い
ま
す
が
）
の
私

わ
た
し

も
カ か

チ ち

ン ん

と
き
て
、
他 ほ

か

の
要 よ

う

件 け

ん

の
つ
い
で
に
自 じ

治 ち

会 か

い

長
ち
ょ
う

に
抗 こ

う

議 ぎ

し
ま
し
た
。 

「
あ
な
た
が
た
と
同 お

な

じ
よ
う
に
家 や

賃 ち

ん

を
払 は

ら

っ
て
住 す

ん
で
い

る
住

じ
ゅ
う

人 に

ん

に
向 む

か
っ
て
、
な
ん
て
失 し

つ

礼 れ

い

な
こ
と
を
言 い

う
の
か
。 

あ
な
た
に
そ
ん
な
こ
と
を
命 め

い

令 れ

い

す
る
権 け

ん

利 り

が
あ
る
の
か
」 

も
う
電 で

ん

話 わ

を
切 き

り
た
が
っ
て
い
る
自 じ

治 ち

会 か

い

長
ち
ょ
う

に
向 む

け
て

私
わ
た
し

は
抗こ

う

議ぎ

を
続つ

づ

け
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
自 じ

治 ち

会 か

い

長
ち
ょ
う

も
閉 へ

い

口 こ

う

し

た
よ
う
で
、
以 い

降 こ

う

、
用 よ

う

事 じ

が
あ
っ
て
も
私

わ
た
し

に
直

ち
ょ
く

接 せ

つ

連 れ

ん

絡 ら

く

が
く

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

後 ご

日 じ

つ

、
自 じ

治 ち

会 か

い

の
集 あ

つ

ま
り
に
出 で

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
の
時 と

き

は
普 ふ

通 つ

う

に
接 せ

っ

し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

先 さ

き

の
Ｎ え

ぬ

さ
ん
も
自 じ

治 ち

会 か

い

長
ち
ょ
う

も
個 こ

人 じ

ん

的 て

き

に
は
気 き

の
い
い
人 ひ

と 

か
も
知 し

れ
ま
せ
ん
。
生 き

真 ま

面 じ

目 め

そ
う
な
Ｎ え

ぬ

さ
ん
も
、
角 か

く

度 ど

を

変 か

え
れ
ば
面 め

ん

倒 ど

う

見 み

の
良 よ

い
自 じ

治 ち

会 か

い

長
ち
ょ
う

の
Ｉ あ

い

さ
ん
も
、
こ
の
国 く

に

の
多 お

お

く
の
人 ひ

と

た
ち
と
同 お

な

じ
よ
う
に
、
そ
ん
な
た
い
そ
う
な
野 や

心 し

ん

も
な
く
、
で
き
る
こ
と
な
ら
周 ま

わ

り
の
人 ひ

と

た
ち
と
楽 た

の

し
み
を

分 わ

か
ち
合 あ

っ
て
、
お
だ
や
か
に
人 じ

ん

生 せ

い

を
全 ま

っ

う
し
た
い
と
願 ね

が

っ

て
い
る
は
ず
で
す
。 

 

何 な

ん

の
た
め
の
ル る

ー ー

ル る

か
と
問 と

う
こ
と
な
く
、
「
無 む

知 ち

な
市 し

民 み

ん

」
に
、
ル る

ー ー

ル る

を
教 お

し

え
て
い
る
つ
も
り
の
公 こ

う

務 む

員 い

ん

や
、
無 む

意 い

識 し

き

だ
ろ
う
け
れ
ど
、
自 じ

分 ぶ

ん

の
方 ほ

う

が
偉 え

ら

い
と
思 お

も

っ
て
接 せ

っ

し
て

く
る
自 じ

治 ち

会 か

い

役 や

く

員 い

ん

も
、
ど
こ
に
で
も
い
る
庶 し

ょ

民 み

ん

の
一
人

ひ

と

り

で

す
。 そ

ん
な
人 ひ

と

た
ち
が
、
否 い

や

応 お

う

な
く
広 ひ

ろ

が
っ
て
い
る
「
差 さ

別 べ

つ

」

の
海 う

み

を
漂

た
だ
よ

い
な
が
ら
、
社 し

ゃ

会 か

い

的 て

き

に
弱 よ

わ

い
立 た

ち

場 ば

の
人 ひ

と

た
ち
を
追 お

い
詰 つ

め
る
の
も
日 に

ち

常
じ
ょ
う

茶 さ

飯 は

ん

事 じ

で
す
。
か
く
い
う
私

わ
た
し

も
日 ひ

々 び

の

生 せ

い

活 か

つ

や
、
生 い

き
て
き
た
過 か

程 て

い

で
自 じ

分 ぶ

ん

に
刻 こ

く

印 い

ん

さ
れ
た
意 い

識 し

き

の

中 な

か

で
同 お

な

じ
よ
う
な
轍 て

つ

を
踏 ふ

ん
で
い
ま
す
。 

 

た
と
え
生 い

き
る
た
め
の
方 ほ

う

便 べ

ん

で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
民 み

ん

衆
し
ゅ
う

が
権 け

ん

力
り
ょ
く

者 し

ゃ

に
対 た

い

し
て
、
迎 げ

い

合 ご

う

を
競 き

そ

い
あ
う
よ
う
に
な
っ
た

時 と

き

、
私

わ
た
し

た
ち
の
社 し

ゃ

会 か

い

は
ま
す
ま
す
息 い

き

苦 ぐ

る

し
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。 そ

れ
が
ど
ん
な
に
小 ち

い

さ
な
権 け

ん

力
り
ょ
く

で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
時 と

き

々 ど

き

は
不 ふ

服 ふ

く

従
じ
ゅ
う

の
意 い

思 し

を
示 し

め

し
て
お
か
ね
ば
、
自 じ

分 ぶ

ん

が
何 な

に

を
し

た
い
の
か
、
人 ひ

と

と
ど
う
い
う
関 か

ん

係 け

い

を
結 む

す

び
た
い
の
か
、
自 じ

分 ぶ

ん

が
だ
れ
な
の
か
さ
え
、
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。 

 

Ｓ え

す

さ
ん
は
グ ぐ

ル る

ー ー

プ ぷ

ホ ほ

ー ー

ム む

で
暮 く

ら
し
な
が
ら
、
元 げ

ん

気 き

に

通 つ

う

所 し

ょ

し
て
い
ま
す
。 
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リレーエッセイ再開
さいかい

です。テーマは指定
し て い

なし。さて、何
なに

を書
か

こうか。最近
さいきん

、私
わたし

は地球
ちきゅう

の今後
こ ん ご

を考
かんが

える。

というより、子
こ

どもたちの未来
み ら い

を考
かんが

える。2030年
ねん

までの我々
われわれ

の対応
たいおう

で地球
ちきゅう

の未来
み ら い

が決
き

まるのだとか。食材
しょくざい

は

捨
す

てない。電気
で ん き

はできるだけ節約
せつやく

。ゴミも分別
ぶんべつ

。物
もの

は極 力
きょくりょく

持
も

たない、捨
す

てない。車
くるま

の使用
し よ う

は控
ひか

える。洗剤
せんざい

関係
かんけい

は無添加
む て ん か

で。などなど、できることはしたい。自分
じ ぶ ん

で出来
で き

ることはコツコツと。 

新型
しんがた

コロナウイルスも地球
ちきゅう

の悲鳴
ひ め い

ではないかと感
かん

じる。2004年
ねん

の映画
え い が

、「デイ・アフター・トゥモロー」

は地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

による異常
いじょう

気象
きしょう

現象
げんしょう

をテーマとしていた。当時
と う じ

の私
わたし

は特
とく

に何
なに

も考
かんが

えず、異世界
い せ か い

の話
はなし

のように

感
かん

じていた。しかし、大雨
おおあめ

、嵐
あらし

、大火事
お お か じ

など、実際
じっさい

に異常
いじょう

現象
げんしょう

が起
お

きている。映画
え い が

のような事態
じ た い

は今
いま

にも起
お

きるのではないだろうか。 

子
こ

どもに勉強
べんきょう

しろと(以前
い ぜ ん

よりは)言
い

わなくなった。勉強
べんきょう

して、いい学校
がっこう

へ行
い

き、いい会社
かいしゃ

に入
はい

る。何
なん

のた

めに？今
いま

の時間
じ か ん

を割
さ

いて見
み

えない将来
しょうらい

に備
そな

えるより、今
いま

を楽
たの

しく生
い

きて欲
ほ

しい。私
わたし

たちの今
いま

の行動
こうどう

が子
こ

ど

もたちの未来
み ら い

を変
か

える。何
なに

を残
のこ

してあげられるだろうか。そう思
おも

うと、私
わたし

は日頃
ひ ご ろ

の自身
じ し ん

の生活
せいかつ

を問
と

い直
なお

す。 

完璧
かんぺき

にはできなくとも、できることを少
すこ

しだけ頑張
が ん ば

りませんか。原稿
げんこう

を通
つう

じて多
おお

くの方
かた

に同
おな

じことを考
かんが

え

ていただければと思
おも

う。あなたの今
いま

の生活
せいかつ

を続
つづ

けることで、未来
み ら い

の地球
ちきゅう

は守
まも

れますか。少
すこ

しかっこうつけて

みましたが、せっかくのチャンスなので発信
はっしん

してみました。               桃井
も も い

百合
ゆ り

 

 

ひとやすみ 

リレーエッセイ NO.7 

ビオトープだより 

なすび、ピーマン、きゅうり、ミニトマト、

いちご、さつまいもを育てています。 

 

大きくなぁれ～ 

QRで簡単フォロー♪ Instagram 

はじめました！ 
 

いろいろなことを発信していきた

いと思いますので、フォローよろ

しくお願いします！ 
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