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昨年は、たいへんお世話になりました。 

今年も、ゆうとおんを 

どうぞ よろしくお願いいたします。   ２０１９年 元旦 
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宮野 武（みやの・たけし） 

三重県
み え け ん

生
う

まれ。羽曳野市
は び き の し

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

し藤井寺
ふじいでら

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

へ。卒業後
そつぎょうご

は一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

。2007年
ねん

からゆう

とおんで 働
はたら

く。36歳
さい

。八尾市
や お し

在 住
ざいじゅう

。 

 

高
等
部

こ

う

と
う

ぶ

を
出で

て
か
ら
高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

施
設

し

せ

つ

で
働は

た

い
た
。
ぼ
く
の
仕
事
は
、
お
茶ち

ゃ

を
だ
し
た
り

レ
ク
の
盛も

り
上あ

げ
役や

く

を
し
た
り
、
お
風
呂

ふ

ろ

の
誘
導
係

ゆ
う
ど
う
が
か
り

、

そ
れ
か
ら
階
段

か
い
だ
ん

の
そ
う
じ
。 

６
年ね

ん

く
ら
い
働

は
た
ら

い
て
か
ら
「
や
め
て
下く

だ

さ
い
」
っ

て
い
わ
れ
て
…
。「
経
営

け
い
え
い

が
き
び
し
い
。新
聞
代

し
ん
ぶ
ん
だ
い

や
他ほ

か

に

も
い
ろ
ん
な
支
払

し

は

ら

い
が
あ
っ
て
、宮
野

み

や

の

さ
ん
や
め
て
も

ら
え
な
い
で
す
か
」
っ
て
い
わ
れ
、
ぼ
く
は
気き

が
弱よ

わ

い

か
ら
反
撃

は
ん
げ
き

で
き
な
く
て
「
は
い
」
っ
て
い
っ
た
。 

「
施
設

し

せ

つ

か
ら
呼よ

び
出だ

し
く
ら
っ
た
け
ど
心
当

こ
こ
ろ
あ

た
り
あ

る
？
」
っ
て
お
母か

あ

さ
ん
が
聞き

い
て
き
て
、
後あ

と

で
わ
か
っ

た
ん
や
け
ど
、お
母か

あ

さ
ん
へ
の
説
明

せ
つ
め
い

は
ぼ
く
の
時と

き

と
違ち

が

っ
て
い
た
。
ぼ
く
が
や
め
る
１
年
前

ね
ん
ま
え

か
ら
３
人に

ん

い
っ
ぺ

ん
に
や
め
た
り
し
て
、
な
ん
で
か
な
と
思お

も

っ
て
い
た
。

注
意

ち
ゅ
う
い

さ
れ
た
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
し
、
ぼ
く
を
か
ば

っ
て
く
れ
る
人ひ

と

も
い
た
。
い
い
経
験

け
い
け
ん

だ
っ
た
と
思お

も

う
。 

 

正
社
員

せ
い
し
ゃ
い
ん

だ
っ
た
か
ら
、
ゆ
う
と
お
ん
に
来き

た
と
き
、

こ
ん
だ
け
働

は
た
ら

い
て
給

料

き
ゅ
う
り
ょ
う

こ
れ
だ
け
？
っ
て
初は

じ

め
シ

ョ
ッ
ク
だ
っ
た
。
で
も
友と

も

だ
ち
が
い
っ
ぱ
い
で
き
た

し
、
さ
お
り
、
販
売

は
ん
ば
い

、
厨
房

ち
ゅ
う
ぼ
う

、
喫
茶

き

っ

さ

な
ど
色い

ろ

ん
な
仕
事

し

ご

と

で
き
て
、
こ
こ
は
い
い
な
と
思お

も

う
よ
う
に
な
っ
た
。 

一
回

い
っ
か
い

か
二
回

に

か

い

、
や
め
た
い
と
思お

も

っ
た
こ
と
も
あ
る
。 

 №９ 

 

 

友
だ
ち

と

も

だ

ち

関
係

か
ん
け
い

が
原
因

げ
ん
い
ん

。
気き

が
弱よ

わ

い
と
分わ

か
る
と
め
ち

ゃ
め
ち
ゃ
悪わ

る

く
言い

う
人ひ

と

が
い
て
も
う
嫌い

や

に
な
っ
た
。

ぼ
く
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
生
活

せ
い
か
つ

し
て
い
る
け
ど
、
近ち

か

く
に
病
院

び
ょ
う
い
ん

あ
る
し
ア
リ
オ
に
映
画
館

え

い

が
か

ん

あ
る
し
、
レ
ン

タ
ル
ビ
デ
オ
も
あ
る
し
、
お
母か

あ

さ
ん
が
「
こ
ん
な
い

い
と
こ
ろ
な
い
よ
」
っ
て
反
対

は
ん
た
い

し
た
。
言い

わ
れ
た
ら
確た

し

か
に
そ
や
な
っ
て
思お

も

っ
て
。
い
ま
は
だ
い
ぶ
強つ

よ

く
な

っ
た
と
自
分

じ

ぶ

ん

で
思お

も

う
。
お
母か

あ

さ
ん
は
家い

え

か
ら
自
立

じ

り

つ

す

る
こ
と
が
大
事

だ

い

じ

と
い
う
方
針

ほ
う
し
ん

や
っ
た
か
ら
就
労

し
ゅ
う
ろ
う

し

て
ゆ
う
と
お
ん
の
ホ
ー
ム
で
暮く

ら
す
よ
う
に
な
っ

た
。
仕
事

し

ご

と

を
や
め
て
か
ら
は
昼ひ

る

間ま

も
ゆ
う
と
お
ん
。

い
ま
は
こ
れ
で
良よ

か
っ
た
と
思お

も

っ
て
る
。 

 

話
は
な
し

は
変か

わ
る
け
ど
、
こ
の
前ま

え

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の

「
あ
り
あ
り
す
」
で
『
き
み
の
名な

は
』
の
上
映
会

じ
ょ
う
え
い
か
い

を

企
画

き

か

く

し
た
。
職
員

し
ょ
く
い
ん

に
手
伝

て

つ

だ

っ
て
も
ら
っ
た
け
ど
見み

に

来き

て
く
れ
た
人ひ

と

が
い
て
、
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
。

こ
の
映
画

え

い

が

、
ぼ
く
映
画
館

え

い

が
か

ん

で
15
回か

い

く
ら
い
見み

て
る
か

ら
。
第
２
弾

だ

い

２
だ

ん

は
『
安
室

あ

む

ろ

奈
美

な

み

恵え

の
フ
ァ
イ
ナ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
』
を
や
ろ
う
と
い
う

話
は
な
し

も
あ
る
。
当
事
者

と

う

じ
し

ゃ

活
動

か
つ
ど
う

の
「
み
ん
な
で
き
め
る
会か

い

」
や
ピ
ー
プ
ル
フ
ァ

ー
ス
ト
の
活
動

か
つ
ど
う

も
こ
れ
か
ら
頑が

ん

張ば

っ
て
や
り
た
い
。 

 

いまは、だいぶ強
つよ

くなったと思
おも

う 

新
春 

 

こ
こ
で
生
き
る 
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大沢 麻美（おおさわ・あさみ） 

京都府
きょうとふ

舞鶴市
まいづるし

生
う

まれ。舞鶴
まいつる

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の小 中 高
しょうちゅうこう

等部
と う ぶ

を卒 業
そつぎょう

。その後
ご

に八尾市
や お し

に転 入
てんにゅう

。2018年
ねん

４月
がつ

か

らゆうとおんで 働
はたら

く。19歳
さい

。 

 

部
活

ぶ

か

つ

は
卓
球

た
っ
き
ゅ
う

バ
レ
ー
部ぶ

で
、
わ
た
し
は
キ
ャ
プ
テ

ン
を
し
て
い
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好

だ

い

す

き
で
す
。 

高
等
部

こ

う

と
う

ぶ

で
の
一
番

い
ち
ば
ん

の
楽た

の

し
み
は
運
動
会

う
ん
ど
う
か
い

と
文
化

ぶ

ん

か

祭さ
い

。 

卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

し
て
か
ら
は
、
卒
業
生

そ
つ
ぎ
ょ
う
せ
い

と
し
て
見み

に
行い

き
ま
し

た
。
友
だ
ち

と

も

だ

ち

と
は
今い

ま

も
付つ

き
合あ

っ
て
い
て
、
Ｕ
Ｓ
Ｊ

に
い
っ
し
ょ
に
遊あ

そ

び
に
い
き
ま
し
た
。
わ
た
し
は
３

歳さ
い

か
ら
15
年
間

ね
ん
か
ん

、
舞
鶴

ま
い
づ
る

学
園

が
く
え
ん

と
い
う
と
こ
ろ
で
生
活

せ
い
か
つ

し
て
い
ま
し
た
け
ど
、
学
園

が
く
え
ん

で
日
韓

に
っ
か
ん

交
流

こ
う
り
ゅ
う

が
あ
っ

て
、
韓
国

か
ん
こ
く

か
ら
５
人に

ん

来き

た
ん
で
す
が
、
ス
マ
ホ
の
翻
訳

ほ
ん
や
く

ア
プ
リ
を
使つ

か

っ
て
お
し
ゃ
べ
り
し
て
、
す
ご
く
た
の

し
か
っ
た
で
す
。
模
擬
店

も

ぎ

て

ん

が
あ
っ
て
、
き
ゅ
う
り
の

一
本

い
っ
ぽ
ん

漬づ

け
、
た
こ
や
き
、
か
ら
あ
げ
が
あ
り
ま
し
た
。

た
こ
や
き
、
や
い
て
み
た
か
っ
た
な
。 

 
卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

し
て
３
月が

つ

、
ゆ
う
と
お
ん
に
来く

る
と
き
、

学
園

が
く
え
ん

の
副
理
事
長

ふ
く
り
じ
ち
ょ
う

先
生

せ
ん
せ
い

が
来き

て
く
れ
て
、
わ
た
し
の

こ
と
を
、
責
任
感

せ
き
に
ん
か
ん

が
強つ

よ

く
て
、
姉
御

あ

ね

ご

肌は
だ

で
後
輩

こ
う
は
い

を
助た

す

け

て
い
た
と
か
、
学
園

が
く
え
ん

で
も
片
付

か

た

づ

け
や
そ
う
じ
を
が
ん

ば
っ
て
い
た
し
、
洗
い
物

あ

ら

い
も

の

も
し
て
く
れ
て
い
た
と
ほ

め
て
く
れ
ま
し
た
。
で
も
、
た
ま
に
さ
ぼ
っ
て
、
自
分

じ

ぶ

ん

の
部
屋

へ

や

を
散ち

ら
か
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

学
園

が
く
え
ん

は
土
日

ど

に

ち

の
門
限

も
ん
げ
ん

が
６
時じ

で
ル
ー
ル
が
き
び
し
く

て
、
怒お

こ

ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

お
や
つ
を
作つ

く

る
の
が
好す

き
で
休や

す

み
の
日ひ

は
ク
ッ
キ
ー
や

ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
を
一
人

ひ

と

り

で
作つ

く

っ
て
お
兄に

い

ち
ゃ
ん
に
あ

げ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。 

 

ゆ
う
と
お
ん
に
来き

た
ら
、
パ
ン
が
作つ

く

れ
る
か
ら
よ
か

っ
た
で
す
。
作つ

く

っ
て
み
た
か
っ
た
か
ら
。
い
ま
パ
ン
工
房

こ
う
ぼ
う

で
生
地

き

じ

を
ま
る
め
た
り
切き

っ
た
り
、
成
型

せ
い
け
い

し
た
り
、
メ

ロ
ン
パ
ン
の
ビ
ス
ケ
ッ
ト
生
地

き

じ

を
丸ま

る

め
平

た
い
ら

ら
に
し
て

パ
ン
生
地

き

じ

に
の
せ
た
り
、
色
々

い
ろ
い
ろ

や
っ
て
い
ま
す
。
一
番

い
ち
ば
ん

好す

き
な
の
は
お
か
ら
ク
ッ
キ
ー
を
作つ

く

る
こ
と
で
す
。
楽た

の

し

い
か
ら
集

中

し
ゅ
う
ち
ゅ
う

し
て
や
っ
て
い
ま
す
。
好す

き
な
人ひ

と

が
い

て
ま
す
。
だ
れ
か
っ
て
？ 

言い

え
ま
せ
ん
！
（
笑

わ
ら
い

） 

  

【
聞
き
手

き

き

て 

中
谷

な
か
た
に 

将
法

ま
さ
の
り

】 

 

大
沢

お
お
さ
わ

さ
ん
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は
、
手
先

て

さ

き

が
器
用

き

よ

う

で

柔
軟
性

じ
ゅ
う
な
ん
せ
い

が
あ
っ
て
仕
事

し

ご

と

に
対た

い

し
て
す
ご
く
ま
じ
め
な

と
こ
ろ
で
す
。
覚お

ぼ

え
が
よ
く
て

吸

収

き
ゅ
う
し
ゅ
う

が
早は

や

い
の
で

仕
事

し

ご

と

が
次
々

つ
ぎ
つ
ぎ

こ
な
せ
ま
す
。
特と

く

に
言い

う
こ
と
は
な
く
て
、

パ
ー
ト
職
員

し
ょ
く
い
ん

と
チ
ー
ム
を
組く

ん
で
や
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
人
気
者

に

ん

き
も

の

で
メ
ン
バ
ー
と
仲な

か

も
良よ

く
、
人ひ

と

と
接せ

っ

す

る
の
が
う
ま
い
と
思お

も

い
ま
す
。
パ
ン
工
房

こ
う
ぼ
う

に
な
く
て
は

な
ら
な
い
人ひ

と

で
す
。 

人 

 

パンを作
つ く

ってみたかった 

№10 
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谷口 圭一（たにぐち・けいいち） 

大阪市
おおさかし

生
う

ま れ 。 東大阪市
ひがしおおさかし

の 校区
こ う く

の 小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

を

卒業後
そつぎょうご

、長居
な が い

リハビリセンターを経
へ

て 働
はたら

きながら

大阪
おおさか

府立
ふ り つ

桃谷
ももだに

高校
こうこう

通信制
つうしんせい

に通
かよ

う。メッキ工 場
こうじょう

で 10年
ねん

働
はたら

いた後
のち

ゆうとおんに。45歳
さい

。八尾市
や お し

在 住
ざいじゅう

。 

■
毎
年

ま
い
と
し

ひ
と
り
で
旅
行

り
ょ
こ
う

に
行
か
れ
て
い
ま
す
が
今い

ま

ま
で

ど
ん
な
と
こ
ろ
に
？ 

「
２
０
１
７
年ね

ん

４
月が

つ

12
日に

ち

～
15
日
北
海
道

ほ
っ
か
い
ど
う

札さ
っ

沼
し
ょ
う

線せ
ん

、

富
良
野

ふ

ら

の

線せ
ん

、
宗
谷

そ

う

や

線せ
ん

。
２
０
１
８
年ね

ん

４
月が

つ

13
日に

ち

～
14
日に

ち

静
岡

し
ず
お
か

、
伊
豆

い

ず

箱
根

は

こ

ね

鉄
道

て
つ
ど
う

、
駿す

ん

豆ず

線せ
ん

。
11
月
２
日
近
江

お

う

み

鉄
道

て
つ
ど
う

。

樽
見

た

る

み

鉄
道

て
つ
ど
う

。
岐
阜

ぎ

ふ

」 

■
ホ
テ
ル
の
予
約

よ

や

く

や
チ
ケ
ッ
ト
は
ど
う
や
っ
て
？ 

「
近
畿

き

ん

き

日
本

に

ほ

ん

ツ
ー
リ
ス
ト
。
自
由
席

じ

ゆ

う
せ

き

特
急
券

と
っ
き
ゅ
う
け
ん

、
京
橋

き
ょ
う
ば
し

で

買か

う
」 

■
時
間

じ

か

ん

は
自
分

じ

ぶ

ん

で
調し

ら

べ
る
の
で
す
か
？ 

「
JR
時
刻
表

じ
こ
く
ひ
ょ
う

こ
う
て
き
た
。
旅
行

り
ょ
こ
う

の
時
間

じ

か

ん

し
ら
べ
る
。

新
幹
線

し
ん
か
ん
せ
ん

で
岡
山

お
か
や
ま

香
川

か

が

わ

行い

く
。
津
山

つ

や

ま

線せ
ん

。
高
松

た
か
ま
つ

琴
平

こ
と
ひ
ら

電
鉄

で
ん
て
つ

」 

■
泊と

ま
る
所

と
こ
ろ

は
ど
う
や
っ
て
見み

つ
け
る
の
で
す
か
？ 

「
奈
良
県

な

ら

け

ん

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
奈
良

な

ら

、
兵
庫
県

ひ
ょ
う
ご
け
ん

神
戸

こ

う

べ

サ

ン
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
」 

■
お
金か

ね

は
い
く
ら
持も

っ
て
い
き
ま
す
か
？ 

「
６
０
０
０
０
円え

ん

」 

■
旅
行
先

り
ょ
こ
う
さ
き

で
困こ

ま

っ
た
こ
と
は
？ 

「
な
い
」 

■
旅
行
先

り
ょ
こ
う
さ
き

で
は
な
に
を
食た

べ
る
の
で
す
か
？ 

「
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
、
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
、

王
将

お
う
し
ょ
う

」 

■
お
み
や
げ
は
買か

い
ま
す
か
？ 

「
作
業
所

さ
ぎ
ょ
う
じ
ょ

、
ホ
ー
ム

ほ

ー

む

、
畑は

た

さ
ん
」 

 
■
旅
行
先

り
ょ
こ
う
さ
き

で
は
な
に
を
す
る
の
で
す
か
？ 

「
写
真

し
ゃ
し
ん

と
る
。
携
帯

け
い
た
い

カ
メ
ラ
。
（
帰か

え

っ
た
ら
）
写
真
屋

し

ゃ

し
ん

や

さ

ん
持も

っ
て
行い

く
。
岩
田

い

わ

た

写
真
屋

し

ゃ

し
ん

や

さ
ん
。
東
大
阪
市

ひ
が
し
お
お
さ
か
し

。
写
真

し
ゃ
し
ん

買が

い
に
行い

く
。
ア
ル
バ
ム
に
は
る
。
ホ
ー
ム
に
あ
る
」 

■
電
車

で
ん
し
ゃ

を
写う

つ

す
の
で
す
か
？ 

「
え
ち
ぜ
ん
鉄
道

て
つ
ど
う

、
七
尾

な

な

お

線せ
ん

」 

■
鉄
道

て
つ
ど
う

雑
誌

ざ

っ

し

を
買か

い
ま
す
か
？ 

「『
鉄
道

て
つ
ど
う

フ
ァ
ン

ふ

ぁ

ん

』」

鉄
道

て
つ
ど
う

模
型

も

け

い

趣
味

し

ゅ

み

。
カ
ト
ー
カ
タ
ロ
グ
」 

■
行い

き
た
い
と
こ
ろ
は
雑
誌

ざ

っ

し

で
見み

つ
け
る
の
で
す
か
？ 

「
津
山

つ

や

ま

線せ
ん

、
高
松

た
か
ま
つ

琴
平

こ
と
ひ
ら

電
鉄

で
ん
て
つ

」 

■
こ
れ
か
ら
行い

き
た
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？ 

「
北
陸

ほ
く
り
く

。
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ド
。
北
陸

ほ
く
り
く

ユ
ア
ー
ズ
ホ
テ
ル
。

ホ
テ
ル
ル
ー
ト
イ
ン
金
沢
駅
前

か
な
ざ
わ
え
き
ま
え

。
２
０
１
９
年ね

ん

４
月が

つ

11

日に
ち

～
13
日に

ち

行い

く
。
え
ち
ぜ
ん
鉄
道

て
つ
ど
う

、
七
尾

な

な

お

線せ
ん

。
ひ
と
り

で
行い

く
。
岡
山

お
か
や
ま

四
国

し

こ

く

、
来
年

ら
い
ね
ん

＋タ
ス

２
０
２
１
年ね

ん

行い

く
。
ロ
ー

カ
ル
線せ

ん

津
山

つ

や

ま

線せ
ん

。
高
松

た
か
ま
つ

琴
平

こ
と
ひ
ら

電
鉄

で
ん
て
つ

。」 

  

【
聞
き
手

き

き

て 

福
井

ふ

く

い

志し

朗ろ
う

】 

質
問

し
つ
も
ん

用
紙

よ

う

し

に
記
入

き
に
ゅ
う

し
て

頂
い
た
だ

き
な
が
ら

話
は
な
し

を
伺う

か

い
ま

し
た
。
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
を
食た

べ
な
が
ら
一
人

ひ

と

り

旅た
び

を
満
喫

ま
ん
き
つ

す

る
谷
口

た
に
ぐ
ち

さ
ん
の
姿

す
が
た

が
見み

え
て
く
る
よ
う
で
し
た
！ 

僕
ぼく

の趣味
し ゅ み

は、ひとり旅
たび
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学
校

が
っ
こ
う

を
卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

し
て
２
年ね

ん

で
す
。
ゆ
う
と
お
ん
で
や
っ

て
い
る
仕
事

し

ご

と

は
「
か
り
ん
と
う
」
を
作つ

く

る
こ
と
で
す
。

「
か
り
ん
と
う
」
は
、
こ
ね
る
と
こ
ろ
か
ら
や
っ
て
い

て
、
け
っ
こ
う
力

ち
か
ら

が
い
り
ま
す
。
２
０
０
ｇ
か
ら
始は

じ

め

て
い
ま
は
４
０
０
ｇ
に
挑

戦

中

ち
ょ
う
せ
ん
ち
ゅ
う

で
す
。
の
ば
し
て
切き

っ
て
、
の
ば
し
て
切き

っ
て
の
く
り
か
え
し
で
す
。
脚あ

し

の

リ
ハ
ビ
リ
も
か
ね
て
作
業

さ
ぎ
ょ
う

は
立た

っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

私
わ
た
し

の
仕
事

し

ご

と

は
、
週

し
ゅ
う

３
回か

い

が
「
か
り
ん
と
う
」、
２
回か

い

が

「
さ
を
り
織お

り
」
で
す
。
月つ

き

に
一
回

い
っ
か
い

、
高
校

こ
う
こ
う

の
食
堂

し
ょ
く
ど
う

で

販
売
し
て
い
る
コ
ロ
ッ
ケ
も
作つ

く

り
ま
す
。 

 

卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

し
た
学
校

が
っ
こ
う

に
、
ゆ
う
と
お
ん
の
ク
ッ
キ
ー
や
か

り
ん
と
う
、
パ
ン
の
販
売

は
ん
ば
い

で
行い

っ
て
大お

お

う
け
し
た
こ
と

あ
る
ん
で
す
。
前ま

え

も
っ
て
友と

も

だ
ち
と
「
服
装

ふ
く
そ
う

ど
う
す

る
？
」
っ
て
相
談

そ
う
だ
ん

し
て
、
当
日

と
う
じ
つ

わ
ざ
と
家い

え

か
ら
在
学
中

ざ
い
が
く
ち
ゅ
う

の
体
操
服

た
い
そ
う
ふ
く

で
行い

っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
先
生

せ
ん
せ
い

た
ち
に
大お

お

う
け
し
て
、
そ
れ
で
、
か
り
ん
と
う
や
ク
ッ
キ
ー
も
す

ご
く
売う

れ
て
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
お
給

料

き
ゅ
う
り
ょ
う

は
、

も
ら
っ
た
ら
す
ぐ
ハ
サ
ミ
で
開あ

け
て
中
身

な

か

み

を
確
認

か
く
に
ん

し
ま

す
。
ガ
イ
ド
で
外
出

が
い
し
ゅ
つ

し
た
と
き
に
使つ

か

っ
て
い
ま
す
け

ど
、
足た

り
な
く
な
っ
た
ら
お
母か

あ

さ
ん
に
借か

り
て
お
つ
り

は
返か

え

し
ま
す
。
借か

り
た
ぶ
ん
？ 

そ
れ
は
返か

え

し
ま
せ
ん

(

笑
わ
ら
い)

。 

     

わ
た
し
、
高
等
部

こ

う

と
う

ぶ

で
生
徒
会

せ

い

と
か

い

の
書
記

し

ょ

き

を
し
て
い
ま
し

た
。
高
校

こ
う
こ
う

時
代

じ

だ

い

の
思お

も

い
出で

で
す
か
？ 

や
っ
ぱ
り
３
年ね

ん

の

修
学

し
ゅ
う
が
く

旅
行

り
ょ
こ
う

か
な
。
行
先

い
き
さ
き

は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
と
東
京

と
う
き
ょ
う

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
で
し
た
が
、
天
気

て

ん

き

が
悪わ

る

く
て
、
せ
っ
か
く

写
真

し
ゃ
し
ん

を
と
っ
た
の
に
、
な
に
？
こ
れ
！ 

状
態

じ
ょ
う
た
い

。
だ
か
ら
、

い
つ
か
旅
行

り
ょ
こ
う

し
て
、
も
う
一
回

い
っ
か
い

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
行い

き
た

い
で
す
。 

 

ゆ
う
と
お
ん
に
来き

て
楽た

の

し
い
で
す
。 

仕
事

し

ご

と

が
楽た

の

し
い
し
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
や
職
員

し
ょ
く
い
ん

と
い
ろ
い

ろ
話

は
な
し

が
で
き
る
と
こ
ろ
も
楽た

の

し
い
で
す
。「
さ
を
り
」
は

好す

き
な
糸い

と

を
自
分

じ

ぶ

ん

で
選え

ら

べ
る
し
、

難
む
ず
か

し
い
と
こ
ろ
も

職
員

し
ょ
く
い
ん

と
一
緒

い
っ
し
ょ

だ
っ
た
ら
や
れ
ま
す
。
こ
の
前ま

え

、
お
母か

あ

さ

ん
が
「
さ
を
り
」
を
買か

っ
て
私

わ
た
し

の
服ふ

く

と
水
筒

す
い
と
う

入い

れ
を
作つ

く

っ

て
く
れ
ま
し
た
！ 

す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

 

【
聞
き
手

き

き

て 

中
谷

な
か
た
に 

恵
子

け

い

こ

】 

 

寺
田

て

ら

だ

さ
ん
は
す
ご
く
ま
じ
め
で
頑
張

が

ん

ば

る
人
で
す
。 

あ
ま
り
に
頑
張

が

ん

ば

り
す
ぎ
て
本
番

ほ
ん
ば
ん

で
ダ
ウ
ン
す
る
こ
と
が

あ
る
く
ら
い
で
す
。
で
も
２
年
目

２

ね

ん

め

の
今
年

こ

と

し

は
体
力

た
い
り
ょ
く

、
気
力

き
り
ょ
く

と
も
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
。
こ
れ
か
ら
が
楽た

の

し
み
な
若
手

わ

か

て

期
待

き

た

い

の
星ほ

し

で
す
。 

  

 

寺田 直加（てらだ・なおか） 

大阪府
おおさかふ

東大阪市
ひがしおおさかし

生まれ
う ま れ

。校区
こ う く

の小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

後
ご

中学
ちゅうがく

から東大阪
ひがしおおさか

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

へ。高等部
こうとうぶ

時代
じ だ い

の実習
じっしゅう

がきっ

かけで卒業後
そつぎょうご

ゆうとおんに。20歳
さい

。東大阪市
ひがしおおさかし

在住
ざいじゅう

。 

仕事が楽しいです！ 

№ 
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子
ど
も
だ
っ
た
こ
ろ
、
新
年
と
い
う
響
き
に
は 

今
日
か
ら
真
っ
さ
ら
な
ペ
ー
ジ
が
始
ま
る 

そ
ん
な
う
れ
し
さ
が
あ
り
ま
し
た 

 

新
年
と
い
え
ば
、
「
抱
負
」 

負
け
る
を
抱
く
と
書
い
て
「
抱
負
」 

お
や
っ
？ 

な
ん
で
「
負
」
が
つ
い
て
い
る
の
だ
ろ
う 

お
も
わ
ず
辞
書
を
ひ
き
ま
し
た 

そ
う
か
、
「
負
け
る
」
で
は
な
く
「
負
う
」
だ
っ
た
の
か 

 

で
も 

負
け
る
を
抱
く
、
こ
ち
ら
も
悪
く
は
な
い 

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
な
か
な
か
意
味
が
深
い 

大
人
時
代
を
根
っ
こ
で
支
え
て
い
る
の
は 

「
負
」
の
字
に
ま
つ
わ
る
思
い
や
体
験
の
数
々 

漢
方
薬
の
よ
う
に
じ
わ
じ
わ
効
い
て 

そ
こ
か
ら
「
抱
負
」
が
生
ま
れ
て
く
る
よ
う
な
… 

 

２
０
１
９
年
の
始
ま
り 

さ
て
、
み
な
さ
ん
は 

ど
ん
な
「
抱
負
」
や
思
い
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か 

 

 

 

新
年
の
抱
負 

●息子の一言にはっとして 

 

仕事をしていると、メンバーさんのこと、職員同士のことで、右にも左にも進めなくなり、行

き詰まったと思うことが多々あります。それは違う！と感じる時の気持ちは、全て私の価値観で

判断されていて、今迄の私は答えを出そうと必死になっていました。答えが出れば、こちらの気

持ちが随分と軽くなるからだと思います。でもこの頃は、本当の答えはあるものではないんだな

と、考えるようになりました。 

 

そう強く思い始めたのは、息子との会話がきっかけです。 

息子と学校での話をしていた時のこと。私はいつものように人生の先輩として、「それは○○なん

ちゃう？」「△△やわ！」と、私が思う“普通”の意見を言っていたつもりだったのですが、息子

が怒りだし、「母さんに何が分かるん？本人違うんやから、本当の気持ちなんか分かる訳ないや

ん！母さんは福祉の仕事をしてるんやろ？そんなんではあかんやん！」と、言ったのです。返す

言葉がありませんでした。 

 

一つ一つの言葉や行動にある本当の意味は、その本人にしか分からない…他人には分からなく

て当たり前なんだと、気付かされました。人と接する時、理解出来たような気持ちにならず、立

ち止まって多くの人の意見を聞いたり考えたりしていくこと、価値観の押し売りをしないこと。

２０１９年は、その気持ちを忘れずに仕事をしていきたいと思います。         

（ほーぷ・岩中 尚子） 
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●行き詰まったら、大きなことを考える 
 

みなさん、明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

昨年はどんな一年だったのか、そして今年はどんな一年にしたいのか。立ち止まってゆっくり考

える余裕がないまま一年が過ぎ、また今年もそうして一年が過ぎていくのかなと思っています。 

ある人にとっては、大きな飛躍となる一年になるかもしれないし、ある人にとっては失意の一年に

なるのかもしれません。僕も多分、みなさんと同じように、良い事も悪いことも繰り返しながらこ

こまでやってきました。何か物事に行き詰まった時には、自分が体験した事のないような、大きな

ことを考えるようにしています。例えば、今世界中で起こっていること。国と国、民族と民族の争

いに翻弄される人たち。 

避けようのない災害や、歓喜と悲劇のコントラスト。自由と自己責任論。賞賛や礼賛に向けられ

た嫉妬など。それらは、自分の存在がどれだけ小さいかということを教えてくれて、少し気が楽に

なります。目まぐるしく目の前に積まれていく、すべきこと。途切れることがないよう、今年も継

続して続けていけたらなと思っています。        （相談支援・のびやか・松田 健太） 

 

 

●ホッとできる食事 
 
 昨年の５月からグループホームの世話人として働かせて頂いています。暑い夏を越し、いつ

の間にか冬になり早くも半年が過ぎました。主に夜の仕事で月曜に宿直に入ると気がつけば金

曜になっていて一週間がとても早く感じます。昼間はゆっくり出来るので家事や親の介護も出

来て充実した毎日を送っています。 

そんな中、久しぶりに NHK 連続ドラマを観るようになり今回の『まんぷく』は特にはまっ

ています。インスタントラーメンを生み出した安藤百福（ももふく）さんの物語です。先日ド

ラマのセリフの中で、「一番手っ取り早い幸せは美味しい物を食べること」と安藤さくらさん扮

する福ちゃんが満面の笑みで言っておられるのを観て、食べることが大好きな私は大きくうな

ずきました。 

日本には四季があり、その季節に出てくる野菜や果物、海のもの、山のもの、料理の仕方に

よって多種多様に楽しめます。グループホームの食事作りに入り、もともと料理の好きな私に

とって更に勉強になることばかりです。ゆうとおんの美味しいダシ、美味しい味噌、しょうゆ、

米油、オリーブオイル等々、調味料や素材でこんなに違うのかと…。１０人の利用者さんが残

さずきれいに全部食べられ「おいしかったよ！」と声をかけてくれはる時が嬉しく、働きがい

があります。美味しいもんを美味しく食べる！笑顔になる！ホッとする！そんなグループホー

ムをモットーに、これからも皆さんと一緒に頑張って行きたいと思います。 

                        （わらゆん・世話人 木谷 美和子） 
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●私の目標 

新年明けましておめでとうございます。                             

うぇーぶの紙すき班として働いている阪上です。 今年の目標は４つあります。 

 1つ目は、体調管理をしっかり行うことです。昨年は風邪をたくさん引いて 休みがちだった

ので健康第一で働きたいと思っています。 2つ目は、新しい趣味をみつけることです。今まで

趣味というもがなく 趣味がみつかったと思っても 3日で飽きることが多いので、もっと身近で 

自身の引出しを増やせるような趣味を探したいと思います。現在考えている新しい趣味は、仕事

で厨房に入ることがあり 料理が全くできないので普段から料理を練習していきたいと思ってい

ます。 3つ目は、親孝行です。私自身今年で社会人になって 3年目になるので 22年間女手一つ

で育ててくれた母に旅行をプレゼントする企画を考えています。実現できるように仕事を頑張っ

ていきたいと思います。 4つ目は、資格の勉強を頑張ることです。現在ガイドヘルパーの勉強

を頑張っている最中です。理由は、ヘルパー不足でガイドに行けない メンバーさんが多くいる

と伺ったのが資格を取得する発端です。 資格を取得して、メンバーさんと楽しい思い出を作っ

ていきたいと思います。 これからも、ゆうとおんに貢献できるよう頑張っていきたいと思いま

す。 今後とも宜しくお願い致します。             （うえーぶ・阪上 明里） 

 

●今年の抱負と振り返り  

今年でパン工房に勤めて５年目になる。思えばこの５年でいろんなことがあった。 最初の１

年は、ずっとパン工房にいた師匠が翌年には異動と聞いていたので、とにかくパン作りを覚えな

いといけないと思い、毎日が必死だった。 ２年目からは師匠もそうだが、ながくパン工房で働

いていたメンバーさんも何名か異動になり、少ない人数でパン作りをしなければいけない状況に

なった。 そんな中でも、売り上げをあげるため、工賃をあげるためとみんなで仕事をし、今日

まで頑張ってきた。 

今では、パン工房に新しいメンバーさんも入ってきてくれたり、塩パンやメロンパンなど、新

しいパンを開発したりと、忙しいながらもみんなで相談し、時には冗談も言いあいながら頑張っ

て作ることができていると思う。 本当に、パンで働いているみんなには感謝してもしきれない。 

これからも、１日１日を大切に、みんなと協力しあいながら、頑張っていけたらと思う。 そし

て、いま新しく、生食パンを開発しています。 また、商品化し次第、皆様におしらせいたしま

すので、よろしくお願いいたします！              （はーと・中谷 将法 ） 
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  ●いろんな「生きてるだけ」、いっぱいに 

「長く生きすぎたなあ。今までわるいことなんにもしてない」と、車いすの老人が呟

く映像がテレビから流れる。特別養護老人ホームは満杯状態、有料老人ホームは高くて

利用できない。その受け皿としてサービス付き高齢者住宅が多く出来ているが、身体を

うごかすことができる要介護認定が低くでる認知症の高齢者は、手が掛かるのに介護報

酬が少ない、運営が成り立たないと敬遠される現状があるという。  

ゆうとおんがスタートした、作業所という囲いを超えて何ができるかと考えていたこ

ろ、「富山方式」と呼ばれる活動の場を見たくて、富山県まで行ったことがありました。 

二階建ての一軒家、一階のリビングには、赤ちゃんをひざの上に抱いてにこにこ顔のお

年寄り、ダウン症の男の子、その横のカーテンで仕切られたベッドではチューブから栄

養を入れている女の子、これが誰もが住み慣れた地域の中で、いっしょに暮らしていく

「富山方式」なのかと思いました。その片隅で、物静かに座り込む男性の、着ている T

シャツに印刷してある顔と文字が目に留まりました。似顔絵の横に「生きてるだけ」。

精神を患う彼が描いて作った Tシャツだということでした。それでいいのだ。生きてる

だけ。  

私も死をどのように迎えるのかという終活を考える歳になっている。そろそろ考えな

くてはと思う一方、あまり終活、終活と言われると、まわりに迷惑をかけず亡くなりな

さい、今、流行りの「自己責任」を押し付けられているようで嫌になることがある。  

介護制度と障害者の制度を利用する富山方式のグループホーム、そこに若い人も入れ

てのシェアハウス的なグループホーム、そこを利用する認知症の私は、言いたい放題、

やりたい放題、楽しく死を迎えるという終活プランはどうでしょう。 生きてるだけ、い

ろんな生きてるだけがいっぱいのありありす。なんでもありのありありす。今年のあり

ありすは、大好きな木村充揮のライブで盛り上がりたいと思います。ブルース最高！    

 (ありありす・土橋 恵子) 
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こ
と
ば
で
橋
は
架
か
る
の
か 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

畑 

健
次
郎 

     

『
炎
を
越
え
て
』
と
い
う
本
が
Ｋ
く
ん
か
ら
届
き
ま
し
た
。

著
者
は
杉
原
美
津
子
さ
ん
。 

１
９
８
０
年
、
新
宿
西
口
で
停
車
中
の
バ
ス
が
放
火
さ
れ
る

と
い
う
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。
杉
原
さ
ん
は
そ
の
被
害
者
の
一

人
で
す
。
全
身
の
80
％
に
熱
傷
を
負
い
ま
す
が
、
奇
跡
的
に
生

還
し
ま
す
。
そ
し
て
３
年
後
、
は
じ
め
て
の
著
作
と
な
る
『
生

き
て
み
た
い
、
も
う
一
度
』
を
出
し
ま
す
。 

加
害
者
の
Ｍ
さ
ん
は
当
時
、
ホ
ー
ム
レ
ス
状
態
で
し
た
。
後

に
裁
判
の
中
で
軽
度
の
知
的
障
害
と
判
断
さ
れ
ま
し
た
。 

「
い
か
に
も
純
朴
な
田
舎
の
人
」
と
い
う
の
が
、
Ｍ
さ
ん
の
担

当
弁
護
士
が
彼
か
ら
受
け
た
印
象
で
す
。 

杉
原
さ
ん
は
Ｍ
さ
ん
あ
て
の
便
り
で
「
私
は
あ
な
た
の
事
を

う
ら
ん
だ
り
、
に
く
ん
だ
り
し
て
い
ま
せ
ん
」
と
伝
え
ま
す
。 

 

一
時
期
、
Ｋ
く
ん
た
ち
と
獄
中
の
人
権
問
題
を
考
え
る

集
い
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

 

杉
原
さ
ん
の
話
を
直
に
聞
い
て
み
た
く
て
、
連
絡
を
取

り
ま
し
た
。
先
方
か
ら
し
た
ら
何
者
か
も
分
か
ら
な
い
の

に
、
来
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
落
ち
着
い

た
き
っ
ぱ
り
し
た
人
と
い
う
印
象
が
残
っ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
か
ら
と
う
に
30
年
は
過
ぎ
ま
し
た
。
『
炎
を
越
え

て
』
は
彼
女
の
９
冊
目
の
本
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

２
０
１
４
年
に
亡
く
な
っ
た
杉
原
さ
ん
の
最
後
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
す
。 

   

相
模
原
の
事
件
は
彼
女
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
で
す
が
、

19
人
の
死
者
た
ち
と
家
族
の
関
係
を
言
い
当
て
て
い
る

よ
う
な
文
章
に
も
出
あ
い
ま
す
。『（
取
材
先
の
）
ほ
と
ん

ど
の
家
族
が
そ
の
子
ど
も
を
時
に
は
「
天
使
」
と
呼
び
な

が
ら
も
ー
ー
ー
人
の
目
を
恐
れ
て
実
名
で
出
る
こ
と
を

拒
ん
だ
。
彼
ら
の
そ
の
心
情
が
「
被
害
者
」
と
な
っ
て
「
蔑

み
」
の
眼
差
し
を
嫌
と
い
う
ほ
ど
浴
び
て
き
た
私
の
体
験

と
重
な
っ
た
ー
ー
ー
障
害
者
に
向
け
る
人
々
の
眼
差
し

に
は
、
今
も
人
々
の
感
情
か
ら
「
差
別
」
を
否
定
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
ー
ー
ー
社
会
に
子
を
託
し
て
い
く
だ
け

の
信
頼
を
確
信
で
き
な
い
』 
し
か
し
、
と
彼
女
は
つ
づ

け
ま
す
。 

 
 
 

 

「
守
る
べ
き
も
の
は
、
人
々
か
ら
注
が
れ
る
眼
の
色
で
は

な
く
、
そ
の
子
の
自
由
と
尊
厳
で
は
な
い
の
か
。
伝
え
な

け
れ
ば
届
か
な
い
。
伝
え
ら
れ
な
く
て
は
思
い
や
る
こ
と

が
で
き
な
い
。
言
葉
を
使
っ
て
は
じ
め
て
橋
は
架
か
る
」 

 

あ
る
時
、
Ｓ
さ
ん
と
い
う
人
の
母
親
か
ら
「（
娘
を
）
ゆ

う
と
お
ん
に
入
れ
て
く
れ
な
い
か
」
と
い
う
打
診
が
あ
り

ま
し
た
。
条
件
が
一
つ
つ
い
て
い
ま
し
た
。 

当
時
、
ゆ
う
と
お
ん
は
毎
日
の
よ
う
に
、
近
鉄
八
尾
駅

前
に
出
か
け
て
い
ま
し
た
。
駅
前
の
ス
ペ
ー
ス
で
の
ク
ッ

キ
ー
販
売
は
、
多
く
の
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
、
好
き
な
仕

事
の
一
つ
で
し
た
。
お
母
さ
ん
の
条
件
は
「
ク
ッ
キ
ー
販

売
に
連
れ
て
行
く
の
は
や
め
て
ほ
し
い
」
と
い
う
も
の
で

し
た
。
そ
ん
な
こ
と
（
駅
前
で
の
ク
ッ
キ
ー
販
売
）
を
す

る
と
、
Ｓ
は
障
害
者
で
す
と
宣
伝
し
て
い
る
よ
う
な
も
の

だ
と
言
う
の
で
す
。
Ｓ
さ
ん
の
お
母
さ
ん
に
は
、
ク
ッ
キ

ー
販
売
に
行
か
な
い
と
い
う
約
束
は
で
き
な
い
と
伝
え
ま

し
た
。
結
局
、
Ｓ
さ
ん
は
ゆ
う
と
お
ん
に
や
っ
て
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
は
そ
れ
で
い
い
の
で
す
が
、
も
う
少
し

こ
と
ば
の
や
り
取
り
を
し
て
お
い
た
方
が
よ
か
っ
た
の
か

な
と
、
振
り
返
っ
て
み
て
思
い
ま
す
。 

 ● 

 

さ
て
、
前
回
お
伝
え
し
た
職
員
の
行
動
指
針
を
作
る
た

め
の
策
定
委
員
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
自
薦
、
他
薦

で
各
部
署
か
ら
出
て
き
た
策
定
委
員
は
そ
れ
ぞ
れ
の
や
り

方
で
、
み
ん
な
の
声
を
持
ち
寄
り
ま
し
た
。
討
議
の
た
た

き
台
の
一
つ
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
、
指
針
の
簡
単
な
サ
ン

プ
ル
も
提
示
し
ま
し
た
。
予
想
通
り
の
反
応
と
予
想
外
の

反
応
に
出
会
い
ま
し
た
。 

行
動
指
針
の
サ
ン
プ
ル
の
最
後
に
、「
私
た
ち
は
私
で
あ

り
つ
づ
け
る
こ
と
の
で
き
る
私
た
ち
を
目
指
し
ま
す
」
と

付
け
加
え
ま
し
た
。
予
想
通
り
、「
こ
れ
は
何
を
言
い
た
い 
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の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
反
応
が
あ
り
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
人
た
ち
が
言
っ
て
き
た
こ
と
を
少
し
ア
レ
ン
ジ

し
た
だ
け
な
の
で
す
が
、
抽
象
的
だ
と
受
け
と
め
ら
れ
た

よ
う
で
す
。 

 

私
は
常
々
、「
私
」
の
な
い
「
私
た
ち
」
は
こ
わ
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
仕
事
も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
が
、

福
祉
の
仕
事
は
私
と
い
う
一
個
の
人
で
あ
り
つ
づ
け
る
と

い
う
自
律
し
た
心
持
ち
と
、
私
た
ち
と
い
う
協
同
性
が
必

要
で
す
。「
私
」
だ
け
で
は
独
り
よ
が
り
に
な
り
が
ち
だ
し
、

「
私
の
な
い
私
た
ち
」
は
大
勢
順
応
主
義
に
流
さ
れ
が
ち

で
す
。
そ
し
て
私
抜
き
の
私
た
ち
は
、
異
質
な
も
の
の
排

除
に
乗
り
出
し
ま
す
。「
私
た
ち
」
と
い
う
仮
装
の
多
数
派

は
正
義
を
振
り
か
ざ
し
て
、「
私
た
ち
」
に
与
せ
ぬ
他
者
に

石
を
投
げ
つ
け
ま
す
。
安
田
純
平
さ
ん
に
向
け
ら
れ
た
自

己
責
任
論
は
、
そ
の
一
例
で
す
。 

私
と
い
う
一
人
の
個
人
か
ら
見
た
他
者
は
、
す
べ
て
異

質
な
人
で
す
。
す
べ
て
の
人
を
排
除
し
た
時
、
残
る
の
は

自
分
ひ
と
り
で
す
。
他
者
を
排
除
す
れ
ば
自
動
的
に
自
分

自
身
も
排
除
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。 

 

そ
の
点
、「
私
た
ち
」
と
い
う
視
点
は
便
利
で
狡
猾
で
す
。 

私
た
ち
」
は
、
た
と
え
ば
国
家
と
い
う
装
い
を
ま
と
う
中

で
同
質
性
を
確
保
し
ま
す
。
ひ
と
ま
ず
自
分
の
身
は
国
家

に
守
っ
て
も
ら
っ
て
、
あ
る
い
は
国
家
に
同
化
し
て
、「
私

た
ち
」
は
「
異
質
」
な
他
者
の
排
除
に
向
か
い
ま
す
。 

「
私
」
で
い
る
こ
と
は
時
に
は
孤
独
で
不
安
で
す
。
そ
こ

に
付
け
込
ん
で
政
権
を
取
っ
た
の
が
ナ
チ
ス
で
す
。
ワ
イ

マ
ー
ル
憲
法
と
い
う
民
主
的
な
憲
法
の
下
で
、
ナ
チ
ス
は

大
衆
の
支
持
を
獲
得
し
て
い
き
ま
し
た
。 

大
衆
の
支
持
を
獲
得
し
て
い
き
ま
し
た
。 

「
フ
ァ
シ
ズ
ム
は
あ
る
日
、
突
然
や
っ
て
く
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
不
安
や
不
満
を
解
消
す
る
た
め
に
「
私
た
ち
」

は
群
れ
た
が
り
ま
す
。
そ
し
て
匿
名
の
戦
士
と
な
り
、「
私
」

で
は
持
ち
え
な
い
攻
撃
性
を
獲
得
し
ま
す
。
フ
ァ
シ
ズ
ム

や
い
じ
め
は
そ
ん
な
私
た
ち
の
日
常
の
思
考
様
式
や
行
動

様
式
の
な
か
に
忍
び
込
ん
で
き
ま
す
。 

 

● 

 

予
想
外
だ
っ
た
の
は
、「
み
ん
な
で
つ
く
る
働
く
場
」
と

「
安
心
で
き
る
居
場
所
」
は
矛
盾
す
る
と
い
う
意
見
の
あ

っ
た
事
で
す
。
ゆ
う
と
お
ん
は
「
み
ん
な
で
つ
く
る
働
く

場
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
言
い
換
え
れ
ば
「
だ

れ
も
排
除
し
な
い
働
く
場
」
を
目
指
し
ま
し
た
。
働
く
こ

と
は
義
務
で
は
な
く
、
社
会
に
つ
な
が
る
た
め
の
権
利
だ

と
い
う
観
点
を
大
事
に
し
た
い
と
思
っ
て
き
ま
し
た
。
働

く
場
と
い
う
求
心
力
は
、
安
心
し
て
居
る
こ
と
の
で
き
る

場
と
い
う
受
容
力
が
あ
っ
て
こ
そ
生
き
て
き
ま
す
。 

そ
こ
ま
で
は
ゆ
う
と
お
ん
の
基
本
的
な
視
点
と
し
て
理
解

し
て
も
ら
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ウ
ー
ン
と
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

働
く
意
欲
と
さ
ぼ
れ
る
自
由
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
て

こ
そ
み
ん
な
で
つ
く
る
働
く
場
で
す
。
職
員
は
労
働
の
持

つ
義
務
的
な
側
面
を
通
所
メ
ン
バ
ー
に
押
し
付
け
る
の
で

は
な
く
、
通
所
メ
ン
バ
ー
が
自
分
も
み
ん
な
と
働
き
た
い

と
思
え
る
よ
う
な
空
間
づ
く
り
の
マ
ジ
シ
ャ
ン
で
あ
っ
て

欲
し
い
と
夢
想
し
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
、
こ
と
ば
で
の

や
り
と
り
の
む
つ
か
し
さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

 

12
月
１
日
、
奈
良
で
あ
っ
た
ピ
ー
プ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
の

全
国
大
会
に
ゆ
う
と
お
ん
も
参
加
（
当
事
者
10
人
、
職
員

６
人
）
し
ま
し
た
。
当
事
者
主
体
の
ス
テ
ー
ジ
は
活
気
が

あ
り
ま
し
た
。
会
場
を
後
に
し
て
帰
る
と
き
、
当
事
者
の

一
人
で
あ
る
Ｔ
さ
ん
が
「
来
て
良
か
っ
た
。（
当
事
者
の
み

ん
な
の
発
言
も
）
分
か
り
や
す
か
っ
た
」
と
感
想
を
述
べ

ま
し
た
。
一
所
懸
命
の
こ
と
ば
は
届
く
の
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。
単
純
な
私
な
ん
か
、
そ
れ
だ
け
で
う
れ
し
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 

 

バ
ス
放
火
事
件
と
い
う
犯
罪
の
加
害
者
で
あ
る
Ｍ
さ

ん
は
、
後
年
、
千
葉
刑
務
所
で
自
殺
し
ま
す
。
個
別
事

件
の
加
害
者
、
Ｍ
さ
ん
は
「
異
物
」
を
排
除
し
よ
う
と

す
る
こ
の
社
会
の
被
害
者
で
も
あ
り
ま
す
。
何
だ
か
ん

だ
と
言
い
な
が
ら
も
、
Ｍ
さ
ん
が
生
き
難
か
っ
た
こ
の

社
会
と
そ
れ
な
り
に
折
り
合
い
を
つ
け
て
い
る
私
が
い

ま
す
。 

時
に
は
周
り
の
空
気
を
読
み
な
が
ら
生
き
て
き
た
自

分
が
い
ま
す
。
時
々
、
自
分
が
い
や
に
な
り
ま
す
。 

 

ゆ
う
と
お
ん
協
力
会
か
ら
の
お
礼
と
報
告 

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
で
施
設
建
設
や
、
あ
り
あ
り
す
の 

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
が
実
現
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

昨
年
の
ナ
ン
ク
ル
ナ
イ
サ
ー
に
つ
づ
い
て
２
０
２
０
年 

に
は
、
自
前
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
る
予
定 

で
す
。 

現
在
、
約
５
０
０
万
円
の
協
力
会
費
を
お
預
か
り
し
て 

い
ま
す
。
建
設
費
の
一
部
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
ご
了
承
願
い
ま
す
。
御
礼
か
た
が
た
、
報
告 

い
た
し
ま
す
。 
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社会福祉法人 ゆうとおん 

本       部 / 〒581-0834 八尾市萱振町 2-133   TEL 072-993-0785   FAX 072-993-0784 

ゆうとおんはーと  / 〒581-0834 八尾市萱振町 7-68-1  TEL 072-926-6200   FAX 072-926-6199 

ゆうとおんうぇーぶ / 〒581-0817 八尾市久宝園 2-30-4  TEL 072-926-1543   FAX 072-921-8883 

ゆうとおんほーぷ  / 〒581-0834 八尾市萱振町 7-73-2  TEL072-927-1300   FAX 072-927-1301 

スタコラハウス   /  〒581-0802 八尾市北本町 1-1-11  TEL 072-995-4387   FAX 072-995-4387 

メールアドレス  /  youtone@live.jp   ホームページアドレス http://www.eonet.ne.jp/~youtone 

年会費 / 1 口 2.000 円   振込先 / 郵便為替口座 00910-9-106532 

発行人 / 関西障害者定期刊行物協会  大阪市天王寺区真田山町 2-2 東興ビル 4 階 

定  価 / 50 円 

一
九
九
一
年 

九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行 

定
価
５
０
円 

 
  

１月 14日（月） 
時間 11：00～  

場所 ほーぷ  ぜんざい・豚汁など 

 

もちつき大会 
 

 
DVD上映会 
時間 13：30～ 

場所 ありありす 

（ほーぷ 2F） 

 

 

みんなで新年を祝いましょう！ 

2018年 12/1～2 「ピープルファースト大会 in奈良」に参加してきました 

 

 

 

 

熱心に発表を聞く山口さん（中央）と西矢さん（右） 府県別に代表者がプラカー
ドで壇上に。 

全国各地から約 850名が集まりました。 

海外からは韓国、スウエーデンの当事者も参加しました。 

ゆうとおんから 16 人が参加
しました。 

mailto:youtone@live.jp
http://www.eonet.ne.jp/~youtone

