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コ
ロ
ニ
ー
の
生
活

せ
い
か
つ

、
長な

が

か
っ
た
よ
。 

20
年ね

ん

や
も
ん
。
盲も

う

学
校

が
っ
こ
う

を
卒

業

そ
つ
ぎ
ょ
う

し
て

す
ぐ
に
行い

っ
た
か
ら
。
も
う
、
ど
ん
な

作
業

さ
ぎ
ょ
う

し
て
た
か
、
お
ぼ
え
て
へ
ん
け
ど
、

部
屋

へ

や

の
な
か
で
や
っ
て
た
か
な
。 

コ
ロ
ニ
ー
出で

て
、
ゆ
う
と
お
ん
に
き
た

の
は
５
年
前

ね
ん
ま
え

。
は
じ
め
の
こ
ろ
、
ち
ょ
っ

と
だ
け
泣な

い
た
。
で
も
、
い
ま
は
こ
っ
ち

の
生
活

せ
い
か
つ

が
す
ご
く
楽た

の

し
い
。
土
日

ど
に
ち

は
い

つ
も
ガ
イ
ド
さ
ん
と
外

出

が
い
し
ゅ
つ

し
て
い
て
、

い
ち
ば
ん
好す

き
な
ん
が
乗
馬

じ
ょ
う
ば

。
つ
る
み

緑
地

り
ょ
く
ち

公
園

こ
う
え
ん

の
ポ
ニ
ー
に
乗の

る
の
が
楽た

の

し

み
や
ね
ん
。
一
回

い
っ
か
い

乗の

る
と
ま
た
行い

き
た
い

な
、
ま
た
行い

こ
う
っ
て
思お

も

う
。 
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ここで、生きる 
人シリーズ №２ 

   
小林 淳子（こばやし・じゅんこ） 

1973年
ねん

大阪市
おおさかし

生
う

まれ。 幼
おさな

いころのケガがもとで弱視
じゃくし

。盲
もう

学校
がっこう

卒業後
そつぎょうご

は金剛
こんごう

コロニーで 20年
ねん

ほど生活
せいかつ

。５年前
ねんまえ

に施設
しせつ

をでて、いまはグループホームで暮
く

らす。44歳
さい

。 

 
ポ
ニ
ー
が
ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
く
り
歩あ

る

い
て
、

一

周

い
っ
し
ゅ
う

し
て
く
れ
る
。
落お

ち
つ
く
ね
ん
。 

カ
ラ
オ
ケ
も
好す

き
。
ガ
イ
ド
さ
ん
に
横よ

こ

で

歌
詞

か

し

を
教お

し

え
て
も
ら
う
。
お
父と

う

さ
ん
が

昔
む
か
し

よ
く
歌う

た

っ
て
い
た
演
歌

え
ん
か

。
み
ん
な
と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
行い

っ
た
ら
歌う

た

わ
れ
へ
ん
か
ら
ガ
イ
ド
さ

ん
と
二
人

ふ
た
り

で
（

笑
わ
ら
い

）。
あ
と
四
天
王
寺

し
て
ん
の
う
じ

ま
い

り
と
か
、
お
休や

す

み
は
予
定

よ
て
い

が
い
っ
ぱ
い
。 

ゆ
う
と
お
ん
に
来き

て
か
ら
、
わ
た
し
の

仕
事

し
ご
と

は
さ
を
り
織お

り
。
こ
こ
２
、
３
年ね

ん

で
、

わ
た
し
、
す
ご
く
上

達

じ
ょ
う
た
つ

し
た
ん
や
て
。「
ど

ん
ど
ん
、
い
い
の
織お

っ
て
ね
」
っ
て
職

員

し
ょ
く
い
ん

か
ら
い
わ
れ
る
。
好す

き
な
色い

ろ

は
赤あ

か

や
ピ
ン

ク
。
色い

ろ

や
糸い

と

を
決き

め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る

け
ど
、
き
っ
ち
り
織お

れ
る
よ
う
に
な
っ
て

仕
事

し
ご
と

を
ま
か
せ
て
も
ら
え
る
の
が
う
れ
し

い
。
と
き
ど
き
、
や
り
な
お
し
言い

わ
れ
て
怒お

こ

っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
け
ど
ね
（

笑
わ
ら
い

） 

 

こ
れ
か
ら
？ 

わ
た
し
、
こ
れ
か
ら
も
ず

っ
と
、
ず
っ
と
好す

き
な
馬う

ま

に
乗の

り
た
い
し
、

お
寺て

ら

ま
い
り
も
し
た
い
し
、
い
ま
と
変か

わ
ら

な
い
生
活

せ
い
か
つ

し
た
い
で
す
！ 

（
聞き

き
手て

：
古
川

ふ
る
か
わ

） 
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●
現
場
を
「
百
エ
ー
カ
ー
の
森
」
に 

「
認
知
症
の
世
界
」「
自
閉
症
の
世
界
」、
そ
し
て
「
プ
ー

の
世
界
」、
一
見
全
く
違
う
世
界
の
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
村

瀬
氏
提
起
を
受
け
て
感
じ
た
こ
と
、
そ
れ
は
「
幼
い
と
き
か

ら
の
共
生
を
め
ざ
す
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
現

場
で
の
実
践
や
様
々
な
研
修
な
ど
で
感
じ
て
き
た
こ
と
で
す

が
、
こ
れ
に
尽
き
る
と
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。 

認
知
症
・
自
閉
症
と
呼
ば
れ
る
多
く
の
人
た
ち
、
そ
し
て
プ

ー
と
そ
の
仲
間
は
、「
円
環
の
時
間
」
を
生
き
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
い
ま
（
近
代
の
時
間
）
を
生
き
る
多
く
の
人
た
ち

は
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
進
歩
す
る
こ
と
に
重
き
を
お

き
、
物
質
的
に
豊
か
に
な
り
、
知
的
な
刺
激
を
求
め
て
、
そ

こ
に
自
己
や
他
者
の
価
値
を
見
い
だ
そ
う
と
し
、
新
た
な
知

識
を
得
る
こ
と
で
幸
せ
に
な
る
と
教
育
さ
れ
て
生
き
て
き
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
「
近
代
の
時
間
」
の
な
か
で
生
き
て
い
る

自
分
は
「
円
環
の
時
間
」
を
生
き
る
人
た
ち
の
こ
と
を
、
ど

の
よ
う
に
理
解
す
れ
ば
よ
い
の
か
。
そ
こ
に
は
様
々
な
葛
藤

が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
の
全
て
を
わ
か
る
こ
と
は
難

し
い
で
す
が
、
ま
ず
は
わ
か
ろ
う
と
す
る
こ
と
、
そ
し
て
小

澤
氏
の
い
う
「
や
さ
し
さ
」
を
も
っ
て
、
そ
の
世
界
に
寄
り

添
う
こ
と
は
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。「
や
さ
し

さ
」
と
は
、
少
し
で
も
そ
の
人
の
世
界
に
触
れ
よ
う
と
す
る

心
の
か
た
ち
の
こ
と
。
そ
の
積
み
重
ね
の
な
か
で
「
百
エ
ー

カ
ー
の
森
」
の
よ
う
な
も
の
が
現
場
の
中
に
も
で
き
て
い
け

ば
良
い
な
と
、
希
望
を
も
っ
て
実
践
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
松
尾 

卓
也
） 

   

●
そ
の
人
の
「
生
き
る
世
界
全
体
」
に
触
れ
る
支
援
へ 

「
円
環
」
と
「
何
も
し
な
い
で
い
る
こ
と
」
と
い
う
の
が

印
象
に
残
っ
た
。
こ
の
世
界
で
一
番
不
確
か
な
こ
と
は
言
葉

だ
と
思
う
。
私
た
ち
は
、
た
く
み
に
言
葉
を
使
い
こ
な
し
て

聞
い
た
り
伝
え
た
り
し
て
わ
か
っ
た
気
に
い
っ
た
ん
は
な
る

が
、
実
は
わ
か
っ
て
い
な
い
の
だ
と
思
う
。
だ
か
ら
、
泣
い

た
り
怒
っ
た
り
悲
し
ん
だ
り
す
る
。
支
援
の
プ
ロ
と
は
何
な

の
か
。「
そ
の
人
の
生
き
て
き
た
道
の
り
、
何
年
か
前
は
、
何

ヶ
月
前
は
、
何
週
間
前
は
、
何
日
か
前
は
、
何
時
間
前
は
、

さ
っ
き
は
と
い
う
の
と
、
い
ま
、
目
の
前
の
こ
の
人
を
つ
な

ぎ
気
持
ち
を
察
す
る
、
だ
か
ら
私
は
そ
の
人
に
こ
う
い
う
言

葉
を
か
け
ま
し
た
」
と
言
え
る
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
れ
が
正
解
か
不
正
解
か
は
わ
か
ら
な
い
し
、
失
敗
も
あ
る

と
思
う
。
そ
の
失
敗
は
「
昨
日
の
そ
の
人
は
？
」
に
な
り
、

ま
た
今
日
に
つ
な
が
る
と
思
う
。 

 
 
 

 

（
富
澤 

久
美
子
） 

 
 
監修 エンパワメント・プランニング協会 

編者  浜田 寿美男 / 立命館大学特別招聘教授・奈良女子大学名誉教授 

村瀬 学 / 同志社女子大学生活科学部特任教授 

高岡 健 / 岐阜県立希望が丘こども医療福祉センター 

（児童精神科部長／発達精神医学研究所所長） 

発行  ミネルヴァ書房 

 

 

連続学習会報告 

『もういちど自閉症の世界に出会う』 

を読んで語り合う 

 

第
一
回
学
習
会 

村
瀬
学
氏
理
論
編 

２
月
23
日 

 

ク
マ
の
プ
ー
は
「
お
ば
か
さ
ん
」
な
の
に
な
ぜ
人
気

が
あ
る
の
か 

-

小
澤
勲
『
自
閉
症
と
は
何
か
』
か
ら 

『
認
知
症
と
は
何
か
』
へ 

 

表題の本は、エンパワメント・プランニング協会が 2015

年に大阪で主催したセミナー『〈自閉症の世界〉から知的（発

達）障害者の「支援と関係性」を考える』の記録です。 

私たちは、今年の２月から本書をテキストに学習会を続け

ています。ここには３回分の職員の感想を載せました。 

一
回
目
は
、
「
ク
マ
の
プ
ー
さ
ん
」
の
持
つ

円
環
の
時
間
や
百
エ
ー
カ
ー
の
森
に
ま
つ

わ
る
話
を
め
ぐ
っ
て
色
々
な
や
り
取
り
が

交
わ
さ
れ
ま
し
た
。 
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●
一
括
り
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り
を
見
る 

「
な
に
も
し
な
い
で
い
る
こ
と
」
を
大
切
に
し
て
い
る
と

い
う
言
葉
が
出
て
き
た
が
、
一
般
的
に
自
閉
症
と
呼
ば
れ
る

人
は
何
も
し
な
い
時
間
が
あ
る
と
混
乱
す
る
の
で
見
通
し
を

持
た
せ
る
意
味
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
化
し
た
り
、
時
間
や
空
間
、

ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
を
構
造
化
さ
せ
、
本
人
に
と
っ
て
の
分
か

り
易
さ
を
提
示
す
る
事
が
通
説
と
さ
れ
て
い
る
。
私
自
身
も

経
験
上
そ
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
き
た
し
、
効
果
が
あ
る
と

実
感
し
た
場
面
は
多
い
。
し
か
し
反
対
に
何
も
し
な
い
時
間

が
あ
っ
て
も
苦
痛
に
は
感
じ
ず
過
ご
せ
る
人
に
も
出
会
っ
て

き
た
。
自
閉
症
の
特
性
を
一
括
り
に
で
き
な
い
難
し
さ
は
こ

の
部
分
に
あ
る
と
思
う
が
、
何
も
し
な
い
事
を
苦
痛
に
感
じ

な
い
人
で
も
本
人
の
経
験
な
ど
か
ら
あ
る
程
度
の
見
通
し
が

あ
る
か
ら
こ
そ
苦
痛
を
感
じ
て
い
な
い
と
見
え
る
の
だ
ろ
う

と
い
う
の
が
私
の
考
え
で
あ
る
。 

こ
の
章
の
「
何
も
し
な
い
」
と
い
う
の
は
見
通
し
が
立
た

な
く
な
る
意
味
で
の
「
何
も
し
な
い
」
と
い
う
意
味
で
は
な

い
と
思
う
。
そ
の
人
の
文
化
や
個
性
と
し
て
の
「
何
も
し
な

い
」
と
い
う
と
ら
え
方
な
の
だ
ろ
う
と
思
う
。
ど
ち
ら
に
せ

よ
自
閉
症
を
一
括
り
で
ま
と
め
て
し
ま
う
事
に
は
賛
成
し
な

い
。
自
閉
症
の
特
性
を
土
台
の
基
礎
部
分
と
し
て
捉
え
た
上

で
個
別
的
に
み
る
と
い
う
の
が
今
現
在
の
私
の
見
方
だ
。「
分

か
ら
な
い
」
と
い
う
言
葉
は
世
間
一
般
で
は
あ
ま
り
肯
定
さ

れ
ず
否
定
的
に
捉
え
ら
れ
る
言
葉
で
あ
る
。
し
か
し
福
祉
の

世
界
で
は
そ
う
で
は
な
く
肯
定
さ
れ
る
言
葉
だ
と
思
っ
て
い

る
。
誰
か
が
言
わ
れ
て
い
た
が
「
分
か
ら
な
い
」
事
に
自
分

で
気
づ
き
意
識
化
で
き
る
事
が
大
切
で
あ
り
、
決
し
て
「
分

か
ら
な
い
」
が
否
定
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
と
信
じ
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

（
福
井 

志
朗
） 

 

●
当
事
者
の
「
世
界
」
を
理
解
し
た
い 

こ
の
研
修
で
は
村
瀬
さ
ん
の
提
起
に
つ
い
て
ど
う
思
う
か
、

本
に
基
づ
い
て
議
論
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
率
直
な
感
想
と

し
て
は
、
本
の
内
容
が
難
し
く
、
な
か
な
か
自
分
の
頭
の
中

に
活
字
が
入
ら
ず
、
最
初
は
理
解
に
苦
し
み
ま
し
た
。
プ
ー

さ
ん
の
世
界
と
自
閉
症
の
世
界
、
ど
う
絡
ん
で
つ
な
が
っ
て

い
く
の
か
、
何
度
も
読
み
直
し
ま
し
た
。
プ
ー
さ
ん
の
世
界

の
よ
う
に
「
な
に
も
し
な
い
こ
と
」
を
す
る
と
い
う
世
界
は

実
際
に
は
な
く
て
、
私
た
ち
は
い
つ
も
「
な
に
か
を
す
る
」

た
め
に
時
間
を
費
や
し
て
い
ま
す
。
た
だ
自
閉
症
の
当
事
者

た
ち
は
そ
の
「
な
に
も
し
な
い
こ
と
を
す
る
」
と
い
う
世
界

を
持
っ
て
い
て
、
そ
こ
に
価
値
を
見
い
だ
し
て
い
る
。
私
た

ち
は
そ
こ
の
部
分
を
あ
る
意
味
見
落
と
し
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
当
事
者
の
世
界
を
少
し
で
も
理
解
で
き
る
よ
う
こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 （

古
川 

晶
子
） 

   

●
相
手
を
理
解
し
よ
う
と
す
る
態
度
か
ら
寛
容
へ 

日
々
繰
り
返
さ
れ
る
一
見
何
の
意
味
が
あ
る
の
か
よ
く
解

ら
な
い
行
動
や
話
を
否
定
も
せ
ず
に
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で

き
る
、
そ
ん
な
人
が
や
さ
し
い
人
？ 

と
小
澤
さ
ん
は
言
っ
て

い
た
の
だ
ろ
う
か
。
私
自
身
、
認
知
症
や
発
達
、
知
的
な
障

が
い
を
持
っ
た
人
達
の
そ
の
よ
う
な
言
動
を
受
け
入
れ
る
こ

と
が
で
き
る
の
か
と
問
わ
れ
れ
ば
、
正
直
そ
の
時
の
状
況
で

揺
れ
て
し
ま
う
。
し
か
し
な
が
ら
、
一
風
変
わ
っ
た
言
動
を

繰
り
返
す
こ
と
も
、
今
の
そ
の
人
に
は
意
味
が
あ
っ
た
り
、

必
要
な
こ
と
で
あ
っ
た
り
す
る
と
思
う
し
、
そ
も
そ
も
私
自

身
も
他
人
に
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
だ
け
に
生
き
て
い
る
わ

け
で
も
な
い
の
で
、
実
害
が
な
い
限
り
そ
の
世
界
に
付
き
合

え
る
か
な
と
思
う
。
た
だ
、
そ
の
実
害
が
な
い
限
り
と
い
う

の
が
、
ま
た
自
分
の
中
で
の
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
揺
れ
の
も
と

だ
が
。
他
に
も
「
迷
惑
か
か
ら
ん
よ
う
に
し
て
く
れ
」
と
い

う
正
論
的
な
権
利
主
張
に
心
が
微
妙
に
揺
ら
い
だ
り
、
世
間

体
と
い
う
多
数
派
の
常
識
や
圧
力
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
な

状
況
に
立
た
さ
れ
た
場
合
、「
間
違
っ
た
こ
と
は
し
て
い
な
い
」

と
自
分
で
思
っ
た
と
し
て
も
、
や
は
り
揺
れ
て
し
ま
う
。「
世

間
体
」
と
い
う
常
識
は
、
あ
る
意
味
一
番
厄
介
で
、
正
し
い

と
は
限
ら
な
い
の
に
人
の
生
き
方
の
基
準
に
な
っ
て
き
た
歴

史
が
あ
る
よ
う
に
思
う
。
だ
か
ら
そ
の
得
体
の
知
れ
な
い
常

識
が
、
た
く
さ
ん
の
人
の
生
き
に
く
さ
を
生
ん
で
き
た
よ
う

に
感
じ
る
。 

少
し
本
題
と
そ
れ
た
が
、
日
頃
か
ら
感
じ
て
い
る
の
は
、

結
局
み
ん
な
誰
も
が
他
人
の
こ
と
な
ど
理
解
で
き
な
く
て
、

理
解
し
よ
う
と
思
わ
な
い
限
り
、
延
々
と
理
解
で
き
な
い
と

い
う
こ
と
。
障
が
い
が
あ
ろ
う
が
、
認
知
症
が
あ
ろ
う
が
関

係
な
く
、
ま
ず
は
そ
の
人
を
理
解
し
よ
う
と
思
う
か
ど
う
か

だ
と
思
う
。
ま
た
知
的
な
障
が
い
や
認
知
症
の
人
た
ち
が
特

別
な
人
で
は
な
く
、
自
分
も
含
め
誰
も
が
同
じ
よ
う
に
不
器

用
に
自
分
と
い
う
“
我
”
を
生
き
て
い
る
だ
ろ
う
し
、
そ
こ

は
良
い
も
悪
い
も
、
幸
も
不
幸
も
、
誰
に
も
ジ
ャ
ッ
ジ
メ
ン

ト
す
る
こ
と
な
ど
出
来
な
い
問
題
だ
。反
面
、だ
か
ら
こ
そ
、

お
互
い
様
の
感
覚
で
色
々
な
人
が
折
り
合
い
を
つ
け
て
生
き

て
い
け
る
寛
容
さ
が
必
要
だ
と
思
っ
た
。 

 
 

 

（
山
本 

寿
） 
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●
難
解
だ
っ
た
が
一
貫
し
た
問
題
意
識
、
共
感
で
き
た 

今
回
は
難
解
な
理
論
が
続
け
ざ
ま
に
出
て
き
て
、
少
し
難

し
い
研
修
に
な
り
ま
し
た
。
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
に

対
す
る
理
解
が
、
参
加
し
て
い
る
人
に
よ
っ
て
バ
ラ
ツ
キ
が

激
し
く
、
発
言
の
機
会
の
な
い
ま
ま
の
人
も
多
く
み
ら
れ
ま

し
た
。
今
回
の
研
修
の
報
告
と
は
ず
れ
ま
す
が
、
研
修
自
体

を
意
味
あ
る
も
の
に
し
て
い
く
た
め
に
何
が
必
要
な
の
か
改

め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
高
岡
さ
ん
の
講
演
に
は
一
度

だ
け
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
時
は
あ
ま
り
理

論
が
ど
う
こ
う
と
い
っ
た
話
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
す
ん
な

り
と
入
っ
て
い
け
ま
し
た
が
、
今
回
の
よ
う
な
話
を
一
度
に

聞
か
さ
れ
た
ら
よ
く
分
か
ら
な
い
ま
ま
講
演
が
終
わ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
た
だ
い
く
つ
か
（
隠
喩
の
話
な
ど
）
す
っ
と
う

な
ず
け
る
箇
所
も
あ
り
ま
し
た
。『
シ
ン
プ
ル
シ
モ
ン
』
と
い

う
映
画
は
ち
ょ
う
ど
数
年
前
に
観
て
い
た
の
で
記
憶
に
少
し

残
っ
て
お
り
、
高
岡
さ
ん
の
批
評
は
と
て
も
理
解
で
き
る
部

分
で
し
た
。
全
体
を
通
し
て
、
高
岡
さ
ん
が
問
題
意
識
と
し

て
提
示
し
て
い
る
こ
と
に
関
し
て
は
一
貫
し
て
い
る
の
で
、

な
ん
と
な
く
高
岡
さ
ん
の
言
わ
ん
と
し
て
い
る
事
に
は
共
感

で
き
ま
し
た
が
、
一
つ
ひ
と
つ
の
理
論
に
つ
い
て
自
分
の
中

で
も
っ
と
消
化
で
き
て
い
れ
ば
、
も
っ
と
実
感
と
し
て
充
実

し
た
研
修
の
時
間
に
な
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。 

（
松
田 

健
太
） 

  

●
難
し
か
っ
た
…
私
も
心
洗
わ
れ
る
体
験
に
出
会
い
た
い 

今
回
は
大
変
に
難
し
い
内
容
で
研
修
に
出
た
も
の
の
理
解

し
て
い
な
い
の
が
正
直
な
感
想
で
す
。「
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ

ム
を
有
す
る
ひ
と
た
ち
と
の
交
流
が
、
凡
人
に
と
っ
て
は
心

洗
わ
れ
る
体
験
に
な
る
瞬
間
を
、
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
支

援
者
の
誰
も
が
体
験
し
て
い
る
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
支
援
者

は
収
入
が
少
な
く
て
も
、
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
本
に
書
か
れ
て
あ
り
ま
し

た
が
、
心
洗
わ
れ
る
体
験
を
ま
だ
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
く
こ
と
で

体
験
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
楽
し
み
な
が
ら
仕
事
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 （

中
村 

祐
実
） 

 

●
地
続
き
の
な
か
に
感
じ
る
心
地
よ
さ 

福
祉
業
界
で
日
の
浅
い
私
に
と
っ
て
難
し
い
テ
ー
マ
で
し

た
。
途
中
、
話
し
合
い
の
核
が
何
か
見
え
な
い
ま
ま
参
加
者

そ
れ
ぞ
れ
が
自
身
の
考
え
や
思
っ
た
こ
と
を
発
言
す
る
空
気

に
違
和
感
を
覚
え
つ
つ
本
書
に
目
を
落
と
し
、
自
閉
症
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
っ
て
何
な
ん
や
、
障
害
っ
て
何
な
ん
や
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
洗
濯
機
の
渦
を
じ
っ
と

見
つ
め
て
い
る
行
為
に
対
し
て
も
、
ブ
ラ
ン
コ
に
い
つ
ま
で

も
揺
ら
れ
て
い
る
行
為
に
対
し
て
も
、
話
を
聞
い
て
い
る
だ

け
で
私
は
と
て
も
心
地
よ
い
気
分
に
な
り
ま
す
。
青
い
空
に

浮
か
ん
だ
雲
が
ゆ
っ
く
り
形
を
変
え
て
い
く
様
を
み
て
い
た

り
、
ア
リ
が
列
を
な
し
て
食
糧
を
運
ん
で
い
く
様
な
ど
を
見

て
い
た
り
…
。
本
書
の
後
半
で
高
岡
氏
は
、
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

は
何
か
に
つ
い
て
話
さ
れ
て
い
ま
す
。連
続
し
て
い
る
病
理
、

連
続
し
て
い
る
生
き
に
く
さ
、連
続
し
て
い
る「
自
分
な
し
、

他
者
な
し
」
の
感
覚
…
。
こ
れ
を
読
み
な
が
ら
、
か
つ
て
知

り
合
い
だ
っ
た
画
描
き
さ
ん
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
ま
し

た
。
現
実
の
社
会
と
自
身
と
の
狭
間
で
“
病
ん
で
い
る
”
と

話
さ
れ
ま
し
た
。
心
の
中
で
「
あ
な
た
は
あ
な
た
の
ま
ま
で

い
い
の
で
は
」
と
思
い
続
け
て
い
る
昨
今
で
す
。 

（
北
浦 

加
代
子
） 

  

●
高
岡
理
論
に
懐
か
し
い
匂
い
を
感
じ
た 

高
岡
先
生
の
理
論
は
、
障
害
者
運
動
を
少
し
だ
け
か
じ
っ

て
き
た
私
に
は
、
と
て
も
懐
か
し
い
原
点
に
戻
っ
た
よ
う
な

視
点
で
し
た
。
私
が
体
験
し
た
運
動
は
障
害
を
受
容
し
た
上

で
の
反
差
別
運
動
だ
っ
た
と
思
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

思
い
返
す
と
一
九
八
〇
年
代
当
初
、
そ
の
原
点
は
「
同
じ
人

間
に
障
害
者
も
健
常
者
も
あ
る
か
！
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

高
岡
先
生
が
そ
も
そ
も
障
害
と
い
う
概
念
自
体
に
疑
問
符
を

投
げ
か
け
て
い
る
と
こ
ろ
に
、
懐
か
し
い
匂
い
を
感
じ
た
の

で
す
。
人
間
と
い
う
大
き
な
視
点
に
立
っ
た
時
に
は
医
者
や

専
門
家
の
理
論
や
診
断
な
ど
ほ
ん
の
小
さ
な
か
け
ら
で
し
か

な
い
の
で
は
と
、
そ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
思

え
て
な
り
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
山
本 

寿
） 

 

第
二
回
学
習
会 

高
岡
健
氏 

理
論
編 

３
月
23
日 

 

「
心
の
理
論
」
か
ら
「
世
界
の
理
論
」
、
そ
し
て
「
感
覚

の
理
論
」
へ 

-
自
閉
症
を
有
す
る
人
と
凡
人
の
「
違
い
」

は
脳
か
？
隠
喩
か
？
そ
れ
ら
以
外
か
？  

 

二
回
目
は
、
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
を

め
ぐ
る
諸
説
の
紹
介
と
問
題
点
、
そ
し
て
人

間
の
原
点
へ
と
続
く
高
岡
理
論
を
紐
解
き
ま

し
た
が
…
。 
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●
T
さ
ん
、
な
に
怒
っ
て
い
る
？ 

私
、
「分
か
ら
な
い
の
」 

三
度
目
の
研
修
の
後
も
、自
閉
症
っ
て
何
？ 

と
謎
が
深
ま

る
ば
か
り
だ
。
時
に
「
僕
た
ち
」「
僕
ら
」
と
い
う
一
人
称
で

語
る
東
田
さ
ん
だ
が
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
「
僕
」
と
置
き

換
え
て
理
解
す
べ
き
だ
。 

話
は
変
わ
る
が
、
つ
い
に
T
さ
ん
の
怒
り
が
私
に
向
い
た
。

私
が
◯
◯
し
て
下
さ
い
と
言
う
と
、
キ
キ
ー
ッ
と
大
き
な
声

で
私
を
に
ら
み
返
す
。
で
も
お
願
い
し
た
こ
と
は
き
ち
ん
と

し
て
く
れ
る
。「
怒
っ
て
ま
す
か
？
」「
怒
っ
て
な
い
」「
私
が

悪
い
こ
と
し
ま
し
た
か
？
」「
し
て
な
い
の
」
そ
う
い
う
や
り

と
り
を
し
た
が
、
そ
う
答
え
る
し
か
な
い
T
さ
ん
を
責
め
る

形
に
な
っ
て
し
ま
う
。
自
分
で
も
そ
ん
な
質
問
を
す
る
こ
と

自
体
が
虐
待
だ
と
思
っ
て
、
し
ば
ら
く
距
離
を
置
く
こ
と
に

し
た
。 

あ
る
日
の
朝
、
ク
ッ
キ
ー
室
の
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
“
紀

州
鉄
道
レ
ー
ル
バ
ス
”
と
書
い
て
み
た
。
多
分
、
目
に
入
っ

て
い
る
は
ず
だ
が
T
さ
ん
は
何
も
言
わ
な
い
。
や
が
て
T

さ
ん
の
ほ
う
か
ら
私
に
話
し
か
け
て
き
た
。 

や
っ
と
普
通
の
会
話
に
な
っ
た
。
帰
り
際
、
「
T
さ
ん
、
紀

州
鉄
道
の
レ
ー
ル
バ
ス
、知
っ
て
ま
す
か
？
」「
知
っ
て
い
る
」、

「
運
航
終
了
し
た
け
ど
、
イ
ベ
ン
ト
で
乗
れ
ま
す
か
？
」「
分

か
ら
な
い
の
」
。
今
週
は
い
ま
ま
で
の
T
さ
ん
に
戻
っ
た
。

T
さ
ん
は
い
つ
も
自
分
が
や
り
た
い
の
を
我
慢
し
て
他
の

メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
仕
事
を
残
し
て
く
れ
て
い
る
で
は
な
い
か
。

私
の
効
率
優
先
を
T
さ
ん
は
分
か
っ
て
い
る
。
そ
も
そ
も
そ

れ
が
今
回
の
原
因
な
の
に
、
分
か
っ
て
い
な
が
ら
ず
っ
と
受

け
入
れ
て
く
れ
て
い
る
で
は
な
い
か
。
ど
の
人
も
傷
つ
け
な

い
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
つ
も
り
だ
が
、
聖
徳
太
子
や
千
手

観
音
に
は
な
れ
な
い
。
支
援
の
プ
ロ
に
は
ほ
ど
遠
い
。 

 
 
 
 
 
 

 
 

（
稲
垣 

寛
子
） 

●
新
し
い
「
発
見
」
が
あ
っ
た 

今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
自
閉
症
の
人
に
と
っ
て

周
り
が
良
か
れ
と
思
っ
て
す
る
サ
ポ
ー
ト
が
、
当
事
者
の
方

に
逆
に
苦
痛
や
し
ん
ど
さ
を
与
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
提
示
さ
れ
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
絵
カ
ー

ド
が
か
え
っ
て
気
に
な
る
、
守
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
と
固
執
し
て

し
ま
う
、
新
た
な
弊
害
が
生
ま
れ
の
だ
と
う
こ
と
を
初
め
て

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
事
者
と
支
援
者
、
互
い
に
と

っ
て
の
価
値
は
ズ
レ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
に
気
が
つ
か
な
け
れ
ば
支
援
者
の
自
己
満
足
に
し
か
す

ぎ
ま
せ
ん
。
今
回
の
研
修
は
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
福
井 

志
朗
） 

                  

 

第
三
回
学
習
会 

事
例
編 

４
月
27
日 

 
作
家
・
東
田
直
樹
さ
ん
に
密
着
取
材
し
た
二
〇
一
七
年 

３/

24

放
映
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
「
自
閉
症
の
君
と
の

日
々
」
を
観
な
が
ら
、
東
田
さ
ん
、
事
例
編
「
あ
た
し

研
究
」
の
小
道
モ
コ
さ
ん
を
通
し
て
、
も
う
い
ち
ど 

自
閉
症
の
世
界
に
出
会
う 

      

 

 

一
回
目
、
二
回
目
と
少
し
難
し
い
内
容
が
続
い

た
の
で
、
今
回
は
映
像
を
見
な
が
ら
、
当
事
者

の
方
々
が
語
る
「
体
験
世
界
」
の
こ
と
ば
に
耳

を
傾
け
て
み
ま
し
た
。
東
田
さ
ん
の
著
書
『
自

閉
症
の
僕
が
飛
び
は
ね
る
理
由
』
を
読
む
と
凡

人
に
は
目
か
ら
鱗
の
解
説
が
。
そ
う
い
う
こ
と

だ
っ
た
の
か
…
。 

※2017 年 3/24 に放映されたＮＨＫス

ペシャル「自閉症の君との日々」（90

分）は、2014 年放送の「君が僕の息子

について教えてくれたこと」、2016 年

のＮＨＫスペシャル、自閉症の作家東

田直樹さんを取材した二つの番組をま

とめた感動の総集編。 

（ＮＨＫのＨＰ番組紹介より抜粋） 
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当事者の会「みんなできめる会」活動報告 

「

虐
待
を
な
く
そ
う
！
」
発
表
会 

  
 
 

プログラム 

 

〇発表会の目的について 

 

〇私が体験した「いやな出来事」 

当事者メンバーが家族の言葉で傷つ 

いた体験を「劇」で発表 

 

〇施設で起きた虐待事件 

インターネットのニュース動画で 2015 

年山口県下関市の大藤園の虐待事件
報道を見る。 

 

〇働いていた時の「いやな出来事」 

就労時代の体験談発表 ２人 

 

〇性被害の報告 

知的障害のある女性が被害に遭った 

事例の報告  

神奈川県 / 福岡県 / 大阪府 

 

〇虐待にあったらどうするか 

きめる会で考えたことを発表 

・防犯ブザーの活用 

・家族や支援者への相談 

・虐待防止センターへの通報 

 

当
事
者
の
会
「
み
ん
な
で
き
め
る
会
」
は
、
ピ
ー
プ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
大
会
や
障
大
連
セ
ミ
ナ
ー
に

参
加
す
る
な
か
で
、
障
害
者
に
対
す
る
虐
待
問
題
に
つ
い
て
学
ん
で
き
ま
し
た
。 

ゆ
う
と
お
ん
内
で
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
話
し

合
い
を
重
ね
、
５
月
29

日
、
メ
ン
バ
ー
や
職
員
の
前
で
発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

今
回
の
発
表
会
の
き
っ
か
け
は
、
昨
年
参
加
し

た
障
大
連
セ
ミ
ナ
ー
の
報
告
会
を
や
ろ
う
と
話

し
合
っ
て
い
た
時
の
こ
と
。
そ
も
そ
も
虐
待
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
、
ど
う
い
う
こ
と
が
虐
待
に
あ
た
る

の
だ
ろ
う
と
「
き
め
る
会
」
の
メ
ン
バ
ー
で
話
し

合
っ
て
み
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
家
族
の
言
葉
で

傷
つ
い
た
体
験
を
話
す
人
、
一
般
就
労
を
経
験
し

た
人
か
ら
は
会
社
で
の
暴
言
の
数
々
が
語
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
メ
ン
バ
ー
同
士
の
関
係
で
嫌
な
思

い
を
し
た
事
を
話
す
人 

い
を
し
た
こ
と
を
話
す
人
も
い
て
、「
虐
待
」
に

対
す
る
感
じ
方
や
捉
え
方
は
み
な
バ
ラ
バ
ラ
で

し
た
。
二
〇
一
五
年
、
下
関
市
の
大
藤
園
で
起
き

た
職
員
に
よ
る
虐
待
事
件
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
動
画
で
見
る
と
メ
ン
バ
ー
か
ら
口
々
に
「
ひ
ど

す
ぎ
る
！
」
と
怒
り
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。「
ゆ

う
と
お
ん
で
は
こ
ん
な
こ
と
な
い
か
ら
い
い
」
と

い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、
現
実
に
こ
ん
な
事
件

が
起
き
て
い
る
事
実
を
み
ん
な
に
知
ら
せ
る
こ

と
、
職
員
に
も
見
て
も
ら
う 

と
、
職
員
に
も
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
で
は

な
い
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
今
回
の
発
表
会
に

な
り
ま
し
た
。
発
表
会
で
は
メ
ン
バ
ー
の
思
い
を

伝
え
る
た
め
に
体
験
を
再
現
し
た
劇
を
作
っ
た

り
、
体
験
談
を
発
表
原
稿
に
ま
と
め
、
全
員
で
練

習
を
し
て
本
番
に
臨
み
ま
し
た
。
今
後
も
当
事
者

の
会
で
あ
る
「
き
め
る
会
」
が
問
題
提
起
を
す
る

こ
と
、
虐
待
防
止
に
向
け
て
発
信
し
続
け
る
こ
と

が
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

発
表
会
の
感
想
で
は
、
「
以
前
い
た
施
設
の
こ

と
を
思
い
出
し
た
」
と
い
う
発
言
や
大
藤
園
の
職

員
の
暴
力
に
つ
い
て
「
許
せ
な
い
！
」
と
い
っ
た

声
が
上
が
り
ま
し
た
。 

「
き
め
る
会
」
の
活
動
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
で

す
。
当
事
者
の
仲
間
を
ふ
や
し
て
活
発
な
動
き
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

（
右
）
発
表
会
の
感
想
を
述
べ
る
T
さ
ん 

 

（下） きめる会の発表メンバー 
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内職の説明  

●みかん…紐状に繋がったプラスチック製のみかんを一つ一つちぎっていく 

作業。正月の鏡餅の上の部分に使用 

●すべり止め…食器棚等のぐらぐらを防ぐため下にかますゴム製敷物の袋詰め作業  

●キャップ入れ…食塩やコショウの瓶のキャップの蓋に白い中ぶたを入れていく作業 

 

就労継続 B 型・生活介護 

ゆうとおんはーと  

はーとの作業場から、今回は内職班のメンバーさんの声を紹介しま

す。内職班は現在、今年入った新人さん２人を含め 11 人。それぞれ

自分のペースで頑張って仕事に取り組んでいます。 （山本 寿）  

 

 

・みかんちぎり、すべり止め、特にみかん得意！（津田） 
 
・バネとみかんやってまーす。バネ作業の時、時々勢い
余って手を…＜笑＞(^▽^)/ （神宮司） 

 
・配達は任せろ✌（小島） 
 

・全ての作業をこなせるよ。 
何でも早く作業できる❤（岡村） 

すべり止め、みかんが好き！（久住） 

・
皿
並
べ
中
心
に
、
赤
キ
ャ
ッ
プ
入

れ
と
か
や
っ
て
ま
す
（
金
沢
） 

・みかん、すべり止め、バネ入れ、キャップ、一通
りすべてＯＫその中でもトンカチでバネを叩い
て固定する仕事が好き！（柚木） 

 
・一通り全部できます。中でもキャップ入れがお
気に入り（笹川） 

 

 

                        

 

 

 

就労継続 B 型 

ゆうとおんうえーぶ 
 

（下）クッキー班のメンバー。それぞれ作りたてのクッキーを持って決めのポ

ーズ。チームワークは抜群です。10 年以上製造に携わっている人もいます。

担当する業務はみんな責任をもって取り組んでいます。写真は食堂に集ま

って写したものです。 

 

（上）６月から販売用ウエアを一新しました。

なかなか似合っている！これからお客さま

をお迎えする販売前のやや緊張ぎみの瞬

間を撮ってみました。 

 

販売活動では、自分たちのこの手で作って

いるという自信と強みが全開します。 

さあ、さあ、いきますよ。 

「ゆうとおんの、おいしい手作りクッキーは

いかがですか！」 

うえーぶのクッキー
班で働く主力メンバ
ーを紹介します。 

（吉田 秀樹） 
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就労継続Ｂ型・生活介護 

ゆうとおんほーぷ 

 

共同生活援助（グループ・ホーム）  わらゆん 

い
ま
入
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
で
食
事
の
見
守
り
を
す
る
こ

と
が
あ
る
。
仕
事
の
内
容
は
そ
の
ま

ま
「
食
事
の
様
子
を
見
守
る
」
こ
と

な
の
だ
が
、
簡
単
そ
う
で
気
を
遣
う

こ
と
も
多
い
。
見
る
ば
か
り
で
は
い

ら
れ
な
い
か
ら
だ
。
人
前
で
食
事
を

す
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
人
も
い

る
く
ら
い
な
の
に
、
食
べ
始
め
か
ら

食
べ
終
わ
り
ま
で
、
箸
で
つ
か
ん
だ

食
べ
物
の
量
や
飲
み
込
む
ま
で
の

早
さ
な
ど
を
つ
ぶ
さ
に
注
目
さ
れ

た
ら
誰
だ
っ
て
不
快
な
も
の
だ
ろ

う
。
そ
の
上
「
ゆ
っ
く
り
」
「
よ
く

噛
ん
で
」
な
ど
と
食
べ
方
の
声
か
け

が
時
々
と
ん
で
き
た
ら
、
ど
ん
な
気

持
ち
が
す
る
か
。
だ
か
ら
、
私
は
、

見
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
見

る
、
見
て
い
な
い
よ
う
な
雰
囲
気
を

装
い
つ
つ
見
て
い
る
、
そ
の
こ
と
に

気
を
配
っ
て
い
る
の
だ
が
…
。 

私
が
食
事
の
見
守
り
を
し
て
い

る
方
は
、
医
師
か
ら
指
示
さ
れ
た
食

べ
方
を
忘
れ
が
ち
だ
。
食
べ
る
速
さ

や
一
口
の
量
、
水
分
の
量
な
ど
。 

 

だ
か
ら
、
目
の
前
で
ガ
ツ
ガ
ツ
掻

き
込
ん
で
食
べ
始
め
ら
れ
る
と
、

や
、
や
ば
い
！
の
意
識
が
先
に
た

っ
て
「
見
て
な
い
よ
う
な
雰
囲
気

を
装
い
つ
つ
…
」「
気
を
配
っ
て
」

の
態
度
は
す
っ
か
り
忘
れ
て
、
強

い
言
い
方
で
声
か
け
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
。
実
際
や
ば
い
こ

と
に
な
る
危
険
が
あ
る
か
ら
な

の
だ
が
、
経
験
も
浅
く
、
こ
れ
こ

そ
が
「
正
し
き
食
事
の
見
守
り
」

を
持
っ
て
い
な
い
私
に
と
っ
て
、

一
回
一
回
が
迷
い
や
反
省
の
連

続
だ
。
他
の
世
話
人
は
ど
う
し
て

い
る
ん
だ
ろ
う
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
予
め

決
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
以
外
に

も
色
々
な
業
務
が
日
々
起
き
て

く
る
。
そ
れ
ら
が
世
話
人
の
我
流

で
固
定
化
し
て
い
く
こ
と
が
多

い
気
が
す
る
。
そ
こ
で
暮
ら
す
当

事
者
の
人
た
ち
は
ど
ん
な
思
い

で
世
話
人
の
「
我
流
」
を
見
て
い

る
の
だ
ろ
う
。 

（
高
田 

圭
） 

 

 

    
 

 

 ほーぷでは、かりんとう、コロッケに続き、なんと夏場に、かき

氷屋さんもやっています。それは斜め向かいに府立高校があるから

です。隣のコンビニさんに負けないよう、障がいのある仲間たちが

働いているこの場所にミニスカートのかわいい子や、イケメン男子

たちが来てくれると、みんなのテンションも上がるだろうなという

思惑なのですが。 

 お店を始めて早一年。ありがたいことにコロッケを買いに近所の

おくさまは来てくれるようになったのですが、高校生は、ほぼ来な

い毎日。マルデカフェのビッグパフェには行くのに、なぜ、かき氷

は食べに来てくれないんだ？ ふわふわのかき氷なのに。蜜だって、

はちみつと果汁入りの天然色素使用。ちまたでは１０００円以上の

かき氷もあるのに、ここでは、なんと１００円だぞ。なぜなんだ？！

頼む、誰か来てくれ～、ほーぷのかき氷マシーンをフル回転させて

くれ～。取り乱して申し訳ありません。ということで、今は、もっ

ぱら、はーと、ほーぷの皆さんの昼休みの憩いになっております。

それはそれで、おいしい～と評判でございます。 

皆さんも、ぜひ一度ご賞味くださいませ。    （富澤 久美子）                       
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 ひとこと 

 

相談支援事業所 のびやか  職員報告 NO.3 

          

東田直樹さんの「世界」にふれて 
                             

 

特別心待ちにしていたわけではなく、何の気なしに見始めたそのドキュメンタリー映像の世界の中に、

気が付けば僕はどんどん引き込まれていました。それは 2016 年冬、NHK で放送された番組『自閉症の君

が教えてくれたこと』でした。主人公は東田直樹さんという重い自閉症スペクトラム障害を持っている方。

その映像の冒頭で東田直樹さんが見せる仕草や立ち居振る舞いは、僕たちが日常接する機会のある自閉症

スペクトラム障害のある方たちが持つ雰囲気と通じるものがあり、正しく表現出来ているか自信はありま

せんが、どこか親近感に似た感情を抱かせてくれる方でした。 
 

映像が進んでいく中で東田直樹さんは作家として活動している方であるということが紹介され、映像の

中に、その著書の中からいくつか書かれたものが象徴的に流れてきます。『僕たちが一番辛いのは、自分

のせいで悲しんでいる人がいることです。自分が辛いのは我慢できます。しかし、自分がいることで周り

を不幸にしていることには、僕たちは耐えられないのです』。そう記された東田直樹さんの言葉を目にし

たときには、自然に東田直樹さんの世界に入り込んでいました。 
 

 東田直樹さんは、いわゆる「普通に会話をする」ことがとても困難で、文字盤を使ってなんとか会話が

できています。そのことは著書の中でも繰り返し触れられていますが、その著書に記されている豊かな表

現から想像される東田直樹さんと、映像の中の東田直樹さんとはかなりギャップがあります。そしてその

ギャップとは、すなわち僕が自閉症スペクトラム障害というものをほとんど理解できていなかったという

事実そのものなのです。さらにそれはきっと僕だけではなく、世の中の、いや、ゆうとおんで働く多くの

人にも当てはまることであり、いつか東田直樹さんを通してその事実を共有したいと強く感じました。 
 

 そのチャンスは意外にも早くやってくることになります。2017 年春、東田直樹さんの映像が総集編と

して放送されることになったからです。そしてタイミング良く、僕自身が研修を任される機会が巡ってき

ました。当初の研修内容から、東田直樹さんの映像を使ったものに大幅に変更させてもらい研修を行いま

した。研修を受けたみなさんに、僕が共有したいと感じた思いがしっかりと届いたのか、その答えは東田

直樹さんの持っている力が僕自身の想像を超えて間違いなく届いたと確信できるものでした。そしてこれ

から相談支援専門員として活動していくにあたり、自閉症スペクトラム障害の方たちに対しての理解を深

める第一歩目ともなりました。東田直樹さんへの感謝の気持ちを最後に記しておきたいと思います。                  

O・Y  

 ６月でゆうとおんを退職することになりました。 

いままで、長い間お世話になり、ありがとうございました。 

ゆうとおんでは色々な人と関わることができ、勉強させても

らったことを、ありがたく思っています。これからもずっと、

色々な人が過ごせる場所であって欲しいと願っています。 
 

 

M・K 

今年の通信のお正月号の一言欄に、「開脚ストレッチ

をしており満足度８割くらい」と書いたのですが、あれから

もずっと続けていました。結果的に、おでこが床につくように

なり、もう少しで開脚達成するところだったのですが、膝を

痛めて断念してしまいました。「もう一度トライしてみようか

なぁ」と考えているこの頃です。 

連続学習会 

第 3回担当者から 

担当者から 松田 健太 
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田
中
清
代
美
さ
ん
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
最
年
長
住
人

で
し
た
。
一
昨
年
、
70
歳
を
少
し
越
え
た
と
こ
ろ
で
一
生
を

終
え
ま
し
た
。
私
よ
り
年
上
で
し
た
が
、
若
い
男
が
好
き
で
、

私
な
ん
か
が
あ
い
さ
つ
し
て
も
、
あ
っ
、
そ
う
、
と
い
う
感

じ
で
、
気
の
な
い
返
事
が
か
え
っ
て
く
る
だ
け
で
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
、
あ
る
時
か
ら
急
に
愛
想
よ
く
な
り
ま
す
。 

携
帯
電
話
が
欲
し
く
な
っ
た
の
で
す
。「
だ
れ
に
か
け
る
の
？

携
帯
は
使
わ
な
く
て
も
お
金
が
か
か
る
よ
」
と
言
っ
て
も
携

帯
電
話
へ
の
情
熱
は
一
向
に
冷
め
ま
せ
ん
。 

清
代
美
さ
ん
は
、
60
過
ぎ
ま
で
大
型
入
所
施
設
で
暮
ら
し
て

い
ま
し
た
。
お
金
を
使
う
こ
と
が
あ
ま
り
な
く
、
障
害
年
金

が
け
っ
こ
う
貯
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
亡
く
な
っ
た
お
母
さ
ん

か
ら
託
さ
れ
た
そ
の
お
金
で
、
毎
月
の
生
活
を
や
り
く
り
し

て
い
ま
し
た
。
ど
う
考
え
て
も
彼
女
に
と
っ
て
携
帯
電
話
は 

 

 

無
駄
に
思
え
ま
し
た
。 

そ
れ
で
も
清
代
美
さ
ん
は
一
途
に
欲
し
が
り
続
け
ま
す
。 

考
え
て
み
れ
ば
、
携
帯
が
欲
し
い
と
い
う
の
も
、
自
己
決
定 

の
一
つ
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
私
（
た
ち
）
は
、
日
ご
ろ
、

職
員
に
対
し
て
、
当
事
者
に
自
分
た
ち
の
価
値
観
を
押
し
付

け
る
な
と
言
っ
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
、
何
が
無
駄
か
な
ん

て
物
差
し
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

手
に
し
た
一
万
円
で
、
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
く
か
、
ビ
フ
テ
キ

を
食
べ
る
か
、
帽
子
に
す
る
か
、
宝
く
じ
を
買
う
の
か
は
、

そ
れ
こ
そ
そ
の
人
の
価
値
観
と
、
そ
の
時
の
事
情
の
な
せ
る

業
で
す
。
結
局
、
土
橋
と
畑
に
は
い
つ
電
話
し
て
も
い
い
と

い
う
風
に
セ
ッ
ト
し
て
携
帯
電
話
を
購
入
し
ま
し
た
。 

 

何
回
か
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
が
、す
ぐ
に
途
絶
え
ま
し
た
。

予
想
を
上
回
る
速
さ
で
し
た
が
、
本
人
同
意
の
う
え
で
解
約

し
ま
し
た
。
携
帯
は
、
た
だ
の
お
も
ち
ゃ
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
興
味
を
な
く
し
た
そ
の
お
も
ち
ゃ
は
、
清
代
美
さ

ん
に
と
っ
て
ゴ
ミ
同
然
で
す
。 

「
要
ら
ん
か
っ
た
ら
貰
っ
て
い
い
で
す
か
」
と
聞
く
と
、

あ
っ
さ
り
譲
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
私
の
携

帯
は
水
難
に
あ
っ
て
、
全
て
の
デ
ー
タ
ー
が
消
え
た
と
こ
ろ

で
し
た
。 

 

清
代
美
さ
ん
は
、
時
々
可
愛
い
系
の
も
の
を
欲
し
が
る
以

外
、
た
い
し
た
物
欲
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
他
人
と
自
分

を
比
べ
て
優
越
感
を
感
じ
た
り
、
う
ら
や
ま
し
が
っ
た
り
す 

る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
平
日
は
マ
イ
ペ
ー
ス
で
仕

事
し
、
ホ
ー
ム
に
帰
れ
ば
六
畳
の
自
分
の
部
屋
で
寛
い
で
い

ま
し
た
。
入
浴
と
食
事
の
後
は
、
リ
ビ
ン
グ
で
お
茶
の
時
間 

 

 

を
み
ん
な
で
楽
し
む
と
い
う
の
が
日
課
で
し
た
。
休
み
の
日 

は
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
と
出
か
け
る
か
、
ホ
ー
ム
で
の
ん
び
り

し
て
い
ま
し
た
。
外
出
は
好
き
で
、
仕
事
の
時
よ
り
張
り
切

っ
て
い
た
の
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

老
化
の
進
行
が
速
か
っ
た
清
代
美
さ
ん
の
生
活
を
ど
う
支

え
て
い
く
の
か
と
い
う
こ
と
は
、
ゆ
う
と
お
ん
に
と
っ
て
大

き
な
課
題
で
し
た
。グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
生
活
で
は「
介
護
」

の
比
重
が
か
な
り
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。
そ
の
人
ら

し
さ
を
支
え
な
が
ら
、
そ
の
人
の
基
底
を
構
成
す
る
身
体
を

ど
の
よ
う
に
ケ
ア
し
て
い
く
の
か
、
限
ら
れ
た
人
材
と
予
算

を
前
に
し
て
、
模
索
し
て
い
る
段
階
で
し
た
。 

清
代
美
さ
ん
は
、
心
も
と
な
い
事
業
所
に
さ
り
げ
な
く
気

を
遣
っ
て
、
旅
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

  

● 

  

小
学
生
の
こ
ろ
、
時
々
、
母
親
に
連
れ
ら
れ
て
平
野
区
に

住
ん
で
い
た
母
の
姉
の
家
に
行
き
ま
し
た
。天
王
寺
に
出
て
、

そ
こ
か
ら
バ
ス
に
乗
り
ま
す
。
今
は
ハ
ル
カ
ス
が
そ
び
え
て

い
ま
す
が
、
当
時
は
８
階
建
て
の
百
貨
店
で
し
た
。 

百
貨
店
の
壁
面
に
は
電
光
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

な
ぜ
か
、
米
ソ
が
核
実
験
の
競
争
を
し
て
い
る
と
い
う
ニ
ュ

ー
ス
が
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
心
に
も
核
戦
争
が

起
こ
っ
て
世
界
が
滅
び
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
な
り
ま

し
た
。
ま
だ
自
分
は
、
お
と
な
の
時
間
を
経
験
し
て
い
な
い

の
に
、
お
と
な
た
ち
は
ず
る
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。 

 

 
●
当
世
作
業
所
事
情
67 

   
 

ピ
ン
ク
色
の
携
帯
電
話 

  

畑 

健
次
郎 
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そ
し
て
、
今
や
お
と
な
の
時
間
の
大
半
を
消
費
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
青
年
期
、
戦
後
生
ま
れ
の
私
は
、
あ
ん
な
戦
争

を
止
め
ら
れ
な
か
っ
た
お
と
な
た
ち
は
、
な
ん
て
い
い
加
減

だ
っ
た
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

だ
け
ど
今
の
世
相
を
見
て
い
る
と
、
な
る
ほ
ど
、
こ
れ
は

や
ば
い
と
思
っ
た
時
は
、
も
う
遅
い
の
か
も
知
れ
な
い
と
痛

感
し
ま
す
。
特
定
秘
密
保
護
法
、
安
保
法
制
、
そ
し
て
共
謀

罪
と
、
次
か
ら
次
と
戦
争
の
で
き
る
国
、
自
由
の
な
い
国
へ

の
地
な
ら
し
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。 

口
で
は
「
美
し
い
国
」
を
唱
え
つ
つ
、
個
々
人
を
な
い
が

し
ろ
に
し
、
利
権
に
走
る
ア
ベ
さ
ん
が
、
な
ぜ
高
支
持
率
を

維
持
し
て
い
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。 

奇
妙
な
国
で
す
。
世
界
を
見
わ
た
し
て
も
ア
ベ
さ
ん
と
よ

く
似
た
ト
ラ
ン
プ
さ
ん
や
キ
ム
さ
ん
た
ち
が
跋
扈
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
息
苦
し
い
時
代
に
な
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。
子

ど
も
た
ち
か
ら
見
れ
ば
ア
ベ
さ
ん
も
ス
ガ
さ
ん
も
私
た
ち
も
、

み
ん
な
同
じ
お
と
な
で
す
。「
あ
ん
た
ら
は
ず
る
い
」
と
言
わ

れ
な
い
よ
う
に
、
今
の
世
相
や
政
治
家
の
振
る
舞
い
に
対
し

て
異
議
申
し
立
て
を
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

  

● 

  

私
た
ち
の
仕
事
は
、
反
差
別
の
志
の
上
に
成
り
立
っ
て
い

る
は
ず
だ
と
思
っ
て
き
ま
し
た
。
反
差
別
は
、
国
家
と
い
う

抽
象
的
な
観
念
で
は
な
く
、
具
体
的
な
身
体
性
を
持
つ
個
人

が
大
事
に
さ
れ
る
社
会
を
目
指
す
と
い
う
基
本
の
う
え
に
展 

 

 

開
さ
れ
ま
す
。
だ
け
ど
、
権
力
を
持
っ
て
い
る
人
間
が
あ
っ

た
こ
と
を
、
平
気
で
な
か
っ
た
こ
と
に
し
た
り
、
都
合
の
悪

い
発
言
を
す
る
個
人
の
人
格
攻
撃
を
し
て
問
題
の
本
質
を
は

ぐ
ら
か
そ
う
と
す
る
よ
う
な
あ
や
う
い
時
代
で
す
。 

時
代
性
を
抜
き
に
福
祉
や
差
別
問
題
だ
け
が
超
然
と
独
り
歩

き
で
き
る
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
身
構
え
た
の
は
い
い
と

し
て
も
、
日
々
の
小
さ
な
現
象
の
な
か
に
こ
そ
、
本
質
は
見

え
隠
れ
し
て
い
ま
す
。 

 

５
月
の
職
員
会
議
で
虐
待
問
題
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
場
で
配
布
し
て
無
記
名
で
提
出
し
て

も
ら
っ
た
の
で
、
わ
り
と
正
直
な
答
え
が
返
っ
て
き
た
と
思

い
ま
す
。
少
し
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
は
、
次
の
項
目
に
対
す

る
回
答
で
し
た
。 

「
他
の
職
員
が
利
用
者
に
対
し
て
、
あ
な
た
が
虐
待
と
思
っ

て
い
る
場
面
に
出
く
わ
し
た
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
問
い
に

対
し
て
、
「
は
い
」
と
い
う
答
え
が
27
人
中
10
人
、
「
い
い

え
」
は
17
人
で
し
た
。
10
人
も
い
た
こ
と
に
少
し
驚
き
ま

し
た
が
、
問
題
は
次
の
項
目
で
す
。 

「
他
の
職
員
が
利
用
者
に
対
し
て
、
あ
な
た
が
虐
待
と
思
っ

て
い
る
場
面
を
容
認
し
た
こ
と
（
注
意
で
き
な
か
っ
た
こ
と
）

が
あ
る
」
に
対
し
て
「
は
い
」
と
い
う
答
え
が
10
人
、
「
い

い
え
」
と
い
う
答
え
が
17
人
で
し
た
。 

と
い
う
こ
と
は
、
虐
待
と
思
う
場
面
に
出
く
わ
し
た
人
の

ほ
ぼ
全
員
が
、「
虐
待
行
為
」
を
前
に
し
て
、
ど
の
よ
う
な
ア

ク
シ
ョ
ン
も
起
こ
さ
な
か
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
何
の
た

め
に
研
修
会
を
開
い
た
り
、
職
員
会
議
を
し
て
い
る
の
か
と 

思
う
と
む
な
し
さ
が
募
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
実
際
に
虐
待
に 

 

 

あ
た
る
の
か
否
か
は
、
別
途
、
検
証
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
弱
い
立
場
の
利
用
者
（
当
事
者
）
の
苦
境
を
救
う
ど

こ
ろ
か
、
結
果
的
に
は
虐
待
行
為
に
加
担
し
た
と
言
わ
れ
て

も
、
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

で
は
、
あ
ん
た
は
ど
う
な
ん
だ
と
問
わ
れ
ま
す
。
こ
こ
で

こ
れ
以
上
発
言
し
た
ら
関
係
が
決
定
的
に
ま
ず
く
な
る
と
思

え
ば
、
不
本
意
で
も
引
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

大
き
な
こ
と
は
い
く
ら
で
も
言
え
ま
す
。
自
分
の
日
常
意
識

を
掘
り
下
げ
れ
ば
、
矛
盾
だ
ら
け
で
す
。 

  

今
と
な
っ
て
は
、
形
見
の
携
帯
電
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
最
初
の
頃
、
人
前
で
携
帯
電
話
を
取
り
出
す
と
き
、

半
ば
無
意
識
に
、
で
き
る
だ
け
機
種
を
手
で
お
お
っ
て
い
ま

し
た
。
ピ
ン
ク
色
に
偏
見
は
な
い
。
だ
け
ど
、
い
い
歳
し
た

お
っ
さ
ん
が
ピ
ン
ク
色
の
携
帯
を
握
っ
て
い
る
の
は
お
か
し

い
、
と
い
う
偏
見
を
持
っ
て
い
る
人
間
が
い
る
か
も
知
れ
な

い
と
い
う
の
が
自
己
分
析
で
し
た
。 

し
か
し
、
そ
れ
は
言
い
訳
で
「
世
間
の
常
識
」
と
は
何
か

を
、
絶
え
ず
気
に
し
て
い
る
定
型
発
達
者
の
姿
が
あ
る
だ
け

で
し
た
。
未
だ
に
自
由
か
ら
遠
い
と
こ
ろ
に
い
ま
す
。 

        

絵：西村智美 
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の
ぼ
り
旗
を
立
て
終
わ
っ
た
９
時
半
ご

ろ
、
小
学
生
た
ち
が
や
っ
て
き
た
。
「
早
す

ぎ
る
わ
、
11
時
30
分
か
ら
や
で
」「
お
腹
す

い
た
、
早
く
し
て
ぇ
や
」
「
朝
ご
は
ん
食
べ

て
き
た
？
」「
食
べ
て
な
い
、
早
よ
し
て
」｢

今

か
ら
や
、
時
間
ま
で
遊
ん
ど
き｣

。 

い
つ
も
早
く
来
る
子
ど
も
た
ち
が
、
今
日

は
11
時
前
に
な
っ
て
も
や
っ
て
こ
な
い
。

「
○
○
小
学
校
で
運
動
会
や
っ
て
る
み
た

い
」「
Ｎ
小
も
運
動
会
か
な
」「
あ
の
子
た
ち

来
ら
れ
へ
ん
か
も
」
と
、
ど
こ
か
心
待
ち
す

る
会
話
。
そ
れ
で
も
食
堂
開
店
時
間
に
な
る

と
、
ゆ
う
と
お
ん
の
メ
ン
バ
ー
の
Ｔ
さ
ん
が

来
た
り
、
ど
こ
そ
こ
で
聞
い
て
と
親
子
づ
れ

も
含
め
数
組
、
ま
た
職
員
と
一
緒
に
児
童
デ

イ
の
子
ど
も
た
ち
が
来
た
り
と
、
あ
ち
こ
ち

の
テ
ー
ブ
ル
で
食
事
が
始
ま
り
ま
す
。 

「
や
っ
ぱ
り
来
な
い
ね
」
「
私
た
ち
も
食
べ

始
め
よ
う
」
と
話
す
こ
ろ
、
来
ま
し
た
、
来

ま  

 

ま
し
た
、
い
つ
も
の
小
学
生
た
ち
。 

「
お
腹
す
い
た
」
「
お
か
わ
り
で
き
る
か
」

「
デ
ザ
ー
ト
ふ
た
つ
食
べ
て
え
ぇ
？
」
と
あ

ち
こ
ち
か
ら
声
、
声
、
声
。「
遅
か
っ
た
な
、

な
に
か
あ
っ
た
ん
？
」
「
Ｎ
小
ま
つ
り
や
っ

た
」
。
食
べ
終
わ
る
と
階
段
を
か
け
上
が
り

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
へ
。
あ
の
子
た
ち
、
か
わ

い
な
っ
て
き
た
わ
と
頼
も
し
い
こ
と
を
言

う
食
堂
の
中
心
の
Ｔ
さ
ん
も
、
「
こ
ら
っ
！

ラ
ケ
ッ
ト
で
台
た
た
い
た
ら
あ
か
ん
。
ワ
ン

バ
ウ
ド
で
打
つ
ね
ん
」
と
今
度
は
卓
球
の
鬼

コ
ー
チ
に
変
身
。
終
わ
り
の
３
時
ま
で
に
ぎ

や
か
す
ぎ
る
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。
「
今
度

は
カ
レ
ー
や
で
」
「
お
れ
カ
レ
ー
嫌
い
や
」

「
ほ
ん
な
ら
来
ん
で
え
ぇ
で
」
「
来
る
、
来

る
」
。
気
を
つ
け
て
帰
り
な
。
ま
た
、
お
い

で
な
。 

 
 
 
 
 
 

 

（
土
橋 

恵
子
） 
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