
戯　　腰だ薮〆

求一ランド朗望

β　　　　　　冴

「発刊にあたって」

「ポーランドの料理」

「ポーランドの暮らし」

・豆のスープ　払四郎血昭ノ

・ミゼリアーきゅうりのサラダ、生クリーム添え

仇鮎erdZ喝r舶wze椚e／d〃qノ

・ポロネギのサラダ　血ね血zJ）Ordwノ

・レタスとピーマンと白チーズのサラダ

（鮎ね血Zあわか椚∫ere椚fP甲坪的ノ

・カリフラワーのサラダポーランド風（鮎ねぬzbJが0′叩叩0人血ノ

・野菜スープ　仔岬dノαJγ〃OWdノ

・豆とサワークラウトの煮込み　佑rocカZ鳥甲揖／qノ

・ポーランド風グリーンサラダ　佗feJO舶∫dねJ叩叩0止血ノ

・お米のサラダ　敵わぬけZOWdノ

・ビゴス　㊥卸∫り

・けしの実のトルテ　コーヒークリーム添え

侮rH肘bl伊Zかe椚e椚bwのサ椚ノ

・にんじんとりんごのサラダ　倍〟rdwbz椚drCh折りα地上ノ

・にんじんとりんごと西洋わさびのサラダ

店〟rdwdZ椚βrC WりαねたC血78〃〟ノ

・鶏レバーのパテ　伊都ZJeJzwq／rJムeり

・牛肉のソテー　伽血woわweノ

・マッシュルームのフライ　伊ねczdr揖∫研。ZO〃eノ

・トマトと玉ねぎのサラダ店αね血叩0椚J血rJ－Vfcgb〟Jり

・「ポーランド食生活のこころ」

＊　表紙写真　ポーランドの伝統料理lビゴスl（MKU（）ltNl∧日加町仙川肘
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・じゃがいものコピトウカ（＝ニョッキ）豚肉ソース添え　　　　　　　　　30

肱〔甲y／た〟Z∫0∫e椚血ぞ∫W椚ノ

じゃがいものプラツキ（＝パンケーキ）　伊／αCたJZJe椚mdCZd〃eノ　　　　　　32

・サワークラウトのピェロギ　肋erog′Z血pMJqh′d∫ZO〃qノ

・牛肉のロール煮込み（あ8秒WOわweノ

シャルロトカ（＝りんごのケーキ）　位drわ／ねノ

・「ポーランドのクリスマス」

・「ポーランドの復活祭」

・赤かぶのスープ聖夜風　伽r∫ZCZCZemOWWな相即ノ

・赤かぶの温野菜　㊥〟rd初

・ピェルニック（＝蜂蜜とスパイスのケーキ）　伊ねr血り

・豚肉のフルーツ詰め焼き　払r舶wbzowoc（7mり

38

40

43

46

47

48

49

・マコーヴィェッツ（＝けしの実のロールケーキ）　仇ねowねCノ　　　　　　50

・ビゴス　佃如∫2ノ

・詰めたまご旬Ad．伽zerowd〃eノ

・フアポルキ　侮W（r初

・ポンチキ（＝ポーランド風ドーナッツ）伊qcz初

・セルニック（＝チーズケーキノ　鹿川勅

・「ポーランドの四季と自然」

・「お料理講習会について」

・「ポ日食材辞典」

・料理索引／編集後記他

52

54

55

56

58

60

62

64

74

＊　ポーランド料理のカタカナ表記については定訳があるわけではありませんが、レシピの
ページでは日本人にとって発音しやすい表記を採用させていただきました。


