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新年度を迎えました。気持ちを新たにして世の中に向かっていきましょう。選抜高校野球が終わりプロ野球も始

まりました。大リーグも賑やかになってきました。相撲も新横綱は不甲斐なかったけれど面白い春場所でした。今月

は大阪で万博が開催されます。盛り上がりは全くありません。私はチケットの買い方も知りませんが、できる限り数

多く観に行きたいと考えています。「いのち輝く未来社会のデザイン」がどんなものなのか観て考えたいと思います。

過去に 5 回も日本では万博が開催されていますが、月の石の大阪万博だけ行きました。結局並ぶのが嫌で月の石は

見ていません。すいているパビリオンばかり回りました。この時は 2 回行きました。すごい熱気を感じたことはお

ぼえています。 

 さて、令和 7 年度もみにょんちは頑張っていきます。カラオケも入れました。駐車場も整備工事を致しました。居

場所として大いに利用してください。よろしくお願い致します。       あすてる 理事長 長木義明 

 

 

                               

 春 

春が来た。ポカポカお陽さまの下で 

お花見。よそ見してたら？ 

ころころおむすび転がった。 

皆の笑い声！ 

春の神様から笑顔のご褒美！ 

ひとみ           
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＜旬彩レストランデルパパで食事会＞ 

２月 13 日（木）参加者 13 名で三木市森林公園にある旬

彩レストランデルパパで食事会をしました。 

当日は寒い日でしたがレストランに入ると温かく、90 分コ

ース（当日は無制限）のバイキングに挑戦しました。食べ

放題メニューとはいえ 40 分も食べていればお腹がいっぱ

いになりましたが、中には焼肉を 7～8 回のお代わりに行く

参加者もいました。ごちそうさまでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

今月のお習字 

今月の絵 

４月はこんなことします 

 ２  水  買い物の日(13:00～15:30) 

 

 
 ３  木  花見 

 

 

 

 ４  金  カラオケ(みにょんち) 

 

 ９  水  水彩画教室(13:30～14:30) 

 

 

 

 

 

 ８  火  運営会(13:30〜) 

 

 

 16  水  うどんの日(天ぷら) 

 

 

 

 17  木  みにょんち喫茶(13:30～15:00) 

 

 

   22  火  グランドゴルフ(14:00～15:00) 
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11  金  誕生日会 

 

 

 23  水  図書館の日(10:30～11:45) 

 

 

 

   

 26  土  あんのん会 

 

 

 

 

 30  水  温泉の日(13:00〜15:30) 

 

 

 

 

お願い！ 

コロナウイルスの流行により 

プログラムを中止する場合があります。 

3 月 22 日（土）は三木市教育センターで行われた北

播磨地区 親亡き後の子供の在宅支援を考える会

に 6 名が参加しました。個別相談会もありました。

30 日（日）には同じ場所でこころの病家族教室もあ

ります。4 月の例会は 26 日（土）にみにょんちで行

います。             長木義明 

 

 

 

 

 

あんのん会のお知らせ 

 18  金  当事者研究 

障がい者地域活動支援センター“みにょんち”でボ

ランティアとして活動させていただき始め、早や 4 年

目が来ようとしています。グラウンドゴルフなどのレ

クリエーションや季節に応じた行事に参加させていた

だき、また、傾聴ボランティアとして利用者の皆さま

からいろんなお話をお聴きしています。 

 十分ではありませんが、引き続き活動をさせていた

だくとともに、西 4 丁目に住む者として地域交流の一

層の推進にお力になればと思っていますので、これか

らもよろしくお願いします。 

    緑が丘町西４・５丁目  

民生児童委員 笹谷 正康 

 

◎ 賛助会員さん募集中 ◎ 

当たり前に暮らせる地域づくりを目指し、地域動

支援センター「みにょんち」を運営しています。 

一人でも多くの方に賛助会員となって頂きたく 

ご支援をよろしくお願い致します。 

年会費：一口 1,000 円 

 （会費は法人の運営費に充当されます） 

 

 

 

 


