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三木市緑が丘町西４丁目８－９ 

しょうがい者地域活動支援センターみにょんち 電話／FAX▶０７９４－６０－４５０４ 

ホームぺージ▶http://www.eonet.ne.jp/mignon-chi/index.html 

 

つい最近梅雨入りしたと思ったら、連日 30度を超える日々が続きます。水分を十分にとって涼しいところで生活

しましょう。暑いさなかですが、三木市では選挙が続きます。市長選の後は参議院選挙です。大勢の人が立候補する

ようですが、これはと思う人、・政党に清き 1票を投じましょう。棄権はしないでね！！ 

 特定非営利活動法人あすてるは 6月 24日に定時総会を開催致しました。新しいHPの紹介も行いました。参加者

の皆様にはお昼に備蓄米を食べて頂きました。活発な議論？の末議案審議は滞りなく終わりましたことを報告致し

ます。                       特定非営利活動法人 あすてる 理事長 長木義明 

 

 

＜カエルの大合唱＞ 

もう 6 月。カエルの大合唱が聞こえる。 

梅雨が近づいてる。 

うるさい位の大合唱。 

ゲロゲロ鳴いている。 

でも一斉に泣き言がピタッと止まる。 

不思議だ。また鳴き出す。初夏のだいごみ。

うるさいけど気持ち良かった。 

梅雨の前ぶれの出来事。  ひとみ 

                            

      

ホームページが新しくなりました。 

一度ご覧ください。           

特定非営利活動法人あすてる 

ホームページ QR コード   

 

 

手作り品の展示室が誕生しました 

お気軽に覗いてみて下さい。 

只今エプロンが値札より２割引きでご奉仕中です。 

        ミシン担当職員 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

今月のお習字 

今月の絵 

７月はこんなことします 

 ２  水  買い物の日(13:00～15:30) 

 

 

 

 ３  木  ミシンの日(創作活動) 

 

 

 

 ４  金  カラオケ(みにょんち) 

 

 

  ９  水  水彩画教室(13:30～14:30) 

 

 

 

 

 

 ８  火  運営会(13:30〜) 

 

 

 

 11  金  誕生日会 

 

 
 15  火  グランドゴルフ(14:00～16:00) 

 

 

 

 

 

  

 17  木  みにょんち喫茶 

 

 

 

( 

10  木  ミシンの日(創作活動) 

 

 

 18  金  当事者研究 

 

 

 

 

   

 22  火  温泉の日(13:00〜15:30) 

 

 

 

 

 26  土  あんのん会 

 

 

 

お願い！ 

コロナウイルスの流行により 

プログラムを中止する場合があります。 

6月 27日（土）の例会は参加者 6名でした。令和

7 年度にあんのん会主催で開催する北播地区家族研

修会をどうしたらいいのか等を話し合いました。ま

たスマホを活用したラインでの連絡をやったらと

の意見もでて、スマホの勉強会をすることにしまし

た。詳細が決まれば連絡いたします。 

次回は 7月 26日（土）に開催します。  

あんのん会 長木義明 

 

 

 

 

 

あんのん会のお知らせ 

 16  水  図書館の日(10:30～11:45) 

伽耶院に来て！ （６月 12日）   

かなり歴史があるなーと、空気も

多少涼しくて、紫陽花もすこし咲

いていてきれいだった。 

ビートルズ大好き：朗 

あじさい 

新しくおさない命 

小さな命、新しい一日に咲いて

いるあどけない空を写すような 

その青白いその花の群れ 

その紫陽花は悲しくてきれいだ

恋の色のように悲しい色  

その命は強くてあっけない紫陽

花は風に舞いあなたを見ている

彩羽どの色？   曾根朗 

伽耶院に行って！（６月 12日） 

私は伽耶院のホタルは夜に見た

ことがあるけど素敵なアジサイ

をゆっくり見て初めて感動した。

とても心がいやされました。 

また、ご縁があります様にと５円

を賽銭しました。また機会があれ

ば行って見たいです。 

のりこ 


