
2007年 夏季合宿のご案内と参加申込書

平成 19年 6月 23日

剣道クラブ夏幸合宿のご案内です。

8月 4日 (土)ス ヶ ジュール は予定 です 。

9:00

9 : 0 0  ～ 9:3 0    体 育館 の そ う じ

9:30 ～ 12100     け い こ

12:0 0～ 13: 3 0    昼 食 (弁当)、休 憩

18:3 0～ 16: 3 0     け い こ

16【30～ 17:00   あ とかたづけ、雑巾がけ
17:00       -時 解散、宿泊者移動 (ホースラント

・
ハ
・―クチェッ,わ)

18:00～ 19100   夕 食
19:00～ 20100   レ クリエーション

20: 00 ～ 21: 00      入 沿

21:00～ 21:45   ミ ーティング (子供と先生)
22: 00              就 破

8月 5日 (日)

6:  0 0                起 床

6:30 ～ 7:30   早 朝練習、ランニング (ホースラン ドバーク)
7:30 ～ 8:15   朝 食 (ホースラン ドパーク〉
8:15 ～ 9t00   お 替え、チェックアウ ト、移動
9 : 0 0  ～ 11 : 3 0     け い こ

11 : 3 0～ 13 : 0 0    昼 食 (弁 当 )、休 憩

13t 0 0～ 15 : 0 0     け い こ

15100～ 16:00   あ とかたづけ、雑巾がけ、アンケー ト
16: 00              1尋散


