
 

方法：A4 サイズで印刷するか、下の図をできるだけ画面いっぱいに

表示して下さい 

やり方は簡単です。 
少し離れて、片目を閉じて中心の黒い丸をみて下さい。 

縦の線、横の線、斜めの線すべて同じ太さですか。どれかひとつの

線が、他の線よりも太い線、細い腺があれば乱視の可能性が強くな

ります。 

 


