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目
の
病
気
が
進
行
し
て
一

番
怖
い
の
は
失
明
す
る
こ
と

で
す
。
失
明
の
原
因
と
な
る

病
気
が
こ
の
十
数
年
で
変
わ

っ
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

目
の
病
気
に
つ
い
て
、
大
和

郡
山
市
の
松
本
眼
科
院
長
の

松
本
拓
也
さ
ん
（
47
）
に
原

因
や
注
意
点
な
ど
を
聞
き
ま

し
た
。 

　
１
９
９
０
年
に
は
２
位
の

緑
内
障
が
２
０
０
２
年
に
は

１
位
と
な
り
、
１
位
だ
っ
た

糖
尿
病
性
網
膜
症
が
２
位
に
。

１
９
９
０
年
当
時
は
圏
外
で

あ
っ
た
加
齢
性
黄
斑
変
性
症

が
３
位
に
上
が
っ
て
い
る
の

が
特
徴
で
す
。
ま
た
１
９
９

０
年
に
は
３
位
の
白
内
障
が

２
０
０
２
年
に
は
６
位
と
順

位
を
下
げ
て
い
ま
す
。 

　 
   

　
現
在
、
日
本
で
失
明
原
因

の
１
位
と
な
っ
て
い
る
「
緑

内
障
」
は
眼
圧
で
視

神
経
が
傷
み
、
視
野

が
欠
け
て
く
る
病
気

で
す
。
緑
内
障
に
な

る
人
で
多
い
の
は
40 
 

歳
以
上
の
人
、
緑
内

障
の
人
が
血
縁
者
に

い
る
人
、
ま
た
近
視

の
人
も
掛
か
り
や
す

い
と
い
う
デ
ー
タ
が

出
て
い
ま
す
。 

　
緑
内
障
は
自
覚
症

状
が
乏
し
く
、
患
者

は
推
定
で
２
０
０
万
人
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に

治
療
を
受
け
て
い
る
の
は
そ

の
う
ち
30
〜
40  
万
人
。
視
野

に
欠
け
る
部
分
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
以
外
は
見
え
て
い

る
た
め
に
、
運
転
免
許
更
新

時
の
視
力
検
査
も
通
る
こ
と

が
あ
り
、
視
野
が
欠
け
て
い

る
状
態
で
運
転
を
続
け
て
い

る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。 

　
た
だ
し
、
視
野
が
狭
く
な

っ
て
い
る
た
め
交
通
事
故
に

つ
な
が
る
可
能
性
は
高
く
な

り
、
実
際
デ
ー
タ
に
も
出
て

い
ま
す
。
ま
た
視
神
経
は
一

度
傷
ん
で
し
ま
う
と
元
に
戻

り
ま
せ
ん
。
ま
た
眼
圧
が
高

く
な
く
て
も
緑
内
障
に
な
る

人
が
多
い
の
も
日
本
人
の
特

徴
だ
そ
う
で
す
。 

　 
   

　
３
位
に
入
っ
て
い
る
加
齢

性
黄
斑
変
性
症
は
こ
の
十
数

年
で
倍
に
増
え
て
い
る
病
気
。

そ
の
原
因
に
は
欧
米
化
し
て

き
た
食
生
活
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
、
欧
米
地
域
で
は
失
明
原

因
の
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
網
膜
の
裏
に
あ
る
脈
絡
膜

か
ら
新
生
血
管
が
入
り
込
む

こ
と
で
黄
斑
に
異
常
が
起
こ

り
、
物
が
ゆ
が
ん
で
見
え
た

り
、
中
心
が
見
え
な
く
な
る

病
気
で
す
。
こ
の
網
膜
色
素

上
皮
は
植
物
成
分
で
あ
る
ル

テ
イ
ン
が
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
い
る
た
め
、
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
や
ト
マ
ト
な
ど
緑
黄

色
野
菜
が
不
足
す
る
と
弱
く

な
り
、
傷
み
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
発
症
す
る
と
失
明

に
至
る
率
が
高
い
病
気
で
も

あ
り
ま
す
。 

　
以
前
は
こ
の
加
齢
性
黄
斑

変
性
症
も
緑
内
障
も
不
治
の

病
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
の
技
術
進
歩
で
早
期
発

見
す
れ
ば
対
処
で
き
る
治
療

法
も
で
き
て
き
ま
し
た
。 

　
た
だ
し
、
両
方
と
も
自
覚

症
状
に
乏
し
く
、
気
付
い
た

時
に
は
深
刻
な
状
態
に
な
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
も
多
い

そ
う
で
す
。
老
眼
に
な
る
年

齢
層
と
も
重
な
る
た
め
、
見

え
に
く
く
な
っ
て
も
老
眼
か

と
思
い
、
そ
の
ま
ま
に
し
て

い
る
人
も
多
い
そ
う
で
す
。

「
老
眼
の
眼
鏡
を
作
っ
て
み

て
、
そ
れ
で
も
見
え
方
が
直

ら
な
い
場
合
は
病
気
の
可
能

性
を
考
え
た
方
が
良
い
で
し

ょ
う
」
と
松
本
さ
ん
は
言
い

ま
す
。 

　 
   

　
一
方
、
白
内
障
が
原
因
の

失
明
は
２
０
０
２
年
に
は
６

位
ま
で
下
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
は
手
術
の
技
術
進
歩

が
大
き
い
よ
う
で
す
。
白
内

障
は
水
晶
体
が
濁
っ
て
く
る

病
気
で
、
通
常
よ
り
視
界
が

ま
ぶ
し
く
感
じ
た
り
白
く
見

え
に
く
く
な
る
症
状
と
し
て

表
れ
ま
す
。 

　
主
な
原
因
は
加
齢
に
よ
る

も
の
で
60
代
以
上
に
多
く
見

ら
れ
ま
す
が
、
ア
ト
ピ
ー
や

薬
剤
が
原
因
と
な
る
場
合
も

あ
り
、
若
い
人
で
も
か
か
る

可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
加
齢

に
よ
る
場
合
は
防
ぐ
こ
と
は

難
し
い
で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
を
多
く
取
っ
て
い
る
人
は

発
症
率
が
低
い
と
い
う
実
験

結
果
は
出
て
い
ま
す
。 

　
白
内
障
は
手
術
で
視
力
を

回
復
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま

す
。
手
術
で
は
目
に
人
工
の

レ
ン
ズ
を
入
れ
ま
す
が
、
レ

ン
ズ
の
開
発
も
ど
ん
ど
ん
進

ん
で
い
ま
す
。 

　
今
年
の
７
月
に
は
新
し
く

多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
の
使
用

も
認
可
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
レ
ン
ズ
で
は
ピ
ン
ト

（
焦
点
）
を
合
わ
せ
る
こ
と

が
で
き
ず
、
遠
い
所
に
焦
点

が
合
っ
て
い
れ
ば
近
い
所
を

見
る
に
は
老
眼
鏡
が
必
要
と

い
う
状
態
で
し
た
。 

　
今
回
新
し
く
開
発
さ
れ
、

使
用
が
認
可
さ
れ
た
多
焦
点

眼
内
レ
ン
ズ
は
遠
近
両
方
に

焦
点
を
合
わ
す
こ
と
が
で
き

る
レ
ン
ズ
で
、
老
眼
の
人
が

白
内
障
の
手
術
を
受
け
て
、

老
眼
の
症
状
が
改
善
す
る
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
保
険
外
の
診
療
と
な

る
た
め
片
目
で
40
万
円
以
上

と
高
額
で
あ
る
と
い
う
難
点

は
あ
り
ま
す
。 

　 
   

　「
早
期
発
見
し
て
早
め
に

治
療
す
れ
ば
治
る
病
気
で
も
、

病
気
が
進
ん
で
し
ま
っ
た
ら

治
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

と
話
す
松
本
さ
ん
。
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
の
定
期
検
診
で

こ
れ
ら
の
病
気
が
見
つ
か
る

こ
と
も
多
い
そ
う
で
す
。
自

覚
症
状
が
少
な
く
自
分
で
は

気
付
き
に
く
い
目
の
病
気
。

少
し
で
も
異
常
を
感
じ
た
ら

眼
科
医
の
診
察
を
受
け
、
定

期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
、
失
明
と
い
う
最
悪
の
事

態
を
避
け
る
一
番
の
方
法
で

す
。 
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　今日、１０月１０日は「目の愛護デー」です。体育の日が変わり、祝日でもなく
なってしまいましたが、目は情報を得るための最も重要な器官です。普段、何
気なく過ごしていると「見えているのが当たり前」と感じてしまいがちですが、
食生活の変化で新たな目の病気も増えるなど、失明する目の病がなくなって
いるわけではありません。この機会に、「目」について考えてみませんか。 

《日本における失明の原因となる目の病気》 

松本拓也さん 

《
取
材
協
力
・
資
料
提
供
》 

「
松
本
眼
科
」 

1
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７
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３
・
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７
・
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０
０ 

～健康な目で過ごすために～ 

〈２００２年〉 

１・緑内障・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２４％ 
２・糖尿病性網膜症・・・・・・・・・・２０％ 
３・加齢性黄斑変性症・・・・・・・１１％ 
４・網膜色素変性症・・・・・・・・・・１１％ 
５・視神経委縮、網脈絡膜萎縮・・・９％ 
６・白内障・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７％ 
７・高度近視・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６％ 
８・その他・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２％ 

〈１９９０年〉 

１・糖尿病性網膜症・・・１８％ 
２・緑内障・・・・・・・・・・・・・・１３％ 
３・白内障・・・・・・・・・・・・・・１２％ 
４・網膜色素変性症・・・１２％ 
５・高度近視・・・・・・・・・・・・・９％ 
６・その他・・・・・・・・・・・・・・３６％ 

白内障進行により自覚される見え方の変化 
正常あるいは初期 中　期 初期～中期 末　期 

（イメージ） 

緑内障による見え方の変化 （イメージ） 

正　常 初　期 中　期 後　期 末　期 

（1） 2008年10月10日（金曜日） 【第1626号】 
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