
【

人

の

過

悪

を

、

な

だ

め

、

ゆ

る

し

て

、

と

が

む

べ

か

ら

ず

。

い

か

り

、

う

ら
む

べ

か

ら

ず

。

】

貝

原

益

軒
（
え

き

け

ん1630-1714

）
は

、
江

戸

前

期
か

ら

中

期

の

儒

学

者

、

本

草
（

ほ

ん

ぞ
う

）
学

者

で
あ

り

、
さ

ら

に
医

学

に

も

精

通

し

て

い

ま

し

た

。

幅

広

い

分

野

で

才

能

を

発

揮

し

た

貝

原

を

、

幕

末

に

来

日

し

た

か

の

有

名

な

シ

ー

ボ

ル

ト

は

「

日

本

の

ア

リ

ス

ト

テ

レ

ス

」

と

評

し

た

ほ

ど

で

す

。
「

民

生

日

用

の

学

」

を

志

し

て

い

た

貝

原

は

、

難

解

な

本

草

学

を

わ

か

り

や

す

く

要

約

し

、

そ

れ

を

大

勢

の

人

に

有

益

な

形

で

伝

え

た

い

と

考

え

て

い

た

よ

う

で

す

。

そ

う

し

た

学

風

の

た

め

門

弟

は

多

く

な

か

っ

た

も

の

の

、

出

版

物

を

通

じ

て

、

人

々

に

大
き

な

影

響

を

与

え

た

と

い

わ

れ

て
い

ま

す

。

貝

原

益

軒

は

八

十

五

歳

で

没

し

ま

し

た

が

、
『

養

生

訓(

よ

う

じ

ょ

う

く

ん)

』

は

、

そ

の

晩

年

に

執

筆

さ

れ

た

も

の

で

す

。

世

人

後

生

（

せ

じ

ん

こ

う

せ

い

）

の

た

め

を

思

っ

て

著

し

た

遺

作

と

も

い

わ

れ

て

い

ま

す

。
『

養

生

訓

』

で

は

、

貝

原

の

実

体

験

か

ら

得

た

「

養

生

」

に

つ

い

て

詳

し

く

解

説

さ

れ

て

い
ま

す

。
養

生
と

は

、
日

々
の

生

活

に

留

意

し

、
健

康

の
増

進

を

図

る

こ

と

、

そ

し

て

、

摂

生

に

努

め

、

病

気

を

予

防

す

る

こ

と

で

す

。

貝

原

も

ま

た

、

若

い

頃

か

ら

徹

底

し

て

養

生

に

努

め

た

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

さ

ら

に

は

、

単

に

身

体

を

健

康

に

保

つ

た

め

の

養

生

に

と

ど

ま

ら

ず

、

精

神

面

で

の

養

生

に

も

言

及

さ

れ

て
い

る

と

こ

ろ

に

、

大

き

な

特
徴

が

あ

り

ま

す

。

『

養

生

訓

』

で

は

、
「

当

た

り

前

の

こ

と

—

早

寝

早

起

き

や

腹

八

分

目

な

ど

—

を

当

た

り

前

に

で

き

な

い

と

、

心

と

身

体

が

病

気

に

な

る

。

与

え

ら

れ

た

命

と

身

体

に

感

謝

し

、

慎

み

深

く

、

そ

し

て

自

分

の

人

生

を

楽

し

ん

で

生

活

す

べ

き

」

と

い

う

精

神

の

も

と

、

生

活

の

心

得

が

全

八

巻

を

通

し

て

書

か

れ

て

い

ま

す

。

ま

た

、
「

人

と

し

て

ど

う

生

き

る

べ

き

か

、

ど

う

在

る

べ

き

か

」

な

ど

、

自

分

の

心

や

考

え

、

生

き

方

を

整

理

す

る

こ

と

が

人

生

で

最

も

大

事

な

こ

と

で

あ

る

と

、

何

度

も

強

調

さ

れ

て

い

ま

す

。

こ

の

よ

う

に

、

現

代

医

療

の

課

題

で

あ

る

「

心

の

ケ

ア

」

が

説

か

れ

て

い

る

と

こ

ろ

に

本

書

の

先

見

性

が

あ

り

、

そ

れ

が

現

代

で

も

本

書

が

愛

読

さ

れ

る

理

由

の

ひ

と

つ

に

な

っ

て

い

ま

す

。

標

題

に

掲

げ

た

こ

と

ば

は

、
「

年

を

と

っ

て

か

ら

は

、

い

つ

も

日

を

惜

し

ん

で

一

日

も

無

駄

に

暮

ら

し

て

は

な

ら

な

い

。

世

の

中

の

人

の

あ

り

さ

ま

が

、

自

分

の

心

に

か

な

わ

な

く

て

も

、

凡

人

だ

か

ら

無

理

も

な

い

と

思

っ

て

、

子

弟

や

他

人

の

過

失

や

悪

い

こ

と

に

は

寛

大

に

す

べ

き

で

、

と

が

め

て

は

い

け

な

い

。

怒

っ

た

り

う

ら

ん

だ

り

し

て

は

い

け

な

い

。

自

分

が

不

幸

で

貧

乏

で

あ

っ

た

り

、

他

人

が

自

分

に

対

し

て

無

茶

な

こ

と

を

し

て

も

、

う

き

世

の

な

ら

い

と

は

こ

う

し

た

も

の

だ

と

思

っ

て

、

天

命

に

逆

ら

わ

ず

、

憂

い

て

は

な

ら

ぬ

」

と

の

意

味

で

す

（

松

田

道

雄

訳

『

日

本

の

名

著

14

貝

原

益

軒

』

中

央

公

論

社

、447

頁

）
。

こ

れ

は

何

も

、

年

を

と

っ

た

人

に

限

ら

ず

、

誰

に

で

も

関

係

す

る

こ

と

と

思

い

ま

す

。

特

に

「

他

人

の

過

失

や

過

ち

に

対

し

て

寛

大

に

す

べ

き

で

、

と

が

め

て

は

い

け

な

い

」

こ

と

は

大

い

に

参

考

に

な

り

ま

す

。

残

念

な

が

ら

最

近

の

社

会

の

風

潮

と

し

て

、

特

定

の

人

を

批

評

し

た

り

非

難

す

る

こ

と

が

絶

え

な

い

世

界

が

拡

が

っ

て

い

ま

す

。

他

人

を

非

難

し

た

い

気

持

ち

も

わ

か

ら

な

い

で

は

あ

り

ま

せ

ん

が

、

人

に

は

人

の

考

え

方

や

事

情

が

あ

る

か

も

し

れ

な

い

と

考

え

、

寛

大

に

接

し

た

い

も

の

で

す

。

相

手

を

思

い

や

る

気

持

ち

が

あ

る

こ

と

の

大

切

さ

、

そ

れ

を

実

践

で

き

る

こ

と

の

気

持

ち

の

よ

さ

が

あ

り

ま

す

。

そ

う

し

た

社

会

生

活

を

取

り

戻

し

た

い

も

の

で
す

。
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