
【
思

考

を

あ

る

が

ま

ま

に

委
ね

る

の

だ

。

そ

れ

が

修

行

の

や
り

方

だ

。

『

知

恵

の

エ

ッ

セ

ン

ス

ボ

ン

教

の

ゾ

ク

チ

ェ

ン

の

教

え

』

】

「

ボ

ン

教

」

は

、

仏

教

伝

来

以

前

の

土

着

の

信

仰

を

基

盤

と

し

つ

つ

、

仏

教

の

影

響

を

受

け

て

成

立

し

た

チ

ベ

ッ

ト

の

宗

教

で

す

。

こ

の

宗

教

で

最

高

の

教

義

と

さ

れ

る
の

が

、
「

ゾ

ク

チ

ェ

ン
（
大

究

竟

）
」
と

よ

ば

れ

る

教
え

で

す

。

標

記

の

こ

と

ば

は

、

こ

の

教

え

の

修

行

を

極

め

、

悟

り

を

得

た

シ

ャ

ル

ザ

・

タ

シ

・

ギ

ャ

ル

ツ

ェ

ン

（1859–1934

）

と

い

う

ボ

ン

教

僧

に

よ

っ

て

著

さ

れ

た

ゾ

ク

チ

ェ

ン

修

行
法

の

指

導

書

の

中

に

見

ら

れ

ま

す

。

「

思

考

を

あ

る

が

ま

ま

に

委

ね

る

」

と

い

う

の

は

、

一

見

簡

単

な

こ

と

の

よ

う

に

思

え

ま

す

が

、

外

界

の

も

の

ご

と

に

と

ら

わ

れ

て

暮

ら

し

て

い

る

わ

た

し

た

ち

に

と

っ

て

、

実

は

こ

れ

ほ

ど

難

し

い

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

。

で

は

、

ど

の

よ

う

に

す

れ

ば

、

こ

の

よ

う

な

考

え

に

到

る

こ

と

が

で

き

る

の

で

し

ょ

う

か
。

同

書

の

中

で

は

ま

ず

、

通

常

、

わ

た

し

た

ち

が

「

そ

こ

に

あ

る

」

と

認

識

し

て

い

る

事

物

は

す

べ

て

、

思

考

や

意

識

に

よ

っ

て

作

り

出

さ

れ

て

い

る

に

す

ぎ

な

い

と

説

か

れ

て

い

ま

す

。

そ

の

よ

う

に

考

え

る

と

、

次

に

、
「

と

は

い

え

、
思

考

や

意

識

を

働

か
せ

る

心

は

確

固

と

し

て

存

在

し
て

い

る

だ

ろ

う

」

と

い

う

思

い

が

浮

か

ぶ

で

し

ょ

う

。

と

こ

ろ

が

、

心

が

ど

こ

か

ら

生

じ

、

ど

こ

に

行

き

、

ど

こ

に

い

る

の

か

と

分

析

し

て

み

て

も

、

明

確

な

答

え

を

得

る

こ

と

は

で

き

ま

せ

ん

。

な

ぜ

な

ら

、

心

と

い

う

も

の

も

実

体

を

持

ち

独

立

し

て

存

在

し

て

い

る

も

の

で

は

な

い

か

ら

で

す

。

こ

の

よ

う

に

考

え

る

と

、

事

物

が

存

在

す

る

こ

と

や

心

が

存

在

す

る

と

い

う

、

わ

た

し

た

ち

の

常

識

が

突

き

崩

さ

れ

て

ゆ

き

ま

す

。

そ

れ

が

、

本

格

的

な

修

行

の

準

備

段

階

だ

と

説

か

れ

て

い

ま

す
。

こ

の

よ

う

に

常

識

が

突

き

崩

さ

れ

た

後

、

本

格

的

な

修

行

の

段

階

に

入

る

と

、

真

実

を

あ

り

の

ま

ま

に

見

通

す

「

根

源

的

な

明

知(

リ

ク

パ)

」

と

い

う

も

の

が

示

さ

れ

ま

す

。

そ

し

て

、

そ

の

存

在

を

理

解

し

、

そ

の

境

地

に

と

ど

ま

っ

て

、

事

物

を

あ

り

の

ま

ま

に

見

通

せ

ば

、
「

人

間

の

い

と

な

み

に

よ

っ

て

形

成

さ

れ

た

も

の

は

無

常

で

あ

る

。

そ

れ

故

、

そ

う

し

た

も

の

に

よ

っ

て

真

実

に

た

ど

り

着

く

こ

と

は

で

き

な

い

」

と

、

世

俗

的

な

も

の

に

縛

ら

れ

る

こ

と

の

無

意

味

さ

が

理

解

で

き

る

と

説

か

れ

て

い

ま

す

。

そ

の

上

で

登

場

す

る
の

が

、

標

記

の

こ

と

ば

で

す

。

認

識

や

心

の

本

質

、

根

源

的

な

明

知

（

リ

ク

パ

）

に

関

す

る

同

書

の

論

理

展

開

は

極

め

て

難

解

で

す

。

そ

も

そ

も

「

思

考

を

あ

る

が

ま

ま

に

委

ね

る

」

だ

け

で

よ

い

の

で

あ

れ

ば

、

こ

れ

ほ

ど

ま

で

に

難

解

な

言

説

は

不

要

の

よ

う

に

思

え

ま

す

。

し

か

し

、

あ

え

て

そ

の

よ

う

な

言

説

が

な

さ

れ

て

い

る

と

こ

ろ

に

、

簡

単

な

答

え

の

み

を

求

め

る

こ

と

な

く

、

格

闘

し

て

ゆ

く

こ

と

の

必

要

性

が

示

さ

れ

て

い

る

よ

う

に

思

え

ま

す

。

制

度

・

思

想

・

文

化

、

地

位

、

名

誉

な

ど

は

、

形

成

さ

れ

た

も

の

に

す

ぎ

ず

、

永

遠

な

も

の

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

し

か

し

私

た

ち

は

、

そ

れ

ら

が

確

固

た

る

拠

り

所

だ

と

常

識

の

よ

う

に

思

っ

て

い

ま

す

。

そ

う

し

た

私

た

ち

自

身

の

あ

り

方

自

体

に

目

を

む

け

る

こ

と

が

、

修

行

の

核

心

で

あ

る

。

標

記

の

こ

と

ば

は

、

そ

ん

な

こ

と

を

知

ら

せ

て

く

れ

る
も

の

の

よ

う

に

思

え

ま

す

。
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