
【

仏

道

を

な

ら

ふ

と

い

ふ

は

、

自

己

を

な

ら

ふ

也

。

道

元

『

正

法

眼

蔵

』

】

こ

の

言

葉

は

道

元
（1200–1253

）
の
『
正

法

眼

蔵
（

し

ょ

う

ぼ

う

げ

ん

ぞ

う

）
』

第

一

巻

「

現

成

公

按

（

げ

ん

じ

ょ

う

こ

う

あ

ん

）
」

に

出

て

く

る

一

節

で

す

。
「

自

己

を

な

ら

ふ

と

い

う

は

、

自

己

を

わ

す

る

る

な

り

。

自

己

を

わ

す

る

る

と

い

ふ

は

、

万

法

（

ば

ん

ぽ

う

）

に

証

せ

ら

る

る

な

り

。

万

法

に

証

せ

ら

る

る

と

い

ふ

は

、

自

己

の

身

心

お

よ

び

他

己

の

身

心

を

し

て

脱

落

せ

し

む

る

な

り

。
」

と

続

き

ま

す

。

禅

に

お

け

る

仏

道

を

学

ぶ

心

得

を

述

べ

た

も

の

で

、

仏

教

を

学

ぶ

と

い

う

こ

と

は

、

仏

教

を

知

識

と

し

て

勉

強

す

る

の

で

は

な

く

、
「

私

」

を

忘

れ

る

こ

と

、

つ

ま

り

「

私

」

の

は

か

ら

い

（

損

得

を

考

え

物

事

に

執

着

し

て

い

る

「

自

分

」
）

を

捨

て

る

こ

と

を

い

い

ま

す

。

執

着

を

離

れ

た

私

は

す

べ

て

の

存

在

と

現

象

の

な

か

で

さ

と

ら

さ

れ

る

。

さ

と

ら

さ

れ

る

と

い

う

こ

と

は

、
「

私

」

と

「

私

」

の

な

か

に

い

る

他

者

を

も

、

あ

り

の

ま

ま

で

差

し

さ

わ

り

が

な

い

状

態

に

さ

せ

る

と

い

う

こ

と

で

あ

る

、

と

道

元

は

説

い

て

い

ま

す

。

興

味

深

い

こ

と

に

、

坐

禅

を

中

心

に

様

々

な

修

行

を

通

し

て

「

さ

と

り

」

に

到

達

す

る

、

い

わ

ゆ

る

「

自

力

仏

教

」

に

お

い

て

、
「

さ

と

り

」

に

関

す

る

表

現

に

受

動

態

（
「

万

法

に

証

せ

ら

る

る

」
）

と

使

役

形

（
「

脱

落

せ

し

む

る

」
）

が

使

わ

れ

て

い

ま

す

。
「

私

」

が

「

さ

と

り

を

得

る

」

と

意

気

込

ん

で

い

る

間

は

「

さ

と

る

」

こ

と

は

で

き

ま

せ

ん

。

こ

の

事

を

道

元

は

「

現

成

公

按

」

の

な

か

で

、
「

自

己

を

は

こ

び

て

万

法

を

修

証

す

る

を

迷

と

す

、

万

法

す

す

み

て

自

己

を

修

証

す

る

は

さ

と

り

な

り

。
」

と

述

べ

て

い

ま

す

。

さ

ら

に

『

正

法

眼

蔵

』

の

「

生

死

（

し

ょ

う

じ

）
」

で

は

次

の

よ

う

に

述

べ

て

い

ま

す

。
「

た

だ

、

わ

が

身

を

も

心

を

も

は

な

ち

わ

す

れ

て

、

仏

の

い

へ

に

な

げ

い

れ

て

、

仏

の

か

た

よ

り

お

こ

な

は

れ

て

、

こ

れ

に

し

た

が

ひ

も

て

ゆ

く

と

き

、

ち

か

ら

を

い

れ

ず

、

こ

こ

ろ

を

も

つ

ひ

や

さ

ず

し

て

、

生

死

を

は

な

れ

て

仏

と

な

る

。
」

つ

ま

り

「

仏

」

に

す

べ

て

を

委

（

ゆ

だ

）

ね

る

こ

と

で

、

「

私

」

は

「

仏

」

に

な

り

え

る

の

で

す

。

道

元

の

言

葉

は

、

法

然

の

「

如

来

よ

り

た

ま

わ

り

た

る

信

心

」
、

親

鸞

の

「

行

者

の

は

か

ら

い

の

ち

り

ば

か

り

も

い

ら

ぬ

な

り

」

と

い

う

言

葉

を

彷

彿

さ

せ

ま

す

。
「

自

力

仏

教

」

と

「

他

力

仏

教

」

に

は

明

確

な

違

い

が

あ

る

一

方

、
「

私

」

を

「

仏

」

に

「

ま

か

せ

る

」

と

い

う

点

で

は

共

通

す

る

と

こ

ろ

が

あ

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

私

た

ち

は

毎

日

多

く

の

情

報

を

様

々

な

ツ

ー

ル

を

使

っ

て

収

集

し

、

物

事

を

理

解

し

て

い

ま

す

。
「

カ

テ

ゴ

リ

ー

分

け

」

は

情

報

を

整

理

す

る

の

に

効

果

的

で

す

が

、

そ

の

一

方

で

思

考

の

偏

り

や

固

定

概

念

を

作

り

出

し

て

い

き

ま

す

。

気

を

張

り

詰

め

て

突

っ

走

る

の

で

は

な

く

、

一

度

立

ち

止

ま

っ

て

「

私

」

の

損

得

勘

定

を

捨

て

て

自

分

自

身

を

注

視

し

、

既

成

概

念

か

ら

離

れ

て

物

事

を

観

て

み

て

は

ど

う

で

し

ょ

う

か

。

新

し

い

発

見

が

あ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。
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