
【
則

天

去

私(

そ

く

て

ん

き

ょ

し)

】

新

潮

社

は

大

正

六

年

（1917

年

）

に

文

学

愛

好

者

を

対

象

と

し

た

日

記

帳

『

文

章

日

記

』

を

出

版

し

ま

し

た

。
『

文

章

日

記

』

に

は

当

時

の

文

豪

た

ち

が

文

章

を

書

く

と

き

の

姿

勢

を

座

右

の

銘

と

し

て

自

筆

で

書

き

、

そ

の

意

味

を

紹

介

し

て

い

ま

す

。

そ

の

な

か

で

夏

目

漱

石

は

「

則

天

去

私

（

そ

く

て

ん

き

ょ

し

）
」

と

い

う

言

葉

を

揮

毫

（

き

ご

う

）

し

「

天

に

則

（

の

っ

と

）

り

私

（

わ

た

く

し

）

を

去

る

と

訓

（

よ

）

む

。

天

は

自

然

（

し

ぜ

ん

）

で

あ

る

。

自

然

に

従

っ

て

、

私

（

わ

た

く

し

）
、

即

（

す

な

わ

）

ち

小

主

観

小

技

巧

を

去

れ

、

と

い

う

意

で

、

文

章

は

あ

く

ま

で

自

然

な

れ

、

天

真

流

露

（

て

ん

し

ん

り

ゅ

う

ろ

）

な

れ

」

と

説

明

し

て

い

ま

す

。

漱

石

は

前

年

の

十

二

月

に

死

去

し

て

い

る

の

で

、

漱

石

が

こ

れ

以

上

「

則

天

去

私

」

を

論

じ

る

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

そ

の

た

め

「

則

天

去

私

」

は

様

々

に

解

釈

さ

れ

て

い

ま

す

。

「

則

天

去

私

」

を

め

ぐ

っ

て

漱

石

と

会

話

を

し

た

漱

石

の

弟

子

の

一

人

、

松

岡

譲

に

よ

る

と

、

漱

石

は

「

よ

う

や

く

自

分

も

こ

の

頃

、

一

つ

の

そ

う

い

っ

た

境

地

に

出

た

。

他

の

人

が

も

っ

と

外

の

言

葉

で

言

い

現

わ

し

て

も

い

る

だ

ろ

う

。

つ

ま

り

普

通

自

分

が

自

分

が

と

い

う

所

謂

（

い

わ

ゆ

る

）

小

我

の

私

を

去

っ

て

、

も

っ

と

大

き

な

言

わ

ば

普

遍

的

な

大

我

の

命

ず

る

ま

ま

に

自

分

を

ま

か

せ

る

と

い

っ

た

よ

う

な

こ

と

」

と

語

っ

た

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

つ

ま

り

「

則

天

去

私

」

は

単

に

小

説

を

書

く

心

持

ち

に

と

ど

ま

ら

ず

、

漱

石

の

た
ど

り

着

い

た

生

き

方

・

人

生

観

と
も

言

え

る

で

し

ょ

う

。

わ

た

し

た

ち

は

「

自

分

」

を

確

か

な

存

在

と

認

識

し

、

自

分

の

考

え

方

は

正

し

い

と

思

っ

て

生

活

し

て

い

ま

す

。

し

か

し

そ

の

根

底

に

は

「

わ

た

し

」

の

「

は

か

ら

い

」
、

つ

ま

り

損

得

勘

定

が

常

に

は

た

ら

い

て

い

ま

す

。

漱

石

の

言

葉

で

い

え

ば

「

自

分

が

自

分

が

と

い

う

小

我

」
、

つ

ま

り

エ

ゴ

イ

ズ

ム

で

す

。
「

小

我

」

を

脱

却

す

る

の

は

容

易

で

は

あ

り

ま

せ

ん

が

、

漱

石

は

小

説

を

書

く

こ

と

で

自

分

自

身

を

対

象

化

し

、

ま

た

坐

禅

を

す

る

こ

と

で

自

己

の

心

を

落

ち

着

か

せ

、
「

小

我

」

を

克

服

し

よ

う

と

し

た

と

言

え

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う
か

。

わ

た

し

た

ち

は

「

自

分

」

の

エ

ゴ

イ

ズ

ム

に

気

が

つ

い

て

い

る

で

し

ょ

う

か

。

自

分

の

考

え

を

も

つ

、

自

分

の

意

見

を

は

っ

き

り

と

述

べ

る

こ

と

は

大

切

で

す

。

し

か

し

自

分

の

こ

だ

わ

り

や

自

分

へ

の

執

着

が

強

す

ぎ

る

と

、

周

り

の

人

と

の

軋

轢

（

あ

つ

れ

き

）

を

う

み

、

人

間

関

係

が

ギ

ク

シ

ャ

ク

し

て

し

ま

い

ま

す

。

そ

の

結

果

自

分

も

き

ず

つ

い

て

し

ま

い

ま

す

。

時

と

場

合

に

よ

り

ま

す

が

、

い

つ

も

自

分

の

考

え

を

通

そ

う

と

す

る

の

で

は

な

く

、

大

き

な

心

で

自

ら

を

空

っ

ぽ

に

し

て

他

者

と

関

わ

る

こ

と

も

い

い

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

新

し

い

出

会

い
や

新

し

い

発

見

が

あ

る

は

ず
で

す

。
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