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６月度 オフミ報告 

 
【日 時】平成 27 年 6 月 17 日（水）10:30 ～ 15: 30 
【場 所】松寿会館 3F 多目的室 
【司 会】花原さん 
【書 記】小島さん 
【出席者】伊藤（慈）さん、山本さん、水上さん、秋山さん、花原さん、清水さん、 
 北川さん、田嶋さん、黍野さん、藤原さん、丹羽さん、伊藤(満）さん、小島さん、 
 (順不同）＜出席者 13 名＞ 

――――――――――――― 議 事 内 容 ――――――――――――― 

◆個別懇談の部 10：30～12：00 

 10 名の会員の方々が午前中か

ら会場へ参集し、それぞれの話

題について意見交換をされてい

ました。 

 

 

◆昼食の部 12：45～13：10 

 ・山本（Tomy）さん… 長年ご自身がボランティアで関わって

おられる「NPO 法人ナルク（ニッポン・アクティブライフ・クラ

ブ）」の活動概要の簡単なご紹介と、当日ご出席の会員方々への入

会のお誘いを頂きました。 

 なお、同団体は、「人生９０年の時代、ナルクで生きがいを、見

つけませんか？」のキャッチフレーズのもと、相互に、助け合い、

奉仕、自立に向けた活動を行っています。また、、ご自身の所属は

「枚方天の川拠点」で、詳しくは以下の URL にてご確認ください。

(http://nalc.jp/) 

 ・花原（Hana）さん… 昨日かねてよりの懸案のホームページ

へのご自身のプロフィール紹介のご投稿をいただきました。 

 また、最近受けたヘルニア手術のご経験報告から、話題が高齢

者の医療費負担割合に飛び、70 歳以降の医療費 1 割負担の特例申

請に係わる情報交換で会議は大いに盛り上がりました。 

http://nalc.jp/


「気楽なサロン」 
平成 27 年 6 月 30 日 

～～～～～～ 楽しくワイワイ、ガヤガヤ、やりましょう。  ～～～～～～ 
2 

 

◆オフミの部 13：00～15：30   ・司会：花原さん 

(1)「私のパソコンライフ」… 北川（Kita）さん 

 広さ約 3 畳の書斎に、2 台のデスクトップ（HP-dc7900SF、HP-dx7400SF）

を設置し、Win8.1 システムとして、メインアプリの“JRiver Media Center 

20”による音楽再生用と、“Vmware Workstation”下での MacOS 用エミュレ

ーション用とを使い分けて楽しんでいる旨のご紹介頂きました。 

 なお、上記以外のお気に入りアプリは、“CleanMyMac 3”（有償）および

“Freemake Video Downloader”（フ

リー）とのことです。 

 また、インターネット関連情報とし

て、ナショナルジオグラフィック日本

版の写真投稿サイト（Your Shot: 

http://yourshot.nationalgeographic.c

om/about/）紹介、および「７月の

Win10 発売以降、今年の 8 月頃からパ

ソコンが安くなるかも」との見通し情

報をご紹介いただきました。 

 

 

 

 

 

(2) ”Miracast～EZcast について” 

 … 田嶋（SeeBee）さん 

① EZcast の購入動機（ 購入目的） 

１）HDMI ケーブルをワイヤレス化したい、 

（大画面 TV へ PC 画面をミラーリング） 

２）Miracast とは何ぞや？ の勉強 

３） Amazon で翌日配達という安直さ、 

 安い（¥２７００+配送・代引き料＝¥３２７０） 

 →ダメ元で試せる 

４）Chromecast との違いもわかるなど、 

＜Main Applications＞ ＜Vmware Workstation＞ 

・Microsoft Office 2010   OS : Windows 7 Ultimate 32bit  

・CyberLink Power DVD 14 ・Microsoft Office 2010  

・Nero 2015  ・DigOnSound 5 L.E.  

・Kaspersky 2014  ・Nero 2015  

・Freemake Video Downloader  ・Iobit Uninstaller  

・Iobit Uninstaller  ・Inspiration６  

・JRiver Media Center 20  ・Claris Works  

          ・Windows 8.1 Pro　　　　　・Windows 8.1 Pro           ＯＳ

          ・EIZO FlexScan HD2441W          ・Panasonic TH-L23X50 TV  　　　　モニタ

          ・nVIDIA GeForce GT210　　　　　・nVIDIA GeForce GT430 　　グラフィックス

　　　　　・１６０ＧＢ　　　　　・３２０ＧＢ 　　　　ＨＤＤ

　　　　　・８ＧＢ　　　　　・８ＧＢ         メモリ

          ・Core 2Duo E8600 3.33GHz         CPU　　　　　・Core 2Duo E8500 3.16GHz

　　　　　・HP-dx7400SF　　　　　・HP-dc7900SF 　　　　型　名

　　　　＜ Hewlett-Packard ＞　　　　＜ Hewlett-Packard ＞　　  　 ＜メーカー＞

EZcast と TV の接続画面 

http://yourshot.nationalgeographic.c
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 製品に添付されていた説明書が簡単なものだったので、特に設定に苦労したが、EZcast アダプタを液晶 TV の

HDMI 端子、USB 端子に接続し、苦闘の末 PCからの WiFi 接続にて PC 画面の TV 画面へのミラーリングに成功し

ました。 

② WiFi 環境でのセキュリティ対策をすること 

 過去にもお話ししましたが、EZcast の活用等、WiFi 機器利用

の拡大に向けて暗号化対応等、盗聴対策を徹底することを再度

お勧めします。 

※ご発表の詳細は、OneDrive にアップされているレジュメファイ

ルをご参照ください。 

（https://login.live.com/login.srf?wa=wsignin1.0&rpsnv=12&ct=1434630002&rver=6.4.6456.0&wp=MBI_SS

L_SHARED&wreply=https:%2F%2Fonedrive.live.com%2F%3Flc%3D1041%26mkt%3Dja-JP&lc=1041&id=

250206&cbcxt=sky&mkt=ja-JP） 

 

(3)「私のパソコンライフ」… 丹羽（Mani）さん 

①「みちのく二人旅」報告 

 ご自身の趣味「秘湯めぐり」として、６月初旬にご夫婦で

出かけた東北温泉めぐり、中尊寺～青森～八甲田山～富士山

周遊に至る旅行計画（ドライブ、宿、観光地選択）の過程で

の、コース設定と選択、情報収集のポイントを当地で撮った

写真を交えてご紹介いただきました。 

・コース決定：GoogleMap 

・宿、観光地選択：「神秘の湯」(http://www.hikyou.jp/) 

② 私の農園の紹介と栽培法の情報収集 

 もう１つの趣味である家庭菜園に関し、約 100 ㎡の２箇所の賃貸菜園での栽培管理におけるエクセルデータ管

理方法とインターネット情報収集のノウハウとその成果を、生育・収穫状況の写真を交えてご紹介いただきまし

た。 

・タキイの野菜「家庭菜園野菜栽培マニュアル」（http://www.takii.co.jp/tsk/manual/） 

 

(4)「私のパソコンライフ：Chromecast 導入顛末」… 小島（yislet）さん 

① 「kirakunasalon」の会の主旨であり、ホームページにも記載している「…主にパソコンを中心とした日常生

活の情報利用全般に関する月例勉強会を開催（オフミと呼んでいます）してそれぞれに楽しんでおります」の一

事例として、Chromecast に挑戦してみました。 

② AppleTV のように、PC、スマホ画面のミラーリング機能の可否を検証するため購入しました。自宅の WiFi 

環境下での導入を試行し、iPod touch 5、iPad 2 からの操作を行ったところ結論としては以下の２点と考えます。 

PC 画面をミラーリングした TV 画面 

https://login.live.com/login.srf?wa=wsignin1.0&rpsnv=12&ct=1434630002&rver=6.4.6456.0&wp=MBI_SS
http://www.hikyou.jp/
http://www.takii.co.jp/tsk/manual/


「気楽なサロン」 
平成 27 年 6 月 30 日 

～～～～～～ 楽しくワイワイ、ガヤガヤ、やりましょう。  ～～～～～～ 
4 

 ・Chromecast は、会員各位のご自宅におけるインターネット

利用の環境改善として、薄型 TV での YouTube 等、映像視

聴に は魅力的な端末装置と考えられます。 

 ・オフミの現場でミラーリングを行うためには、Windows PC

は Miracast 対応端末、MacOS では AppleTV が有効。 

 ※なお、発表の詳細は、気楽なサロンのオンライン情報共有

（OneDrive：前述 URL）にアップされているレジュメファイルをご参照ください。また、動作の概要をムービー

メーカーによる動画を作成し YouTube へアップしました。→ https://youtu.be/dkQeNGxG_Gw 

(5) その他 

 ・会計、黍野さんから、「kirakunasalon」予算計画に関して、松寿会事務局より、将来の共有パソコン更新に

係わる予算積立枠が認められた旨のご報告がありました。 

 ・伊藤(満）(Itoman)さんの「EXCEL 活用事例_2」は、

残念ながら時間の都合で来月のご発表とさせていただ

きました。 

 ・なお、鳥居さん、田邊さんから、それぞれご都合によ

り本日のオフミ不参加のご連絡を承っています。 

 また、鳥居さんの近況として、昨年応募された徐福伝説

に関する論文が入賞し、五〇肩（けんびき）の激痛に耐え

て、佐賀・国際シンポジュームにご参加されたそうです。 

◆次回７月のオフミ開催 
・開催日：７月１５日(水) 午前 10:00～午後 3:00 ・場 所：松寿会館 3 階多目的室 

＊午前の個別懇談（10：30 頃－12：00） 

 午前中は個別懇談ですので、いつものように個々に連絡をとり、又課題を持寄ってお集まりください。 

＊昼食時に情報交換の時間（12：45－13：00）を設けますので、自由にお話ください。 

＊午後（1：00～3：00)の全員でのミーティングテーマ（計画） 

 先に配布している輪番表に従い、「私のパソコンライフ」というテーマでお話しください 

・７月は → 清水（Noah）さん、和田さん、伊藤（Itoman）さんです。 

 ＜当初計画の秋山（akiyan）さんは、10 月予定の伊藤（Itoman）と交代しました。他にご都合がつかない場

合は事前にご連絡ください＞ 

 なお、時間に余裕があれば、従来通り他のテーマ（趣味、ライフワーク、旅行、健康管理等）も積極的にご提

案ください。また、情報の提供や話題をお持ち寄りください。 

～ 以上 ～（kirakunasalon URL: http://www.eonet.ne.jp/~kirakuna/） 

https://youtu.be/dkQeNGxG_Gw
http://www.eonet.ne.jp/~kirakuna/

