
アイスクリーム 

牛乳    50㏄ 

生クリーム 50㏄ 

砂糖    50ｇ 

 

１．材料をすべて  ビニール袋に入れる 

２．氷を 400ｇ量って ビニール袋にいれ、 

そこに塩を 75ｇ（大さじで量るので 15の倍数）を入れる 

３．１のビニール袋を２に入れて、入り口を固く結ぶ 

４．さらに大きなビニール袋(ゴミ袋の３０Ｌの袋)の中に入れる 

５、星印のところを持ってひたすら振る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 
ジップロップのように厚めで 

チャックが２本入っているもの 

氷を入れた２の袋に１を入れ 

口を固く結ぶ 

３０Ｌのごみ袋に ２を入れ 

固く結ぶ 

残りのところをかぶせるように 

下に持っていき、固く結ぶ 

２ 


