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おしながき

はじめに

第１章 南海トラフ巨大地震はどんな地震？

第２章 どんだけ～クイズ 南海トラフ巨大地震が

発生したら、何がどうなるのか？

第３章 地震発生前に、どう備えれば良いか？

第４章 地震発生後に、どう行動すれば良いか？

第５章 グループ別体験学習

まとめ
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