
ふるさと加佐ロードレース実施要項 

 

１ 趣  旨  この大会は、私たちのふるさと「加佐」の豊かな自然を舞台に、スポーツの汗

と喜びを通して、地域住民と参加者・スタッフの親睦を図ることを目的とする。 

 

２ 主  催  加佐ロードレース実行委員会 

 

３ 後  援  ２１加佐活性化協議会・舞鶴市（予定） 

 

４ 期日・場所  令和４年３月２０日（日） 舞鶴市字西方寺（大庄屋上野家） 雨天決行 

 

５ 日  程  受   付   ８時３０分～  ９時３０分  旧岡田中小学校 

        開 会 式   （省 略） 

        ロードレース  １０時３０分～１１時００分   

        短距離競走   １１時１５分～１１時５０分  大庄屋上野家 

        ビンゴ大会    （中 止） 

        閉 会 式    （省 略） 

  

６ 種目・種別・参加資格・定員・スタート時間・参加料・申込方法・締切  

種 目 ３  km 短距離勝ち抜きレース 

種 別 小学生・中学生・一般 各男女別 総合 

参加資格 舞鶴市内に在住・在学・在勤する小学生以上 ３kmに出場する選手 

定 員 先着１５０人 先着８０人 

スタート １０時３０分（第 1組）ゼッケン   1～ 99 

１０時３１分（第 2組）ゼッケン 100～199 

 

参加料 ５００円（当日払い） １００円（当日払い） 

申込方法 下記URL又はQRコードから申込フォームに

アクセスし、必要事項を記入して送信する。 

 

当日受付で申込み 

締 切 令和４年２月２０日（日） 当日９時００分 

   ※ 短距離勝ち抜きレースの詳細は種目要項をご確認ください。 

 

 

７ 問合せ等  下記のアドレスへ電子メールを送信してください。 

       kasaroad@zeus.eonet.ne.jp  

大会情報はホームページで確認してください 

http://www.eonet.ne.jp/~iw3/ 

http://www.eonet.ne.

jp/~iw3/ 

（大会ホームページ） 



８ 注意事項     

 

(1) 大会参加に関して 

① 新型コロナウィルス感染症の感染状況によりやむを得ないと判断した場合は大会を中止

することがあります。 

② 自己の体調に留意し無理のないように参加してください。発熱等の症状がある方は出場

を控えてください。 

③ 受付で参加に関しての誓約書を提出してください。あらかじめＨＰから印刷し、記入の

うえ持参してください。（小・中学生は保護者の署名が必要） 

④ 大会中に生じた事故について、主催者はイベント保険による対応の他一切責任を負いま

せん。 

⑤ 手荷物等の盗難・紛失及び、駐車場並びにその進入路での事故について主催者は一切責

任を負いません。 

⑥ 大会開催中は警察官・大会役員の指示に従ってください。 

⑦ 大会中の映像・写真・記録の新聞・インターネット等への掲載権は主催者に属します。 

⑧ 会場周辺の駐車場が不足しています。できるだけ乗り合わせてご参加ください。 

 

(2) 競技に関して 

① ゼッケンはユニフォームの胸部に安全ピン等でよく見えるように付けてください。 

② スタート１０分前には上野家のスタート地点に集合してください。 

③ 係員の指示に従がって、原則として道路の左端を走行してください。 

④ 交通規制は行わないので、選手個人も十分安全に配慮してください。 

⑤ 無理をせず、体調が悪い場合は早めにレースを中止してください。 

⑥ やむを得ない場合、競技を一時中断することがあります。 

⑦ 使用したゼッケンは競技終了後、閉会式までに大会本部に返却してください。 

⑧ 短距離勝ち抜きレースは 11時 15分から行います。参加する選手は、ゼッケンをつけ、出

走票を持って、案内に従って出走地点に集合してください。 

 

(3) 新型コロナ感染症対策について 

① マスクを複数持参してください。 

② 着用しているマスクはスタートブロックに入ってから外してください。（ポケットに持

って走るか、係員が持つゴミ袋に捨ててください。） 

レース終了後、速やかにマスクを着用してください。 

短距離勝ち抜き競走も同じ要領でお願いします。 

③ 受付で手指消毒を実施してください。 

④ 給水所は設けませんので、飲料水等は各自でご用意ください。 

⑤ 開会式、表彰式は省略します。成績発表後、３位以内に入賞された方は、アナウンスに

従い各自で表彰状を受け取ってください。 

⑥ 軽食サービス・ビンゴ大会は行いません。 

⑦ 応援は拍手を基本とし、声援はお控えください。 

  

９ その他 

① 参加者には、一日スポーツ保険に加入します。 

② 当日の受付、選手休憩所及びトイレは旧岡田中小学校体育館とします。 

③ 会場の施設を汚したり破損させたりしないよう注意してください。また、ゴミ等も各自で

処理してください。 



ふるさと加佐ロードレース 

短距離勝ち抜きレース種目要項 
 

◎ロードレース参加者のアトラクションとして、短距離の勝ち抜き競走を行います。 

 

《参加人数と申し込み》 

◇当日の会場において受け付けます。（参加料 100 円） 

◇受付で出走票をお渡ししますので、スタート地点で係員にお渡しください。 

 

《競技方法》 

◇男女・年代別にスタート地点が異なります。 

◇さらにスタート前に抽選を行い０ｍ、４ｍ、８ｍのアドバンテージをつけます。 

◇レースは１組８人とし、男女・年代混合で出走します。 

◇係員の指示に従って、それぞれのスタート位置についてください。 

 

■男女・年代別基本走行距離 

 男  子 女  子 

走行距離 基本出走地点 走行距離 基本出走地点 

小学生低学年 ８４ｍ Ｆ ８０ｍ Ｇ 

小学生高学年 ９２ｍ Ｄ ８８ｍ Ｅ 

中学生 １００ｍ Ｂ 
９２ｍ Ｄ 

高校生～３０歳未満 １０４ｍ Ａ 

３０歳代 １００ｍ Ｂ ８８ｍ Ｅ 

４０歳代 ９６ｍ Ｃ ８４ｍ Ｆ 

５０歳以上 ９２ｍ Ｄ ８０ｍ Ｇ 

 

◇予選・準決勝・決勝と 3段階のレースを設けます。 

◇予選の定員は 80人（１0組）。上位 3人が準決勝進出。 

◇準決勝の定員は３0人（４組）。上位２人が決勝へ進出。 

◇ゴール直後に、係員が次のレースの出走票を渡します。 

 

◎準決勝出場者には勝ち抜き賞を贈呈します。 

◎優勝者には、賞品を贈呈します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運も実力のうち！ 

◆ケガ防止の観点と、ゼッケン番号による選手識別の必要性か

ら、参加者はロードレース出場者に限らせていただきます。 

 



短距離勝ち抜きレースの流れ 

 

① 参加希望者は、受付時に参加を申し出ます。 

② 参加料１００円を支払い、ゼッケンにチェックを受け、出走票を受けとります。 

 出走票には、予選のレース番号、ゼッケン番号、基本出走地点が記載されています。 

 （予選レース番号は、順不同に割り当てられています。） 

 短距離勝ち抜きレースは１１時 15 分開始予定です。 

 選手はゼッケンを着用して参加してください。（着用のない選手は失格） 

③ 会場のアナウンスを良く効いて、あらかじめスタート地点付近の集合場所に出走票を持

って集合してください。 （選手が揃っていなくても、順番がきたらすぐにレースを開始

します。） 

④ 係員か抽選箱を持って回りますので、中のボールを取ってください。（予選は集合場所で、

実施） 

   ボールの色により、 出走地点を決定します。 

  青 ２地点（８ｍ）前進 

    黄  １地点（４ｍ）前進    

    赤  そのまま 

⑤ 出走地点（Ａ～Ｇ）で係員に出走票を渡し、スタートラインに立ちます。 

⑥ よーい、ドンのピストルでゴール目指して走ります。 

 （フライングは失格とします。） 

⑦ ゴール後、予選の通過者には係員が、次のレースの出走票を渡します。 

 係員がその場で出走票にゼッケン番号と基本出走地点を記入します。 

 準決勝のレース番号は順不同になります。 

⑧ 予選終了後、直ちに準決勝を開始します。 

 会場のアナウンスを良く効いて、あらかじめスタート地点に出走票を持って集合してくだ

さい。 

⑨ 準決勝、決勝レースの手順は⑤④⑥⑦の順。 

⑩ 競技終了後、ゼッケンは上野家前の返却場所に返却してください。 

 

 


