
第 3 回 ＩＲＣチャレンジ リザルト 

 

16：01 1500ｍ Start 

玉谷 哲朗          4’58”0 

黒田 充治          5’00”5 

 松本 和幸（IRC / 水上小 6） 5’01”2 

 田中 希実（小野小 6）    5’03”2 

 田代 実穂（IRC / 大津小 6） 5’20”4 

 中西 佳音（IRC / 飾磨小 3） 5’38”0 

 北川 祐希（IRC / 津田小 6） 6’07”2 

 北川 響（IRC / 津田小 3）  6’25”0 

 棟上 えま          6’34”5 

 川本 えりな          8’34”2 

16:01 300m Start 

 田中 のあ 

 堀ちゃん 

 

16:22 3000m Start 

 田中 千洋          10’21”1 

16:22 5000m Start 

 田中 かつとし        17’30”2 

 山本くん           18’37”4 

 玉谷 哲朗          18’37”6 

 大谷 潤子          20’50”2 

 小高 真子（IRC）      26’23”1 

16:22 2000m(200m)1000m+400m Start 

 苗村 隆広（IRC / 香寺中 3） 6’42”(2’18”)2’54”+59”-13”台 

 山本 友郷（IRC / 坊勢中 3） 6’42”(2’18”)2’55”+59”-13”台 

 藤尾 亨（IRC / 香寺中 3）  6’42”(2’18”)3’08”+59”-14”台 

 前畑 有希（飾磨中部中 3）  6’42”(2’18”)3’11”+59”-15”台 

16:31 600+400 Start 

 中西 七海（飾磨中部中 3）  1’53”+59”-17”台 

 田代 桃子（IRC / 大津中 2） 1’53”+59”-17”台 

 

ちびっこ ＆ 棟上さん(400×12)リレー 


