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「友だちとおしゃべりしたい…
　でもお店に行くとお金がかかる…」

ロビーを使おう!!

南のロビーなら無料でゆ
っくりくつろげる！
マンガや雑誌、ゲームも
あるから、まったり本を読
むも良し、ごろごろするも
良し、ゲームでわいわい
盛り上がるも良し☆

Enjoy方法
を伝授!!

使い方いろいろ

ミナミマンは頑張るキミを応援します！！

スタッフがどんな話でも聞くよ。
　　　　まずは気軽に来てみてね。

南的

ちょっと寄り道
月・木のみなみ喫茶以外にも
喫茶があるよ！

あるあるカフェ　基本第2・4火曜
美味しい手作りパンが100円で食べれちゃう★

ほっとハウスカフェ　基本第2・4金曜
絶品スイーツがおすすめ★

M

そん
なキ
ミは
!

「お腹が減ったよ…でもあんまりお金がないし…」

ロビー喫茶で一息！

毎週月・木の17:30-19:30は
喫茶をやってるよ。
ホットケーキなどの軽食を50
～100円で販売してます。
喫茶スタッフとあれこれおし
ゃべりしたり、友だちとのんび
りしたりしてね。

それなら
！

Let's Go!!!
南のセンターは、部屋利用
だけじゃない！
キミ次第で使い方は無限大。

ミナミマンが南のセンターを
今まで以上に楽しめる使い方
を教えるぜ！

南センターのキャラクター「ミナミマン」
知名度が低くてもこつこつ出没。
敵と戦うだけがヒーローじゃない！
頑張れ！みんなのミナミマン！！

新生活応援！

ボランティアを始めたいけ
ど、どうすればいいの？とい
う人向けに説明会を月2回
程度行っています。
自分に合った活動を見つ
けましょう。

園芸活動もやってます!!
緑をいじりながらお話ししま
しょ☆

話を聞いてほしい時に相談で
きる場所・できる人がいるよ。
友だちとのこと、こころの悩み、
からだの悩み、普段のちょっと
したこと何でも話してね。
専門のスタッフ（ユースワー
カー）があなたと一緒に考え
ます。
※話したことの秘密は守られます

「勉強ばっかじゃカラダがなまって…」

16-18時はフリータイム！

卓球やダンスで
ストレス発散！
毎月第1火曜は卓球大会
開催！

テニスコートもあるよ！

ラケット・ボールを貸し出してるから
手ぶらでOK！
※要事前予約(日曜は使用できません)

そんな
キミ！

「テストも近いし、
ゆっくり勉強出来るスペースないかな…」

自習室で応援!!

基本毎日やってるよ！
月～土　10:00～21:00（日・祝は要確認）

そんな
キミを

！

春の始まり！南センターを
制する者が新生活を制す！？

「新しい生活、楽しみでもあるけどちょっと不安…」

それなら
！

特大号
相談ができる！

ほか
にも
！

ﾚﾝｱｲﾘｮｸ向上委員会
身体や性のこと相談出来ます
第1・3木曜 17:00-19:30


